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Globalne i polisensoryczne wzmacnianie
aktywnosci uczniéw klas poczatkowych
szkoty podstawowe]

Global and Polisensoric Strengthening of Primary School
Students in Initial Classes

STRESZCZENIE

Nadaktywnos$¢ ucznidw, ich niski poziom uwagi, czesto brak czasu ro-
dzicow na prace z dzieckiem, wypalenie zawodowe nauczycieli, zmiany
organizacyjne i systemowe szkolnictwa zasadniczo wptywajg na jakos¢
procesu edukacyjnego.

Przeglad literatury podmiotu i przedmiotu badan $wiadczy o zgromadze-
niu rozlegtych przedzatozen globalnego i polisensorycznego wzmacnia-
nia aktywnosci uczniéw klas poczatkowych szkoty podstawowej. Dlatego
w planowanym pedagogicznym eksperymencie naturalnym celem op-
tymalizacji aktywnosci ucznidéw klas poczatkowych szkoty podstawowej
w badaniach autor postara sie szukac¢ sprawdzenia przyjetych hipotez
o znajomosci wielkich teorii uczenia sie, o doborze odpowiedniej meto-
dyki ksztatcenia ogolnego, o skuteczniejszych metodach wzmacniania
aktywnosci uczniéw.

Opracowanie zintegrowanego systemu oddziatywania na aktywnos¢
ucznidw, przez ich wspieranie wykorzystujgce najnowsze rozwigzania
technologiczne w pracy nauczyciela w czasie rzeczywistym, moze by¢
odpowiedzig na naglace potrzeby zmian w dobie dzisiejszych i przysztych
wyzwan edukacyjnych.

SUMMARY

Hyperactivity of students, their low level of attention, parents’ lack of
time to work with their child, teacher burnout, as well as organizational
and systemic changes in education substantially affect the quality of the
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educational process. A literature review and the review of the research in
question testify to the presence of multiple prerequisites of the global
and polisensoric strengthening of the primary school students in initial
classes. Therefore, through the planned natural pedagogical experiment
aimed at optimizing the activity of primary school students, the author
will attempt to verify the accepted hypotheses about the knowledge of
great learning theories, the selection of appropriate methodology of gen-
eral education, and more effective methods for strengthening students’
activity. The development of an integrated system of supporting the
students’ activity through modern real-time tools used by teachers may
be the answer to the urgent need for changes in the present or future
educational challenges.
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Wstep

Szkola przygotowuje dzieci do swiata, ktéry nie istnieje’.
Albert Camus

Od wielu lat w otaczajacym nas $§wiecie mozemy zaobserwowac globalne
zmiany cywilizacyjne. Nieoderwalnie dotykajg one dzisiejszej edukacji. ,,Na-
deszly czasy, w ktérych kompetencje oraz wyksztalcenie staly si¢ wartoécia
konieczng, a ich niepelny wymiar wzmaga potrzebe doksztalcania si¢, dosko-
nalenia i samoksztalcenia™. Czasy, w ktorych przyszto nam zy¢, pracowac, roz-
wijac sie, w szczegolny sposdb podkreslajg wartos¢ wyksztalcenia, posiadanych
kompetencji i wzmagaja samorealizacje®.

Spotkatem wielu prawdziwych nauczycieli, ktorzy potrafili zmienia¢ $wiat
poprzez zarazenie swoim optymizmem, pasja oraz otwartoscig na doswiadcze-
nia. Jest tez wielu nauczycieli, ktorzy zapomnieli, jak wazne jest stawianie na
drodze dziecka ciggtych wyzwan oraz krzewienie zachowan antycypujacych

1

Cyt za: W. Kolodziejczyk, M. Polak, Jak bedzie zmieniac sie edukacja? Wyzwania dla
polskiej szkoty i ucznia, Warszawa 2011, s. 9.

? K. Denek, Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Poznan 2014.

> Edukacja jutra. Od tradycji do nowoczesnosci. Aksjologia w edukacji jutr, red. K. Denek,

A. Kaminska, P. Ole$niewicz, Sosnowiec 2014; M. Kisiel Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty
wykorzystania muzyki w stymulacji rozwoju dziecka, Dabrowa Gérnicza 2007.
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cele. Stracili oni umiejetno$¢ traktowania dziecka tak, jakby byto ono na bar-
dziej zaawansowanym poziomie rozwoju, niz to jest w rzeczywistosci®.

Proces indywidualizacji edukacji dziecka w dalszym ciaggu uzalezniony jest
od bardzo licznych czynnikow?, gléwnie od kompetencji nauczyciela i spofecz-
nosci szkolnej w realizacji podstawy programowanej°. Proces edukacyjny obej-
muje — oprdocz nauczycieli i uczniow — treéci ksztalcenia oraz warunki szkolne
nauki. Dlatego przez proces ksztalcenia rozumiemy: uporzagdkowany w czasie
ciag zdarzen obejmujacy czynnos$ci nauczycieli i ucznidéw, ukierunkowanych
przez odpowiedni dobdr celow i tresci’, oraz takie warunki i srodki, ktdre stuza
wywolywaniu zmian w uczniach, stosownie do przyjetych celow.

Uzasadnienie wyboru tematyki poznania

Dos$wiadczenia trenerskie i mentorskie w dotychczasowej pracy zawodowe;j
przekonaly mnie, iz nabywanie kompetencji pedagogicznych nastepuje glow-
nie przez nasladownictwo i wzorowanie si¢ na swoich poprzednikach®. Wiele
sposobow oraz najwazniejszych postaw pedagogicznych jest niezmiennych od
tysiecy lat, niemniej jednak postep technologiczny, jaki obserwujemy w dzisiej-
szym $wiecie, narzuca wykorzystanie nowych rozwigzan dotad niestosowanych
w edukacji’. Przykladowo, patrzac na proces transformacji samochoddw w cia-
gu ostatnich 100 lat, lub proces ewolucji telefondw, a co za tym idzie sposoby
komunikowania si¢, uswiadamiamy sobie, ze rowniez edukacja jest obszarem,
ktory stoi przed wyzwaniem ciaglego rozwoju i doskonalenia.

Wobec powyzszego uznaje za swojg powinno$¢ - z uwagi na dwudziestolet-
nig praktyke psychologiczno-dydaktyczng - podjecia tego nie tylko wazkiego,
inter-, multi- i transdyscyplinarnego, ale i fascynujacego tematu studiéw i ba-
dan empirycznych prowadzacych do opracowania globalnych i polisensorycz-
nych systeméw wzmacniania aktywnosci uczniow klas poczatkowych szkoly
podstawowej w procesie edukacji.

4

L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1978.

> J. Prafiniuk-Soinska, Zarys pedagogiki wczesnoszkolnej, Szczecin 1996.

¢ K. Duraj-Nowakowa, Integrowanie edukacji wczesnoszkolnej: modernizacja teorii i prak-

tyki, wydania I-IX, Krakéw 1997-2009; W. Puslecki, Wspieranie elementarnych zdolnosci
tworczych uczniéw, Opole 1994.

7 K. Duraj-Nowakowa, Planowanie integrowania edukacji wczesnoszkolnej: zatozenia
i scenariusze zajeé, Kielce 2001.

8 K. Duraj-Nowakowa, Integrowanie edukacji wczesnoszkolnej..., dz. cyt.

T. Lewowicki, Indywidualizacja ksztatcenia: dydaktyka réznicowa, Warszawa 1977.
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Podjety temat ma wyrazne znaczenie spoleczno-pedagogiczne, poniewaz
moze postuzy¢ zapobieganiu, czyli profilaktyce niepowodzen dydaktycznych
i w ogdlnosci spoleczno-pedagogicznych uczniow. Jak wynika z tematycznego
stanu wiedzy, proces uczenia si¢ przez polisensoryczne oddzialywania w do-
bie dzisiejszych zmian cywilizacyjnych uznajemy za najefektywniejsza Sciezke
rozwoju edukacji. W czasach wszechogarniajgcej technologii, elektroniczne;j
rozrywki, telefonow osobistych, ktére wypelnity luke interpersonalnych relacji,
dajac mozliwos¢ kontaktu w kazdym czasie, ze wszystkimi naraz, uzasadnione
jest, a nawet wrecz celowe wykorzystanie powyzszych zasobow w dzisiejszej
edukacji.

Badanie stylow indywidualnych preferencji w uczeniu si¢ oraz nauczaniu
podejmowane byto w ramach psychologii ksztalcenia. Stylem nazywamy indy-
widualne preferencje realizowania i organizowania czynnosci edukacyjnych.
Okresla on rézne sposoby uczenia si¢ lub podej$cia do materiatu dydaktycz-
nego w celu jego asymilacji i przetwarzania.

W literaturze przedmiotu szeroko opisywane s3 paradygmaty komunika-
cji cztowieka z mediami, edukacji na odleglos¢, edukacji w spoteczenstwie
ery informacji i komunikacji, style uczenia si¢ z wykorzystaniem komputera
i internetu, neurodydaktyki oraz rewolucji informacyjnej. Dzi¢ki dokonanym
analizom pi$miennictwa mozna zauwazy¢ jeszcze znaczny deficyt we wpro-
wadzaniu nowych technologii w ksztaltowanie prawidtowego wzmacniania
aktywnosci uczniow.

W kregu moich zainteresowan jest opracowanie wielowymiarowego prze-
wodnika dla nauczycieli, polaczonego z aplikacja multimedialng we wspdtdzia-
taniu z urzadzeniami komunikacyjnymi uczniéw. Aplikacja ta bedzie wspotpra-
cowa¢ z czujnikami telemedycznymi, takimi jak miniaturowy elektrokardiograf
mierzacy zmienno$¢ rytmu serca (HRV - ang. heart rate variability), elektro-
encefalograf mierzacy czynnos¢ bioelektryczna pracy mézgu oraz galwano-
metr mierzacy reakcje skoro-galwaniczng (GSR - ang. galvanic skin response).
Intuicyjna aplikacja wykorzystywana w trakcie nauki miataby pomoc nauczy-
cielowi automatycznie wzmacniac takze prospoleczne i proedukacyjne nawy-
ki uczacych si¢. Jednocze$nie zautomatyzowane, ale tez zindywidualizowane
podejscie edukacyjne nauczyciela pozwoli na wypracowanie holistycznego,
polimodalnego sposobu wspotdziatania wszystkich specjalistow pracujacych
z dzieckiem zaréwno w szkole, jak i poza nig.

Wzrost koherencji miedzy HRV, GSR i rytmu sensomotorycznego elektro-
magnetycznej fali beta (12-15 Hz), polaczony ze wzmocnieniami pozytywnymi
w nurcie terapii behawioralnej, generowanymi przez urzadzenia elektronicz-
ne, powinien skutkowa¢ wzrostem kompetencji szeroko rozumianego uczenia
sie. Tak rozbudowany system dzialajacy na podstawie zindywidualizowanych
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algorytmoéw funkcjonowania uzytkownika z cala pewnoscig zaowocuje gene-
ralizacjg pozytywnych nawykow uczenia si¢ na pozostale sfery funkcjonowa-
nia cztowieka.

Przeglad literatury podmiotu i przedmiotu badan

Pojecia kluczowe i ich terminy w $wietle definicji zaczerpnietych od fa-
chowcdw stanowig istote zarysowanej problematyki. I tak edukacja rozumia-
na jako ogot procesdw, ktorych celem jest zmienianie ludzi, przede wszystkim
dzieci i mlodziezy. Wspoélczesnie przyjmuje sie szerokie znaczenie tego termi-
nu, jako ogdt procesdw o$wiatowo-wychowawczych', obejmujacych ksztatce-
nie/samoksztalcenie i wychowanie oraz szeroko pojmowang o$wiate''. Glo-
balne wzmacnianie to stosowanie na wszystkich plaszczyznach rozlegle
rozumianych bodzcow sprzyjajacych uczeniu sig, zapamigtywaniu i odtwa-
rzaniu pozadanych umiejetno$ci i zachowan edukacyjnych'2. Aktywizacja
ucznidéw to ogdt dziatan dydaktyczno-wychowawczych, ktére umozliwiajg
zwiekszenie stopnia aktywnosci uczniéw w realizacji zadan uczenia sie i wy-
chowania Aktywizacje wyraza zasada samodzielno$ci uczniéw w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym. Jest takze warunkiem efektywnosci tego procesu.
Moze si¢ przejawiac¢ w szkole w czterech dziedzinach, sposrod ktérych wybie-
ram poznawczg (oprocz wytworczej, w dzialalnosci spolecznej i kulturalno-ar-
tystycznej). Aktywizacja ucznidow sprzyja wzrostowi efektywnosci w nabywa-
niu wiedzy, w rozwigzywaniu probleméw i wykonywaniu zadan praktycznych,
przyczynia si¢ rowniez do rozwijania zainteresowan i postaw tworczych ucz-
niéw oraz sprzyja ich etyce i moralnosci w zachowaniu. Przy tym aktywnos¢
to wlasciwos¢ indywidualna uczniéw, polegajaca na wiekszej niz u innych czeg-
stosci i intensywnosci dziatan®.

Nauczanie jest kompletne, gdy wiedza przekazywana jest wielosensorycz-
nie. Uczniowie moga ja odbierac tylko wtedy, gdy nadawane przez np. nauczy-
ciela sygnaty stymuluja wszystkie analizatory. Z calg pewnoscig w zespole kla-
sowym znajdujg si¢ uczniowie o réznych preferencjach sensorycznych.

Stymulacja polisensoryczna to nauka wielozmyslowego do$wiad-
czania $wiata, ktora ma na celu wywolanie zaplanowanych wrazen i uczuc.
Wprowadzanie polisensorycznosci w dzialalnos¢ edukacyjng ma na celu

K. Duraj-Nowakowa, Integrowanie edukacji wczesnoszkolnej..., dz. cyt.
' 'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 1995.

2 M. Donaldson, Myslenie dzieci, Warszawa 1986.

1 'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, dz. cyt.
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dostarczanie uczniom zwielokrotnionego rodzaju bodzcéw zmystowych, ta-
kich jak bodzce dotykowe, smakowe, wechowe, stuchowe oraz wzrokowe'. Wy-
korzystywanie ich zwieksza aktywno$¢ mozgu, szczegdlnie potrzebng w proce-
sie przyswajania wiedzy, jej utrwalania i odtwarzania nabytych umiejetnosci.
Optymalizacja to ulepszanie czynnosci ludzkich, urzadzen i organizacji
w celu osiggania mozliwie najwyzszych wynikow ilo$ciowych i jakosciowych?®.

Problem uczenia si¢ interesuje badaczy od starozytnosci. Ciekawos¢ jako
zjawisko i proces nabywania, utrwalania, wykorzystywania wiedzy, bedac pod-
stawowym filarem efektywnego przyswajania wiedzy, stanowi gtéwny motor
napedowy naszej cywilizacji.

Uczenie sie to proces, w toku ktdrego na podstawie doswiadczenia, pozna-
wania i ¢wiczenia powstaja nowe formy zachowania sie i dziatania, lub ulega-
ja zmianom formy wczesniej nabyte'. Jest takze jedna z podstawowych form
dzialalnosci czlowieka, obok pracy, zabawy oraz aktywnosci spoteczno-kul-
turalnej'’. Znamy rézne teorie uczenia sie, np. asocjacjonizm, teoria postaci,
pawlowizm, operacjonizm; kazda z nich ujmuje jaka$ strong tej bardzo zréz-
nicowanej formy dziatalnosci ludzi i zwierzat. Dla celéw zamierzonych badan
szczegolnie przydatna bylaby teoria obejmujaca wszystkie rodzaje nabywania
wiedzy i umiejetno$ci'®.

Pojecie holizmu rozumiem w mysl wielkiego mygliciela Jana Amosa
Komenskyego, ktérego poglady glosily wiare w dobrobyt i naprawe ludzkosci
poprzez rozpowszechnianie wiedzy, ,,aby wszyscy wiedzieli wszystko o wszyst-
kim”. Holizm trzeba wigc postrzegac¢ jako globalne, interdyscyplinarne i cato-
$ciowe widzenie $wiata, ktére determinuje nasz sposéb funkcjonowania. Bar-
dzo czesto w dzisiejszej edukacji widzimy uczniow i ich aktywnos¢ jako wyraz
akeji ,tu i teraz”. Wydaje sie to blednym postrzeganiem. Dlatego tak wazne jest
wprowadzenie pelnego wymiaru holistyczno$ci w prace z dzieckiem. Umiejet-
nos¢ aktywizowania go na wszystkich ptaszczyznach - dom, szkota, sSrodowisko
réwiesnicze, $wiat wirtualny — stanowi klucz do osiggania przez niego sukce-
sow edukacyjnych. Wykorzystywane czesto w medycynie pojecie holistyczno-
$ci podejscia opiera sie na zalozeniu, ze stan umystu, ducha i ciala wzajemnie

4 M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna teoria — diagnoza - terapia, War-

szawa 1997.

5 K. Duraj-Nowakowa, Integrowanie edukacji wczesnoszkolnej..., dz. cyt.; W. Okon,

Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, dz. cyt.
16 J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wroctaw 1993.
17 K. Duraj-Nowakowa, Planowanie integrowania edukacji wczesnoszkolnej..., dz. cyt.

8 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, dz. cyt.
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wplywaja na siebie. Co za tym idzie, nalezy wiec leczy¢ caly organizm, a nie
tylko jego chora cze$¢, zgodnie z paradygmatem systemologicznym.

Polimodalno$¢ w edukacji rozumiemy jako wykorzystywanie w pra-
cy z dzieckiem optymalnej ilosci mozliwych do zastosowania metod. Ciagle
doskonalenie zawodowe nauczyciela wpisane jest w funkcjonowanie pedago-
gow w szkole. Niemniej jednak wykorzystywanie zdobytych umiejetnosci na-
wet w postaci elementarnych technik, wplatanych w codzienne realizowanie
podstawy programowanej pedagoga jest rzadko obserwowane. Polimodalne
wzmacnianie aktywno$ci dziecka jest zebraniem informacji o indywidualnym
rozwoju dziecka oraz jego funkcjach poznawczo-motorycznych, a takze fizycz-
nych i emocjonalno-spolecznych. Dzialania te maja kompensowac¢ braki oraz
zaniedbania, a jednocze$nie pozwolg na opracowanie indywidualnego sposo-
bu oddzialywania na aktywno$¢ dziecka, ktora w efekcie prowadzi do rozwig-
zywania trudnosci i niepowodzen edukacyjnych, co w konsekwencji wplywa
bezposrednio na osigganie sukcesow.

Polietiologiczno$¢ w edukacji jest spojrzeniem na przyczyny niepo-
wodzen, ale tez sukcesy edukacyjne uczniow w sposéb wieloczynnikowy. Tyl-
ko zlozona, wieloplaszczyznowa analiza uzyskiwanych efektow, badz ich brak,
wskazywaé moze na przyczyny ich powstawania. Bardzo cz¢sto nauczyciele
odbierajg personalnie zachowanie uczniéw w szkole. Przyczyny negatywnych
zachowan, czy sukcesy uczniow, blednie przypisuja swoim indywidualnym
kompetencjom pedagogicznym. W procesie edukacyjnym tylko wieloczynni-
kowe postrzeganie calosci funkcjonowania uczniéw moze nie$¢ za sobg rze-
telne informacje o przyczynach osiagania przez niego sukceséw, badz wysta-
pienia niepowodzen.

W literaturze przedmiotu coraz czgéciej zwraca si¢ uwage na indywidualne
style uczenia si¢. Nie wszyscy uczniowie przyjmujg i kodujg wiadomosci w ten
sam sposob. Czegs¢ ucznidw przyswaja je fatwiej, z kolei innym przychodzi to
trudniej’. Dostosowanie wymagan edukacyjnych, ale tez stosowanych metod
i form prac do indywidualnych kompetencji uczniéw dotyczy realizowanego
przez nauczyciela programu nauczania. Praktykuje si¢ wiec dobor takich spo-
sobow pracy z uczniem, by zmodyfikowane odpowiednio narze¢dzie ulatwilo
dziecku osiagniecie celu®. Dlatego tez indywidualizacja nie moze by¢ postrze-
gana jako obnizenie wymagan edukacyjnych, lecz jako indywidualna droga
do sprostania im.

19

P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. Mccann, Psychologia: kluczowe koncepcje. Motywacja
i uczenie sig, Warszawa 2010.
20

W kregu edukacji przedszkolnej i szkolnej, red. P. Barczyk, P. Kowolik, Mystowice 2012.
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Cele ksztalcenia sgto oczekiwane i pozadane zmiany, jakie pod wply-
wem nauczania i uczenia sie ksztaltujg osobowos¢ uczniow?'.

Tres$ci ksztalcenia to caloksztalt optymalnego zakresu wiadomosci
i umiejetnosci z dziedziny nauki, techniki, kultury, sztuki oraz praktyki wspot-
zycia spolecznego, przewidziany do opanowania przez uczniéw w szkole. Jest
to odpowiednio uporzadkowany zasob informacji i czynnosci, ktérych opa-
nowanie ma umozliwi¢ badz ulatwi¢ cztowiekowi uksztaltowanie jego relacji
z otaczajacym go $wiatem?>.

Metody ksztatcenia wedukacji to systematycznie stosowane sposoby
pracy nauczyciela z uczniami, umozliwiajace im osiagniecie celéw ksztalcenia,
lub - inaczej — wyprébowany i systematycznie stosowany przez nauczycieli
i uczniow uktad czynnosci realizowanych swiadomie w celu spowodowania
zalozonych zmian w osobowosci ucznia®.

Formami ksztatcenia nazywamy organizacyjng strone procesu ksztal-
cenia, ktora okresla warunki jego przebiegu oraz rodzaje aktywnosci uczniéw™.

Metodologia planowanych badan

Celami badan wlasnych czynie trzy nastepujace: cel teoretyczny to —
w $wietle przyjetych przedzatozen — opracowanie stanu wiedzy nauczycieli
nt. globalnego i polisensorycznego wzmacniania aktywnosci uczniéw KPSP
w PE; cel empiryczny badan — po wykonaniu zadan zaprojektowania i prze-
prowadzenia badan - to zweryfikowanie eksperymentalnej metodyki ksztal-
cenia ogdlnego wzmacniania aktywnosci uczniow KPSP w PE; za cel praktycz-
ny przyjmuje opracowanie postulatéw wdrazania spojnego systemu dziatan
edukacyjnych celem optymalizacji procesu wzmacniania aktywno$ci uczniéw
w ,,szkole jutra”

Gléwnym problemem - nadproblemem - badawczym, jaki zamierzam zwe-
ryfikowaé w moich badaniach, jest odpowiedz na pytanie: Na czym powinna
polega¢ optymalizacja globalnego i polisensorycznego wzmacniania aktywno-
$ci uczniow KPSP w PE?

W problematyce uklad podprobleméw zhierarchizowalem w sposéb
nastepujacy:

21

C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009.
2 'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, dz. cyt.
»  C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny, dz. cyt.

2 Konstruowanie systemu ksztalcenia: jak doskonali¢ nauczanie?, red. R.H. Davis,

L.T. Alexander, S.L. Yelon, Warszawa 1983; T. Lewowicki, Indywidualizacja ksztalcenia:
dydaktyka réznicowa, dz. cyt.
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W jakim stopniu i zakresie znajomo$¢ przez nauczycieli przedzatozen teo-
rii uczenia si¢ wplywa na globalne i polisensoryczne wzmacnianie aktyw-
nosci uczniow?

W jakim stopniu i zakresie metodyka ksztalcenia ogélnego wptywa na glo-

balne i polisensoryczne wzmacnianie aktywnosci uczniéw KPSP w PE?

Ktore i w jakim stopniu metody globalnie i polisensorycznie wzmacniaja

aktywno$¢ uczniow KPSP w PE?

Jako gléwna metoda w weryfikowaniu stawianych hipotez postuze sie ty-
pem naukowego eksperymentu pedagogicznego®. W pedagogice mamy do
czynienia zazwyczaj z eksperymentami naturalnymi. Wigkszo$¢ z nich — wsku-
tek ograniczen moznoécilosowego doboru grupy eksperymentalnej i kontrol-
nej — nie jest jednak w stanie zapewni¢ im w stopniu dostatecznym zaréwno
trafnosci wewnetrznej, jak i zewnetrznej®. Dlatego zalicza sie je niejednokrot-
nie do quasi-eksperymentéw, a wiec nieco zwodniczych w stosunku do ekspe-
rymentéw wzglednie bardziej niezawodnych. Z powodu tych ograniczonych
mozliwosci przeprowadzenia eksperymentéw w warunkach laboratoryjnych,
wybieram naturalng forme eksperymentu.

Eksperyment pedagogiczny jest metoda dwojakiego rodzaju. Pragne przy-
ja¢ komplementarnie obie formy badania okreslonego wycinka rzeczywisto-
$ci: po pierwsze, zmienianiu przebiegu proceséw przez wprowadzenie do nich
nowego czynnika i obserwowaniu zmian powstalych pod jego wptywem, po
drugie - formy polegajacej na wywolaniu progresu®.

Istnieja rézne sposoby przeprowadzania eksperymentu pedagogiczne-
go. Nazywa si¢ je rowniez schematami, planami, modelami lub technikami

» M. Lobocki, Metody i techniki badat pedagogicznych, Krakéw 2007; W. Zaczynski, Pra-
ca badawcza nauczyciela, Warszawa 1995.

% J. Brzezinski, Metodologia badar psychologicznych, Warszawa 2014; M. Lobocki, Meto-
dy i techniki bada# pedagogicznych. dz. cyt.

7 Podstawowym sktadnikiem badan eksperymentalnych jest hipoteza robocza. Wy-
maga ona potwierdzenia, czyli tzw. weryfikacji eksperymentalnej. Czynniki eksperymen-
talne nosza nazwe tzw. zmiennych niezaleznych, a zaistniale zmiany, ktérych zrodlem sg
te zmienne nazywamy zmiennymi zaleznymi. Weryfikacja hipotezy roboczej rozpoczyna
sie od ustalenia zmiennych niezaleznych i zaleznych. Nastepnym etapem w eksperymen-
cie jest wybor klas rownowaznych, ktére w niewielkim tylko stopniu réznilyby sie pod
wzgledem liczby ucznidw, wieku, plci czy poziomu umystowego lub spolecznego. Klasy,
do ktérych wprowadzamy celowo zmienne niezalezne nazywamy klasami eksperymen-
talnymi, za$ klasy w ktorych praca dydaktyczno-wychowawcza odbywa si¢ tradycyjnym
sposobem, nazywamy klasami kontrolnymi. Waznym skladnikiem w eksperymencie sa ba-
dania poczgtkowe majace na celu dokonanie pomiaréw wszystkich zmiennych zaleznych”
(W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, dz. cyt., s. 32).
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eksperymentalnymi*. Najbardziej znanymi technikami dla eksperymentow sa:
techniki grup réwnoleglych, techniki czterech grup, techniki rotacji, techniki
jednej grupy i/lub techniki z serii pomiardéw. Aby przeprowadzi¢ prawidtowo
eksperyment, dokonam selekcji réwnowaznych grup, tj. grupy eksperymen-
talnej oraz kontrolnej. Wymog taki podyktowany jest logicznymi i metodo-
logicznymi podstawami eksperymentu, opartymi na kanonie jedynej roznicy,
sformutowanymi przez J.S. Milla®.

Eksperyment, ktdéry zaplanowalem, zaklada przeprowadzenie badan w kla-
sach 1-3 szkoly podstawowej. Zamierzam tak dobra¢ grupy eksperymentalne
i kontrolne, aby réznily sie tylko w niewielkim stopniu pod wzgledem liczby
uczniow, umiejetnosci sprawczych, aktywnosci fizycznych, wieku, klasy, szko-
ty, plci, poziomu umystowego, nastawienia emocjonalno-motywacyjnego oraz
poziomu funkcjonowania spolecznego.

Klasy jako grupy badawcze, do ktérych wprowadza¢ bede celowo zmienne
niezalezne, to szkolne klasy/grupy eksperymentalne, za$ oddzialy klasy, w kto-
rych praca dydaktyczno-wychowawcza bedzie sie¢ odbywac¢ tradycyjnym spo-
sobem, to klasy (grupy) kontrolne®.

Planuje zbada¢ okoto 120 uczniéw klas wezesnoszkolnych 1-3 w 6 grupach
(3 eksperymentalnych i 3 kontrolnych). Do konca czerwca 2019 roku planuje
opracowac szczegdtowa procedure doboru grup badawczych.

Waznym etapem w eksperymencie bedzie przeprowadzenie badan préb-
nych oraz poczatkowych, majacych na celu dokonanie pomiaréw wszystkich
zmiennych zaleznych oraz zmiennych zakldcajacych®. Zaplanowalem je na
druga potowe roku szkolnego 2019/2020. Nastepnie dokonam pomiaréw
wstepnych we wlasciwych grupach badawczych. Badania wlasciwe ekspery-
mentu zaplanowalem na caly rok szkolny 2020/2021. Pomiary koncowe pro-
jektuje rozpoczaé w 2021 roku. Za teren celowego doboru uczniow klas i szkot
przyjmuje — tymczasem ogodlnie — wojewddztwo matopolskie.

Gléwnym wykonawcg eksperymentu bede ja sam. Odpowiada¢ wigc bede
za wyselekcjonowanie wykonawcdéw pomocniczych, przygotowanie i wypo-
sazenie ich w niezbedne narzedzia oraz umiejetnosci celem prawidlowego

# ] Brzezinski, Metodologia badati psychologicznych, dz. cyt; M. Lobocki, Metody
i techniki bada# pedagogicznych. dz. cyt.

¥ Za: J. Brzezinski, Metodologia bada# psychologicznych, dz. cyt.; M. Lobocki, Metody
i techniki bada# pedagogicznych. dz. cyt.

30 J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, dz. cyt.; M. Lobocki, Metody i tech-
niki badat pedagogicznych. dz. cyt.; W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, dz. cyt.

U J. Brzezinski, Metodologia badar psychologicznych, dz. cyt.; M. Lobocki, Metody i tech-
niki bada# pedagogicznych. dz. cyt.; W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, dz. cyt.
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wprowadzania zmiennych niezaleznych w badanych grupach. Bede takze
nadzorowa¢ wprowadzanie owych zmiennych oraz dokonywa¢ wszystkich
pomiardw.

Wykonawcami pomocniczymi eksperymentu uczynie, zachowujac dobor
losowy do ich grupy, nauczycieli eksperymentalnych klas szkél znajdujacych
sie na terenie przeprowadzania. Nauczyciele ci bedg odpowiedzialni za wpro-
wadzanie zmiennych niezaleznych do zaje¢ lekcyjnych swoich klas.

Komplementarnie do zaplanowanego eksperymentu pedagogicznego prag-
ne zastosowac metody:

obserwaciji ciggtych i uczestniczacych,

studium indywidualnych przypadkdw,

poglebione wywiady.

Metodologia nauk wymaga w badaniach eksperymentalnych zastosowania
zmiennych i wskaznikéw ich pomiaru. W projektowanej procedurze ekspery-
mentalnej gtéwna zmienna zalezna to globalne i polisensoryczne wzmacnia-
nie aktywno$ci uczniéw KPSP w PE. Jako uszczegélowione zmienne zalezne
przyjmuje:

intelektualne — opisowe oceny uczniéw klas 1-3;

neurologiczne w postaci obserwowalnej autoregulacji centralnego uktadu

nerwowego, wyrazonej zwigkszeniem si¢ rytméw SMR oraz pasm tzw. ni-

skiej bety;

spoleczne - relacje rowies$nicze w grupie/pozycje socjometryczne;

wytworcze — tworczosé, pomystowos¢ uczniow;

kulturalno-artystyczne - udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Natomiast zmiennymi niezaleznymi uczynilem nastepujace zmienne:

wybrane teorie uczenia sie stanowia przedzalozenia globalnego i polisen-

sorycznego wzmacniania aktywnosci uczniow KPSP w PE;

metodyke ksztalcenia ogolnego przez globalne i polisensoryczne wzmac-

nianie aktywnosci uczniow KPSP w PE;

celowo dobrane eksperymentalnie globalne i polisensoryczne metody

wzmacniania aktywnosci uczniow stuzg wzmacnianiu aktywnosci ucz-

niéw KPSP w PE. Uwzgledni¢ pragne kilka zmiennych po$redniczacych

(zwanych tez zakldcajacymi, albo pobocznymi, lub modyfikujacymi) we-

diug tzw. czarnej skrzynki za behawioryzmem typu S-O-R*. Planuje dla

ilustracji takich zmiennych i pogtebienia zbioru danych wykorzysta¢ trzy
nastepujace:

32 S-stimulus, O-organismus, R-reactio. Zob. P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann,

Psychologia. Kluczowe koncepcje, t. 2: Motywacja i uczenie si¢, Warszawa 2010.
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zaangazowanie rodzicéw i rodziny we wzmacnianie aktywnosci dziecka

(czynnik srodowiskowy);

oferta o$wiatowo-edukacyjna;

preferowana aktywnos¢ fizyczna dziecka.

W planowanym eksperymencie za globalne wskazniki zmiennych nieza-
leznych przyjmuje:

stopien i zakres stosowania przedzalozen teoretycznych w procesie global-

nego i polisensorycznego wzmacniania aktywnosci dziecka;

stopien i zakres wzmacniania aktywnosci uczniéw KPSP przez dobrang

metodyke ksztalcenia ogélnego;

stopien i zakres dobranych globalnych i polisensorycznych metod wzmac-

niania aktywnosci uczniow KPSP w PE. Zakonczenie

Studiujgc literature przedmiotu oraz opierajac si¢ na wlasnym doswiad-
czeniu zawodowym i naukowym, uwazam, iz nowatorski - zintegrowany,
holistyczny, globalny - system oddzialywania na aktywno$¢ uczniéw, wyko-
rzystujacy najnowsze rozwigzania technologiczne prace nauczyciela w czasie
rzeczywistym, moze by¢ odpowiedzig na naglace potrzeby zmian w dobie dzi-
siejszych wyzwan edukacyjnych.

W moich badaniach zajme si¢ zindywidualizowanym podejsciem do ucz-
niéw, polegajacym na wykorzystaniu najnowszych zdobyczy technologii, pitek
rehabilitacyjnych, systemoéw aktywizujacych, polaczonych ze $wiatem elektro-
niki (smartfon, smartwatch, tablet) dzialajacych w parze z polisensorycznymi
czujnikami bazujgcymi gléwnie na sygnale aktywno$ci bioelektrycznej mozgu
oraz czesto$ci bicia serca.

Na podstawie dwudziestoletniego doswiadczenia zawodowego, terapeu-
tycznego oraz naukowego moge stwierdzi¢, iz innowacyjny model warunkowa-
nia i uczenia si¢ dziecka w nurcie terapii biologicznego sprzezenia zwrotnego,
plynacego z sygnatéw z organizmu (EEG Biofeedback, neurofeedback), odpo-
wiednie wprowadzony w proces edukacyjny, moze przynie$¢ wzrost aktywno-
$ci uczniow klas poczatkowych szkoly podstawowej. Jego skutecznosé¢ zalezy
jednak od kompetencji, a takze umiejetnosci interpersonalnych nauczyciela
prowadzacego zajecia. Jednoczesnie zautomatyzowane, ale i zindywidualizo-
wane podejscie edukacyjne pozwoli na wypracowanie globalnego i polimo-
dalnego sposobu wspoétdziatania wszystkich specjalistow pracujacych z dzie-
ckiem, zaréwno w szkole, jak i poza nig. Dlatego tez opracowanie cato$ciowego
przewodnika dla nauczyciela celem umozliwienia mu zdobycia kompetencji
niezbednych do realizacji wyzwan stawianych dzi$§ przed edukacjg da szanse
na realng implementacje uzyskanych wynikow badan.
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