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Zabawa i taniec w pracy z dzie¢mi
w wieku wczesnoszkolnym z wykorzystaniem
zestawu edukacyjnego ,Tuputan”

Play and Dance in Early Childhood Education with the Use
of the “Tuputan” Educational Set

STRESZCZENIE

Zabawa, taniec i ruch sa nieodtgcznym elementem zycia kazdego dzie-
cka. Wielos¢ réznorodnych form aktywnosci korzystnie wptywa na jego
rozwdj umiejetnosci intelektualnych i spotecznych. Wspétczesnie nauczy-
ciel poszukuje takich metod nauczania, ktére beda dla dzieci/uczniéw
atrakcyjne i jednoczesnie efektywne w przyswajaniu przez nich wiedzy.
W niniejszym artykule przedstawiono opis badan ukazujacych opinie
nauczycieli i uczniéw w zakresie wykorzystania innowacyjnego srodka
dydaktycznego, jakim jest mata dywanowa ,Tuputan”. Zaprezentowano
przykfady aktywnosci uczniéw w procesie nauczania/ uczenia si¢ podczas
zajec zintegrowanych i muzycznych.

SUMMARY

Play, dancing and movement are an inseparable element of children’s life.
A variety of the child’s activity forms has a good influence on the develop-
ment of their social and intellectual skills. Nowadays, a teacher searches
for such teaching methods that would be both attractive and effective in
the students’ assimilation of knowledge. This article shows the descrip-
tion of the research presenting teachers’ and students’ opinions on the
use of an innovative educational carpet called “Tuputan”. The examples of
students’activities in the process of teaching/learning during early child-
hood and music classes are presented as well.
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Wprowadzenie

Edukacja najmiodszych dzieci we wspolczesnej szkole podstawowej staje sie
ogromnym wyzwaniem dla nauczyciela. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
rodzicow, dzieci, a takze srodowiska lokalnego, nauczyciel realizujac podstawe
programowg nauczania zintegrowanego, poszukuje rGwniez nowych, nietypo-
wych rozwigzan edukacyjnych. W obecnych czasach koniecznoscia jest pod-
noszenie efektow pracy dydaktycznej i wychowawczej w szkole podstawowej,
a szczegblnie wirdd najmlodszych uczniow, ktore umozliwia im nauke poprzez
tworcza i aktywna forme zabaw.

Innowacyjny srodek dydaktyczny, jakim jest zestaw edukacyjny ,,Tuputan’,
zapewnia wielokierunkowa stymulacje i wspomaga prawidtowy rozwoj dziecka
ijego edukacje. W pelni zaspokaja naturalng potrzebe ruchu i sprzyja wszech-
stronnemu rozwojowi dziecka. Kreatywne i tworcze zabawy, na ,,specjalnym”
dywanie przyczyniaja si¢ do usprawniania funkcji poznawczych, intelektual-
nych, emocjonalnych i fizycznych.

Zabawa i taniec w pracy z dzieckiem
W nauczaniu poczatkowym

Dzieci w wieku szkolnym, a szczegdlnie w klasie pierwszej, ucza si¢ gtéwnie
poprzez zabawe. Taka forma przyswajania wiedzy powinna najcze$ciej towa-
rzyszy¢ dziecku podczas zaje¢ zintegrowanych. Zabawa w naturalny sposéb
umozliwia dziecku zaspokajanie jego podstawowych potrzeb rozwoju, m.in.
potrzeby ruchu, radosci, twérczego doswiadczania i ekspresji przezy¢, zaspoka-
jania ciekawosci, kontaktéw spolecznych czy doskonalenia samodzielno$ci. Na
znaczenie zabawy dziecka w ksztalceniu muzycznym poprzez ruch, taniec, im-
prowizacje zwracal uwage Carl Orff. Nawiagzujac do elementow systemu Orffa,
Maria Przychodzinska wypowiadala sie: ,zabawa, jak prymitywna sztuka pra-
poczatkdw jest synkretyczna, sklada si¢ na nig ruch - gest — taniec - muzyka
(Spiew, gra na instrumentach) oraz stowo. Tak bawig si¢ dzieci na wszystkich
kontynentach, gdyz czynia to spontanicznie i takg ich sklonno$¢ do muzyki
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trzeba wykorzysta¢”'. A zatem, nauka w szkole powinna odbywac sie¢ takze
w formie spontanicznej zabawy, ktéra w atrakcyjnym przekazie taczy ze sobg
taniec, muzyke i $piew. Edukacja muzyczna sprzyja wszechstronnemu rozwo-
jowi ucznia. Dzieki zabawie doskonalg si¢ procesy poznawcze dzieci w zakresie:
percepcji, uwagi, pamigci czy myslenia. Uczniowie w wieku 6-7 lat wykazuja
szczegolne zainteresowanie wszystkim, co dzieje si¢ dookota. Chetnie angazuja
sie w atrakcyjne i nierzadko spontaniczne dla nich zabawy, ktére z pewnoscia
przyczyniaja si¢ do samodzielnosci, odpowiedzialnosci czy tez szybkiego przy-
swajania wiedzy na przyktad o otaczajacym je $wiecie.

Wirdd roznych zabaw muzycznych dla dzieci, istotng role pelnia zabawy
rytmiczne, inscenizowane zabawy ze $§piewem czy zabawy taneczne. Kazda
z nich pelni okreslong funkcje, ktéra przyczynia sie do rozwijania zdolnosci
muzycznych dzieci. Juz male dziecko potrafi reagowa¢ ruchem na wszelkie od-
glosy dochodzgce z otoczenia, m.in. nastuchuje, usmiecha sie, okazuje zainte-
resowanie, poszukuje zZrédla dzwieku, podejmuje proby nasladowania gtosem
albo ruchem ciata, np. porusza si¢ zgodnie z rytmem (skacze, tupie, klaszcze,
klgska itp.). Dla dziecka do doskonala zabawa, ktora ksztaltuje umiejetnosc¢
nasladowania, wczuwania si¢ w rytm. W czasie zabaw rytmicznych uczniowie
doskonalg pamie¢, uwage, spostrzegawczosc.

Inng ulubiong przez dzieci formg zabaw w przedszkolu i w szkole sg zaba-
wy ze $piewem. W tego typu zabawach dzieci majg mozliwo$¢, co tez chetnie
czynia, pochwali¢ si¢ $piewem solowym. Jedne eksponujg swojg odwage i pew-
no$¢ siebie, inne znowu pokonuja wlasna nie§miatos¢ ilek przed wystapieniem.
Wspdlne zabawy tacza wszystkie dzieci w taiicu i piosence. Wplywaja korzyst-
nie na ich harmonijny rozwdj spoteczny, emocjonalny i kulturalny.

Istotng role w prawidlowym rozwoju dziecka, w poczatkowym etapie jego
nauki w szkole, moze odgrywac taniec. Zabawy taneczne przygotowujg dzieci
do nauki tancéw. Doskonalenie poszczegélnych elementdw tanca, krokdéw czy
figur, sprzyja m.in. wyrobieniu plynnosci i estetyki ruchu, umiejetnosci za-
gospodarowania przestrzeni czy integrowaniu si¢ grupy. Istotnym elementem
tanca jest odpowiedni stroj, jak i rowniez rekwizyt w postaci np. wianka, szarfy,
chusty lub czapki. Taniec, jako wyraz spontanicznej ekspresji dziecka, zmniejsza
napiecie psychiczne i fizyczne, a wigc likwiduje zrodla frustracji, jest sposobem
na wyrazanie i przekazywanie emocji, dziala odprezajaco, wprowadza w dobry
nastoj i samopoczucie, wywoluje rados¢. Rozwija umiejetnosci praktyczne pod
wzgledem manualnym, interpersonalnym czy tez orientacyjno-przestrzennym.

' M. Przychodzinska, Wychowanie Muzyczne - idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa

1989.s.123.
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Tak wigc taniec moze by¢ traktowany jako zabawa, a zabawa jako nauka w for-
mie tanca.

Taniec jest doskonatym relaksem, masazem partii miesniowych, dziatajg-
cym kojaco na sfere fizyczng i psychiczng. W tancu nastepuje uaktywnienie,
roztadowanie nadmiaru energii i agresji, ktéra pojawia si¢ niespodziewanie
w réznych okoliczno$ciach. Taniec stymuluje i reguluje procesy fizjologiczne
oraz rozwija motorycznos¢. Jest doskonatym treningiem w zakresie wyrazania
ekspresji ciala, emocji i umystu. Efektem wdrazania tancéw w proces edukacji
dzieci od najmtodszych lat jest przede wszystkim poprawa ogdlnej kondycji
fizycznej dziecka, usprawnienie motoryki, stymulacja mieéni i stawow, roz-
wdj percepcji wzrokowej i stuchowej, rozwoj wyobrazni i spostrzegawczosci,
wdrazanie do estetyki wygladu podczas wystepow, przetamanie barier komu-
nikacyjnych, ¢wiczenie umiejetnosci szybkiego reagowania na sygnaly stowne
i dzwiekowe, nabywanie zdolnosci empatii i tolerancji.

Naturalng rado$¢ dzieciom przynosza tance integracyjne?, ktore, jak sama
nazwa wskazuje, facza i jednocza tych, ktorzy je wykonuja. Z racji tego, ze taniec
zawiera stosunkowo proste uklady, wszyscy moga sie go szybko nauczy¢. Pod-
czas tanca cala grupa ozywia sie i integruje, zaspokaja poczucie wiezi i wspdl-
noty. Roztadowuje w ten sposdb napieta atmosfere, a animacje za pomocg
ruchu mogg ukaza¢ klimat grupy w nowym $wietle. Tance integracyjne umoz-
liwiaja poznawanie kulturowosci i ludowosci wybranych krajéw Unii Europej-
skiej. Wsrdd tancdw wyrdzniamy tance tradycyjne, np. regionalne, narodowe,
czesto oparte na melodiach ludowych, tance towarzyskie oraz tance wspot-
czesne, stwarzajace mozliwo$¢ improwizowania. Ze wzgledu na szeroki walor
estetyczny, taniec wykorzystywany jest w edukacji przedszkolnej i wczesno-
szkolnej. Umiejetne zaprezentowanie si¢ dziecka/ ucznia w tancu podnosi
jego poczucie wlasnej warto$ci, dodaje pewnosci siebie, checi dzialania, zbliza
do siebie ludzi. Taniec korzystnie wplywa m.in. na wy¢wiczenie koncentracji
uwagi, stuchu czy wyobrazni, co tez pozwala na zdobywanie umiejetnosci zago-
spodarowania muzyki ruchem w czasie i przestrzeni. Podczas wspolnych zabaw
i tanncow miedzy dzie¢mi tworzg sie blizsze kontakty kolezenskie i wzmacnia-
ja wiezi. Muzyka i taniec rozwijaja wyobrazni¢. Sa dobrym sposobem na re-
laks ciata i umystu. Choreograficzne tanice z réznych stron $wiata z pewnoscia
wplywaja na integracje grupy klasowej. Tafice integracyjne, oprocz walorow
ksztatcgco-wychowawczych, uczg wspolpracy i odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Harmonizujg dusze z cialem i zachecajg do aktywnosci.

2 Tance integracyjne, http://www.edukacja.edux.pl/p-10186-tance-integracyjne.php [do-
step: 30.05.2013].
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Ruch jako srodek ekspresji i potrzeba aktywnosci dziecka
w edukacji wczesnoszkolnej

Prawidtowy rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka zalezy od zaspokajania
jego naturalnej potrzeby ruchu. Jest uniwersalnym $rodkiem wyrazania eks-
presji i potrzeba spontanicznej aktywnosci. Romualda Lawrowska podkresla,
ze: ,zajecia muzyczno-ruchowe korzystnie wplywaja na rozwéj mowy, mysle-
nia, zapamig¢tywania, poréwnywania, analizowania czy uogolniania. Zajecia te
przyczyniaja si¢ do ogélnego rozwoju fizycznego, zapobiegaja wadom posta-
wy oraz je koryguja. Ksztaltuja $wiadomy ruch, oddech, ¢wicza koncentracje
uwagi i orientacje w przestrzeni oraz szybka reakcje na okreslone polecenia™.

Ruch pomaga dziecku wyrazi¢ siebie, kontrolowa¢ wlasne mysli, a tym sa-
mym przedstawi¢ to, czego samo do korca nie potrafi wyrazi¢ stowami. Kazda
forma ruchu zaplanowana podczas zaje¢ muzycznych daje rados¢, poczucie
sukcesu, rozbudza wrazliwo$¢ i zainteresowanie muzyka. Uczy wlasciwego rea-
gowania na rytm, tempo, dynamike, barwe czy nastrdj. Ruch realizowa¢ mozna
poprzez: inscenizowanie tresci piosenek (dzieci tatwiej zapamietujg uczac sie
nowej piosenki), ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne, ktére wyrazaja poziom
reakcji, pobudzenia i hamowania dzieci na sygnaly dzwiekowe, improwizacje
ruchowa do stuchanego utworu muzycznego, ilustrowanie ruchem postaci, zja-
wisk, wydarzen, programu utworu, wyrazanie ruchem wartosci rytmicznych,
interpretowanie ruchem budowy formalnej utworéw*. Warto w tym miejscu
nawigza¢ do systemow edukacji Emila Jaques-Dalcrozea i Carla Orfta, ktdre
stanowia fundament i wzorzec dla wspolczesnego nauczania i wychowania mu-
zycznego. Jaques-Dalcroze byl pierwszym pedagogiem, ktéry zwrécit uwage na
mozliwosci dydaktyczne, wychowawcze i artystyczne zaje¢ muzyczno-rucho-
wych. Istotag metody Dalcroze’a w poczatkowym etapie ksztalcenia muzycznego
dzieci sa ¢wiczenia oparte na rytmie i ruchu. Ruch pofaczony z muzyka, czyli
taniec, stanowi istotny czynnik rozwoju estetycznego i fizycznego oraz relaksu.
Orft natomiast cenil sobie rozw6j ekspresji, improwizacje, rytm. Jego metoda
opiera si¢ na wykorzystywaniu mozliwosci wokalnych i instrumentalnych, kt6-
ra tgczy w sobie: ruch, taniec, improwizacje na materiale stowa, ruchu, dzwie-
ku’. Ruch w systemie Orffa, jak opisuje M. Przychodzinska, ,,nie ma ustalo-
nych kanonéw: umownych gestow, figur. Ma charakter kreatywny — rodzi sie

3

L. Lawrowska, Muzyka i ruch, Warszawa 1988, s. 9.

*  A. Szalek, Koncepcja Carla Orffa w kreatywnych dziataniach muzycznych ucznia, ;Wy-
chowanie Muzyczne w Szkole” 2008, nr 3, s. 23.

> M. Przychodzinska, Wychowanie muzyczne - idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa
1989, s. 121.
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spontanicznie w trakcie zabawy lub realizacji zadan ksztalcacych ekspresje
artystyczng . Podczas zabaw twdrczych ruch jest spontaniczny, swobodny, od-
zwierciedla wewnetrzne nastroje dziecka, wyobraznie, jest odbiciem wydarzen
z najblizszego srodowiska. Poczatkowo ogranicza sie do prostych elementow,
takich jak: chdd, bieg, podskoki, obroty, z czasem staje si¢ bogatszy i zawiera
improwizowane sekwencje podstawowych ruchéw.

Srodkiem sprzyjajacym twérczej, ruchowej ekspresji dziecka jest innowa-
cyjna metoda neuroedukacji matego dziecka z wykorzystaniem zestawu edu-
kacyjnego ,, Tuputan”. Autorka metody ,,Tuputan” jest Mariola Stryja (pedagog,
nauczyciel rytmiki, autorka piosenek, zabaw integracyjnych oraz bajek muzycz-
nych dla dzieci). Swoja nowatorskg metode opracowata na podstawie wlasnych
doswiadczen zdobytych podczas wieloletniej pracy z dzie¢mi. ,Zasadniczym
celem tej metody jest nie tylko precyzyjna nauka tanca, czy przygotowanie
okazjonalne dzieci do wystepu, ale rowniez mozliwos¢ prowadzenia rdzno-
rodnych zabaw ruchowych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym, a takze z dzie¢mi niepelnosprawnymi™. Na temat przydatnosci dywanu
i wykorzystania metody ,,Tuputan” wypowiadaly sie nauczycielki wychowania
przedszkolnego, autorka M. Stryja i Magdalena Ziétkowska, ktére byly gosciem
»Dzien Dobry TVN”#,

Do prowadzenia zaje¢ metoda ,,Tuputana” wykorzystuje sie¢ dywan eduka-
cyjny o wymiarach 4x4 m, z odpowiednio wyznaczonymi liniami, ktére petnia
funkcje ,,nawigacji” tanica. Podczas zabaw metodg ,,Tuputana” dzieci doskonalg
precyzje ruchow, przestrzegaja regul bezpiecznej zabawy, rozwijaja wyobraz-
nie ruchowsg ikoordynacje wzrokowo-stuchows, rozumiejg i prawidtowo wy-
konujg polecenia. Dywan moze mie¢ nieograniczone zastosowanie w kazdej
edukacji. Moze stuzy¢ np. w edukacji matematycznej, do wspolnych zabaw
dzieci, gdy rozpoznajg i nazywaja figury geometryczne, przeliczaja w zakresie
1-8 (lub wigkszym) oraz nazywaja i utrwalajg podstawowe kolory (z6tty, zie-
lony, niebieski, czerwony)’. W edukacji polonistycznej, wykorzystujac ruch na
dywanie, mozna ulatwi¢ dzieciom nauke dzielenia wyrazow na gloski, sylaby.
Jest pomocny réwniez w nauce jezyka angielskiego. Zestaw Edukacyjny ,,Tupu-
tan” pozwala na zastosowanie w praktyce zalecen dotyczacych pracy z dzie¢mi

¢ Tamze,s. 124.

7 Przedszkole nr 10 w Poznaniu, Innowacja pedagogiczna ,Tuputan’, http://www.pr9.pl/
news,pl,309.html [dostep: 27.01.2019].

8 M. Zidtkowska i M. Stryja, wywiad w TVN z 6.02.2015, https://dziendobry.tvn.pl/a/
tuputan--dywan-ktory-uczy-dzieci-tanczyc- [dostep: 10.01.2019].

®  Metoda ,Tuputan’, http://tuputan.pl/metoda/ [dostep: 08.06.2015].
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(w przedziale wiekowym 1-8 lat), a wynikajacych z najnowszych badan nad
neurodydaktyka — nauka przez ruch oraz doswiadczenie®.

Wykorzystujagc dywan ,,Tuputan’, mozna realizowa¢ wiele zagadnien za-
wartych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego, jak réwniez
nauczania zintegrowanego w szkole. Wszystko zalezy od kreatywnosci i in-
wencji tworczej nauczycieli, ktorzy moga nie tylko uczy¢ dzieci tanca, lecz
takze organizowac zabawy ruchowe i dydaktyczne taczace elementy edukacji
matematycznej, spolecznej, technicznej, przyrodniczej, a nawet jezyka obcego.
Mozemy zaproponowa¢ naszym wychowankom dywanowe zabawy z liczbami,
wedréwki wyobrazni na dywanie, plasy, zabawy wspierajace rozwoj spoteczno-
-emocjonalny, gry planszowe, w ktdrej dzieci sg elementami lub zywymi pion-
kami. W sklad zestawu edukacyjnego ,,Tuputan’, oprécz wspomnianego dy-
wanu, wchodzi ptyta DVD zawierajaca przyklady i instruktaz do nauki dwu-
dziestu tancéw, ich wersje instrumentalne oraz pomysly na przeprowadzenie
zabaw. Do zestawu dofgczony jest przewodnik metodyczny dla nauczyciela
wraz ze scenariuszami zaje¢'!. Z pewnos$cia zawarte w scenariuszach pomysly
nie ograniczajg aktywnosci nauczycieli, lecz inspirujg do poszukiwania twor-
czych i kreatywnych dziatan.

Szkic metodologiczny badan wtasnych

W roku szkolnym 2014/2015 w Szkole Podstawowej nr 3 w Zespole Szkot
Mistrzostwa Sportowego w Jastrzebiu-Zdroju odbylo sie szkolenie nauczycieli
wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej. Szkolenie i warszta-
ty muzyczne na temat innowacyjnego obszaru metodycznego w formie tan-
cow i zabaw edukacyjnych z wykorzystaniem dywanu ,,Tuputan” prowadzi-
ta Magdalena Zidtkowska, nauczycielka rytmiki i ksztalcenia stuchu w Szkole
Muzycznej w Gliwicach, instruktorka Grupy Edukacyjno-Szkoleniowej ,,So-
krates”. Zaproszeni nauczyciele, gléwnie z Jastrzebia-Zdroju i okolic, uczest-
niczyli w szkoleniu, ktére odbylo si¢ w dwoch czesciach: pierwsza - teore-
tyczna — w formie prezentacji najwazniejszych zalozen projektu oraz nagran
DVD, przedstawiajacych przykladowe tance i zabawy ruchowe dzieci. Druga
cze$¢ miata wymiar praktyczny — byly to warsztaty na dywanie ,,Tuputanie”
Nauczyciele z duzym zaangazowaniem podejmowali si¢ aktywno$ci zabawowej
i tanecznej, co sprzyjalo integrowaniu si¢. Zabawnym sytuacjom towarzyszyla
rado$¢ na sali, co oznaczalo, Ze innowacyjny srodek w postaci dywanu spetniat

10 Zestaw ,Tuputan’, http://www.grupasokrates.pl/tuputan/ [dostep: 18.08.2015].
1" 1. Pietrucha, Zabawy z Tuputanem, ,,Przedszkolne ABC” 2015, nr 5, s. 26.
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swoje zadanie. Przykladowe zabawy, tance i gry zachecaly nauczycieli do two-
rzenia wlasnych pomystow.

Bezposrednio po przeprowadzonym szkoleniu, w sali gimnastycznej,
uczestnicy wypelnili kwestionariusz wywiadu, ktory skladat si¢ z dziewie-
ciu pytan otwartych i pototwartych. W badaniu wzigto udzial 24 nauczycieli
o statusie zawodowym: nauczyciele kontraktowi (30%), nauczyciele mianowani
(30%) i nauczyciele dyplomowani (40%). Najliczniejsza grupe tworzyli nauczy-
ciele o specjalnosci edukacja wezesnoszkolna (54%). Nauczyciele o dwoch spe-
cjalno$ciach edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne stanowili
25% uczestnikow. W nielicznej grupie znaleZli si¢ nauczyciele zawodowi tylko
w zakresie wychowania przedszkolnego (3%), wychowania fizycznego (6%),
nauczycieli muzyki (12%). Staz pracy respondentéw w zawodzie nauczyciela
to granica od 5 do 32 lat pracy, przy czym najwieksza grupe respondentdw sta-
nowili nauczyciele z 24-letnim stazem pracy. Przebadani nauczyciele posiadajg
dodatkowe kwalifikacje do nauczania drugiego przedmiotu o specjalnos$ciach,
takich jak: matematyka, przyroda, informatyka, j. angielski, muzyka, plastyka,
zajecia artystyczne, edukacja przez ruch, oligofrenopedagogika, terapia peda-
gogiczna, logopeda, pedagog, instruktor rekreacji ruchowej, terapeuta zaje-
ciowy, udzielanie pomocy psychologicznej w zakresie zaburzen zachowania
dzieci i mlodziezy.

Uczestnicy szkolenia wyrazili swoja opinie na temat stopnia zainteresowa-
nia i przydatnosci wykorzystania innowacyjnej metody w codziennej pracy
z dzieckiem/uczniem. Problem gléwny niniejszego opracowania zawiera sie
w pytaniu: Czy i w jakim stopniu zajecia warsztatowe dla nauczycieli edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej metodg ,,Tuputan”, przyczyniajg sie do wzrostu
zainteresowania innowacyjng metodg nauczania dzieci? Problem szczegotowy
ujeto w pytaniu: Czy i w jakim stopniu zabawa i taniec z wykorzystaniem ze-
stawu edukacyjnego ,Tuputan” jest atrakcyjng formg aktywnosci ruchowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym uczniéw kl. I, IT i 1IT?

W badaniach odwotano si¢ do metod i technik badan pedagogicznych Mie-
czystawa Lobockiego'. Przyjeto metode obserwacji bezposredniej i metode
sondazu za pomocg ankiety anonimowej. W tym celu przygotowano dziewigé
pytan kwestionariuszowych z prosba o pisemne odpowiedzi. W badaniach za-
stosowano réwniez technike sondazu z uzyciem wywiadu zbiorowego z ucz-
niami oraz metode dialogowa w formie rozmowy telefonicznej. Badania son-
dazowe przeprowadzono w roku szkolnym 2014/2015 na terenie Zespotu Szkot
Mistrzostwa Sportowego w Szkole Podstawowej nr 3 w Jastrzebiu-Zdroju.

2 M. Lobocki, Metody i techniki badat pedagogicznych, Krakéw 2011, s. 45, 247, 275.
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Respondenci przyznali, Ze nauczanie metoda ,Tuputan” jest dla dzieciiucz-
niow atrakcyjna forma ruchowej aktywnosci, poniewaz: wprowadza réznorod-
no$¢ i wielozadaniowo$¢ pracy na kilku ptaszczyznach, rozwija wiele umie-
jetnosci, pobudza wiele zmyslow poprzez gry i zabawy, zajecia na dywanie
sa ciekawe dla dzieci, kolory dywanu przyciagaja uwage i zachecaja do zabaw
ruchowych z wykorzystaniem muzyki, co tez znacznie utatwia m.in. nauke
tancow, ciekawej choreografii czy zabaw tematycznych, dywan utatwia wpro-
wadzenie, w sposob atrakcyjny, nowych tematdw, mozna tworzy¢ i wprowadzac
ciekawe pomysly taczac rézne edukacje, mozna wlaczy¢ rodzicéw do wspdlne;
zabawy.

Nauczyciele ujawnili, Ze dywan chetnie wykorzystajg jako $rodek dydak-
tyczny, gdy bedzie utozony w miejscu ogdlnodostepnym, np. sali gimnastycz-
nej; dywan bedzie mial zastosowanie podczas codziennych zabaw taneczno-ru-
chowych, jezeli nauczyciel bedzie miat dostep do niego i materiaty metodyczne;
chetnie bedzie wykorzystywany podczas przygotowan i wystepdéw imprez oko-
liczno$ciowych, zaje¢ dydaktycznych, w czasie przerw lub do codziennych za-
baw ruchowych, a takze podczas zaje¢ muzycznych, kota tanecznego i wycho-
wania fizycznego. Jeden nauczyciel wyrazil opinie, ze w jego placéwce brakuje
miejsca — sali na umieszczenie dywanu w taki sposdb, aby spelnial swoje za-
danie i byl wykorzystywany zgodnie z przeznaczeniem.

Nauczyciele uznali, ze dominujaca forma aktywnosci w pracy z dzie¢mi na
dywanie ,,Tuputan” bedzie: taniec (83%) (improwizacje ruchowe do piosenek,
tance narodowe) improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych (62%), zaje-
cia dydaktyczne (58%), ¢wiczenia gimnastyczne (54%), zabawy tworcze (33%),
inne: inscenizacje teatralne, miniatury muzyczne, kolo taneczne. Wérdd wy-
mienionych form aktywnos$ci w opinii nauczycieli warte zastosowania sg m.
in.: taniec/uktad do piosenek, tanice narodowe (79%), improwizacje ruchowe
do utworéw muzycznych (54%), zajecia dydaktyczne (54%), zabawy tworcze
(41%), ¢wiczenia gimnastyczne (33%)

Przebadani nauczyciele bardzo wysoko ocenili mozliwosci $rodka dydak-
tycznego w postaci maty-dywanu i zgodnie stwierdzili, ze wykorzystanie meto-
dyki ,,Tuputan” w codziennej pracy z dzieckiem umozliwia prowadzenie cieka-
wych lekcji; daje nieograniczone mozliwosci nauczycielowi i uczniom; mozna
robi¢ bardzo wiele rzeczy z réznych edukacji (muzyczna, techniczna, matema-
tyczna itp.); jest przydatna i atrakcyjna; bardzo pomocna w edukacji taneczne;j
ulatwia nauke m.in. tancéw narodowych; urozmaica lekcje muzyki; bardzo
pomocna w zakresie poznawania warto$ci rytmicznych nut, zabaw tanecznych,
aktywnego stuchania muzyki; daje wiele nowych mozliwosci z wykorzystaniem
zabaw; ulatwia przygotowanie programow artystycznych i przeprowadzenie
¢wiczen i prob, a takze przyczynia si¢ do usprawnienia funkcji poznawczych
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i ruchowo-przestrzennych (np. kierunki). Zajecia na dywanie ,,Tuputan” spra-
wiajg dzieciom rados¢ i zachecaja do réznorodnej aktywnosci.

W oparciu o przeprowadzong obserwacje wnioskuje, iz zajecia na dywanie
naleza do jednych z ulubionych zaje¢ ruchowych i tanecznych, co sprzyja za-
angazowaniu si¢ i integracji grupy. Podczas aktywnosci ruchowej na dywanie
dzieciom, najczesciej w formie grupowej, towarzysza dobra zabawa, rados$¢,
$miech, chwila skupienia, ciekawo$¢, zainteresowanie, kreatywnos¢ podczas
wspdlnego tworzenia wymyslonych przez siebie gier i zabaw. Dzigki ekspresji
ruchowej i zaangazowaniu emocjonalnemu dzieci tatwiej zapamietuja np. po-
szczegblne elementy tancédw czy zabaw. Zdobywaja i utrwalaja zdobyta wiedze
i umiejetnosci.

Taniec i ruch do muzyki na dywanie ,,Tuputan” w znacznym stopniu, w na-
turalnych warunkach, umozliwia dzieciom wlasciwe zagospodarowanie cza-
soprzestrzeni podczas ¢wiczen muzyczno-ruchowych i tanecznych. Praca na
dywanie m.in. wyznacza dzieciom pewien obszar aktywnosci, ktéry zmusza
do jego pelnego wykorzystania i przestrzegania regul bezpieczefistwa podczas
zabaw. Wyznaczone linie ulatwiajg prawidtowe ustawienie sie, dzieci rozumieja
i wladciwie reaguja na polecenia. Zabawy na dywanie stymuluja spostrzegaw-
cz0$¢ i rozwijajg wyobraznie, umozliwiajg dzieciom orientacje ruchu w prze-
strzeni, dzieki temu dzieci tatwiej zapamietuja odlegtosci miedzy soba.

Nauczyciele wysoko ocenili warto$¢ prowadzonych warsztatow ,, Tuputan®
oraz przydatnosci zaproponowanych materialéw metodycznych®. Byli zgod-
ni co do tego, ze warsztaty byly bardzo interesujace, pelne pomystow, tworcze
i wartosciowe. Podczas doskonale przeprowadzonych warsztatow towarzyszyla
mita atmosfera i wysoki poziom prowadzacej instruktorki, praktykujacej te me-
tode na co dzien. Konkretne wskazéwki byly oparte wlasnie na doswiadczeniu
zawodowym nauczycielek. Materialy metodyczne okazaly si¢ przydatne i bar-
dzo dobrze opracowane. Mozna bylo nagrywac prezentowane warsztaty, ktore
inspirowaly do wlasnej kreatywnej aktywnosci artystyczne;.

W formie wywiadu telefonicznego przeprowadzono rozmowe z Tomaszem
Zalewskim, synem Marioli Stryi, autorki przyblizonej metody pracy z dzie¢-
mi. Pytania dotyczyty m.in. tego, kiedy i gdzie odbyly sie pierwsze zajecia dla
nauczycieli z wykorzystaniem dywanu ,Tuputan”? Ilu uczestnikéw i z jakich
placowek najczesciej zapoznawalo si¢ z ta metoda? Czy jest znana zagranicg?
Jakie jest zainteresowanie wérdd nauczycieli szkolnych/ przedszkolnych pozna-
niem tej metody pracy? Czy kto$ juz prowadzit badania na temat zastosowania

3 M. Stryja, Tuputan-dywan edukacyjny: zestaw ptyt CD i DVD, przewodnik metodyczny
ze scenariuszami zajeé, Ksigzeczka — Niezbednik Nauczyciela w wersji angielskiej zestaw
plyt, http://tuputan.pl/oferta/209-2/ [dostep: 13.01.2019].
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dywanu? Jaka opini¢ wyrazali nauczyciele po przeszkoleniu na temat jego
funkcjonalno$ci?

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu telefonicznego uzyskano na-
stepujace informacje: ,,pierwsze zajecia pilotazowe dla nauczycieli odbyly sie
w 2013 r. w Gliwicach, ale projekt majacy utatwi¢ nauke najmlodszym dzieciom
i prace nauczycielom powstawal juz rok wczeéniej. Z tg metodg zapoznalo sie
juz kilkadziesigt placowek. Zawarlismy kilkanascie uméw z placéwkami przed-
szkoli, szkot podstawowych, szkol tanca, szkél muzycznych, uczelni wyzszych
we wszystkich wojewodztwach w Polsce. Informacja o zastosowaniu dywanu,
innowacyjnego $rodka dydaktycznego, dotarla do wielu krajow europejskich,
m.in. Czech, Stowacji, Wegier, Niemiec. Dywan jest opatentowany na terenie
catej Unii Europejskiej. Zainteresowanie jest bardzo duze. W ciagu tygodnia
otrzymujemy kilkadziesiat telefonéw na jego temat. Badania nad praktycznym
zastosowaniem i realizacji swojego pomystu prowadzita autorka metody, Ma-
riola Stryja. Wyniki badan nie byly nigdzie udostepniane. Najczestsza opinia
to taka, ze bardzo ulatwia prace z dzie¢mi podczas kazdych zaje¢ lekcyjnych.
Jedyna negatywna opinia dotyczyla tego, ze to tylko «zwykly dywan», ale to
juz zalezy od indywidualnego punktu widzenia i wyobrazni nauczyciela, ktéry
wraz z uczniami odda si¢ tworczej aktywnosci”

Na temat zabaw muzyczno-ruchowych na dywanie ,Tuputan” w roku szkol-
nym 2014/2015 w Szkole Podstawowej nr 3 w ZSMS w Jastrzebiu-Zdroju prze-
prowadzono wywiad z 17 uczniami (8 dziewczynek i 9 chlopcéw) w wieku
6-7 lat, z klasy pierwszej. Wywiad przeprowadzil nauczyciel bezposrednio po
zajeciach. Uczniowie wyrazili swoja opini¢ dotyczacg odczué i reakcji podczas
zabaw muzyczno-ruchowych na dywanie. Rado$¢ z zaproponowanych zabaw
wyrazito 11 ucznidéw (6 dz. i 5 chl.), zadowolenie 5 uczniéw (2 dz. i 3 chtl.).
Na pytanie, czy polecenia wydawane przez nauczyciela prowadzacego byly dla
nich zrozumiale, a zadania tatwe do wykonania, i wiedzieli, co i jak maja wy-
kona¢, 14 ucznidéw (7 dz. i 7 chl.) udzielilo twierdzacej odpowiedzi, 3 ucznidéw
(1 dz.12 chl) czasami nie wiedziato. Wszyscy uczniowie (8 dz.i9 chl.) zgod-
nie stwierdzili, ze dywan znacznie ulatwia poruszanie sie podczas tarnca, oraz
ulatwia przemieszczanie si¢ w roznych kierunkach, dywan utatwiat poznawa-
nie stron: prawej, lewej, wyznaczal wlasciwy kierunek lub miejsce docelowe,
uczniowie wiedzieli, jakg pozycje maja zajac.

Do najbardziej atrakcyjnych form aktywnosci ruchowej uczniéw naleza:
zabawy proponowane przez nauczyciela (47%), swobodne zabawy wymyslone
przez dzieci (47%), ¢wiczenia gimnastyczne (41%), zabawy i tance z rekwi-
zytami (35%), nauka tanca (17%). Uzyskane wyniki wskazuja, ze uczniowie
w znacznym stopniu preferujg forme zabawy niz doskonalenie pewnych umie-
jetnosci, np. tanca.
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Zakonczenie

Dziecko lubi bawi¢ sie i w takiej formie najchetniej przyswaja wiedze. Zaba-
wa i taniec stymuluja m.in. rozwdj pamieci, uwagi, spostrzegawczosci dziecka.
Muzykowanie w formie zabawy sprzyja integracji i funkcjonowaniu jednostki
w grupie réwiesniczej. Wychowawcy dostrzegaja walory ksztalcace i wycho-
wawcze innowacyjnej metody ,,Tuputan” jako nowoczesnej metody naucza-
nia. Deklarujg che¢ korzystania w codziennej pracy z metod aktywizujacych
z wykorzystaniem m.in. dywanu, ktéry umozliwia uczniom i nauczycielom
wspolne poszukiwanie ciekawych i tworczych zabaw edukacyjnych w naucza-
niu poczatkowym.
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Aneks

Materiat zdjeciowy dokumentujacy przyktadowe zabawy
muzyczno-ruchowe uczniéw KL. | - lll, z wykorzystaniem
zestawu edukacyjnego ,Tuputan”

»Dzienn Matki” - aktywne stuchanie muzyki do utworu P. Czajkowskiego ,Taniec pastusz-
kow” z suity ,Dziadek do orzechéw” w wykonaniu uczniéw klasy I, Szkota Podstawowa
nr 3, ZSMS, Jastrzebie-Zdroj 2016 .

»Dzien Matki” - aktywne stuchanie muzyki do utworu C. Saint-Saénsa - ,,Akwarium”
w wykonaniu uczniéw klasy I i ich rodzicow, Szkota Podstawowa nr 3, ZSMS, Jastrzebie-
-Zdréj 2016 .
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i

»Dzien Babci i Dzien Dziadka” — pokaz tafica — polonez, kl. I, Szkola Podstawowa nr 3,
ZSMS, Jastrzebie-Zdrdj 2015 1.

»Dzien Babci i Dzien Dziadka” - $piewanie piosenki pt. ,Dylu, dylu w country stylu’, kl. I,
Szkola Podstawowa nr 3, ZSMS, Jastrzebie-Zdréj, 2015 r.



Zabawa i taniec w pracy z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym.. 77

Tworzenie ilustracji dzwigkowych do wierszy o wiosnie w wykonaniu ucznidw kl. III, Szko-
ta Podstawowa nr 3, ZSMS, Jastrzebie-Zdroj 2018 r.

—

Improwizacja ruchowa do piosenki pt. ,,Cztery zywioty” w wykonaniu uczniéw kl. III,
Szkota Podstawowa nr 3, ZSMS, Jastrzebie-Zdrdj, 2018 r.



