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Doswiadczanie przez uczniéw muzyki na
pozalekcyjnych zajeciach muzycznych w szkole

Experiencing Music by Students During Extracurricular
Music Lessons at School

STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszego artykutu sa rozwazania dotyczace pedagogicz-
nych aspektéw doswiadczania muzyki poprzez uczestnictwo uczniow
w chérze szkolnym w ramach pozalekcyjnych zaje¢ muzycznych. Do-
$wiadczanie, przezywanie i poznawanie muzyki jest w catosci wyrazem
zycia cztowieka. Poza rozwijaniem zainteresowan i umiejetnosci wokal-
nych, chér szkolny w dziataniu zespotowym ksztafci dyspozycje twércze,
emocjonalne i spoteczne mtodziezy, kulturalnie przy tym wypetniajac ich
czas wolny od obligatoryjnych zajec. Przeprowadzone badania empirycz-
ne wérdd uczestnikow zajec lokuja sie w paradygmacie interpretatywnym
(wyniki badan sa opisowe i przyjmuja posta¢ narracji, opartej na katego-
riach pojeciowych wtasciwych badanym).

SUMMARY

The subject of this article includes reflections on the pedagogical aspects
of experiencing music though the participation of students in the school
choir as a part of extracurricular musical activities. Experiencing, exploring
and learning about music is the expression of human life in its entirety. In
addition to developing interests and vocal skills, the school choir involves
working in a team, which improves the cerative, emotional and social
dispositions of young people, while culturally fulfilling their time that is
free from obligatory activities. The empirical research carried out among
the participants of those classes is located within the interpretative par-
adigm (the results of the research are descriptive and take the form of
a narrative based on conceptual categories appropriate to the researched
individuals).
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Wprowadzenie

Z pewnoscig nadejdzie ten dzien,

w ktorym nauczanie muzyki stanowic bedzie
organiczng czes¢ wewnetrznego zycia szkoty'.
Emil Jaques-Dalcroze

Wiréd wielu dziedzin sztuki najwieksza site oddzialywania przypisuje sie
muzyce. Muzyka posiada swoiste wartos$ci, ktdre niezwykle silnie angazuja
mlode pokolenie i wywolujg zarazem zmiany w ich osobowosci, stylu zycia
i stosunku do $wiata wartosci. Wielkie przemiany, ktére charakteryzuja nam
czasy wspolczesne, spowodowaly, iz to wlasnie mlodziez boryka sie z prob-
lemami poszukiwania wlasciwych wartosci, postaw i zachowan. Mlody czto-
wiek poddawany jest wielu roznorodnym wplywom srodowiska rodzinnego,
réwieéniczego, szkoly i nauczycieli, srodkéw masowego przekazu i instytucji
kulturalnych - pisze Halina Laskowska®. Lacinskie powiedzenie: ,,Sine musica
nulla disciplina potest esse perfecta”, czyli bez muzyki zadne wychowanie nie
bedzie pelne, bylo mottem wybitnego wegierskiego pedagoga Zoltana Kodaly’a,
ktéry walczyl, aby muzyka odzyskata nalezne jej miejsce w systemie edukacji.
Z historycznego punktu widzenia, juz Damon w li$cie do areopagu - atenskiej
izby wyzszej, sprawujacej miedzy innymi piecz¢ nad sprawami moralnosci pub-
licznej, dowodzil, Ze muzyka, rytm sg $cisle powigzane z jako$ciami etycznymi.
Dlatego ,,sprawa wagi panstwowej powinna by¢ wlasciwa edukacja muzycz-
na, przestrzeganie zasad muzyki i jej tradycji. Mlodziez nalezy uczy¢ $piewu
i grania melodii sklaniajacych do odwagi, meskosci, samokontroli i sprawied-
liwosci. Z kolei Platon uwazal, Zze muzyka jest nosnikiem etosu, jest sztuka
odtworczg i nasladowczg — zakodowuje w sobie ludzkie emocje, a te odzywaja

I E. ]aques-Dalcroze, Pisma wybmne, Warszawa 1992, s. 34.

> H. Laskowska, Muzyka mlodziezowa w Srodowisku spotecznym ludzi mtodych, Byd-
goszcz 1999, s. 7-8.
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na nowo w duszach wykonawcoéw i publicznosci. Jest wiec wazne szczegélnie
w nauczaniu - by wybiera¢ muzyke prowokujaca afekty pozytywne™.

Wychowanie przez sztuke jest wychowaniem estetycznym, w ktérego prak-
tyce rozwineto si¢ wychowanie muzyczne. Problematyka wychowania muzycz-
nego jako integralna cze$¢ ogolnego wychowania zajmuje szczegdlne miejsce
w procesie wychowania w szkole (w ramach zaje¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych)
a takze w srodowisku pozaszkolnym. Wynika to zaréwno z zywego zaintereso-
wania si¢ tym zagadnieniem przez nauke — przede wszystkim estetyke, psycho-
logie i pedagogike — jak tez szerokich mozliwosci i tatwosci dostepu do muzyki
stworzonych przez wspdlczesng technike i cywilizacje — podkresla Eugeniusz
Rogalski*. Przedmiotem niniejszego artykultu sg rozwazania dotyczace peda-
gogicznych aspektéw doswiadczania muzyki poprzez uczestnictwo mlodziezy
w chorze szkolnym.

Formy aktywnosci muzycznej w szkolnej edukacji
muzycznej

Ksztalcenie muzyczne jest jedna z nielicznych plaszczyzn edukacyjnych,
ktoéra moze polaczy¢ wiele zréznicowanych form aktywnosci. W muzyce wy-
roznia si¢ pie¢ gtoéwnych form aktywnosci muzycznej: $piew, gra na instru-
mentach, ruch przy muzyce i taniec, tworzenie muzyki (improwizacja), oraz
stuchanie muzyki. Maja one na celu przede wszystkim ksztalcenie i rozwija-
nie podstawowych zdolnos$ci muzycznych, a przy tym korzystnie wpltywajg na
wszechstronny rozwdj dzieci i mlodziezy. Najbardziej naturalng forma aktyw-
nosci, wynikajacg juz z potrzeb nawet malego dziecka, jest $piew, a piosenka
jest najprostszym utworem muzycznym, ktory dziecko jest w stanie przezy¢,
zrozumie¢, zapamietaé i odtworzy¢. Ksztalcenie glosu jest procesem ztozonym,
dlugotrwalym i polega na osiagnigciu pewnych umiejetnosci, miedzy innymi:
podparcia oddechowego, czystej intonacji, umiejetnosci uzywania i prowadze-
nia glosu oraz elastycznosci i sprawnoéci technicznej®. Gtéwnym celem $piewu
jest rados$¢ dziecka, ktora jest jednocze$nie warunkiem jego prawidtowego roz-
woju psychicznego. Zdaniem Mirostawa Kisiela: ,,$§piew i recytacja rytmiczna
jako forma wypowiedzi, towarzyszy dziecku w dialogu rowiesniczym, a takze

> G. Szymanska, Popularyzacja muzyki srodkiem wychowania mtodych, [w:] Muzyka srod-

kiem wychowania miodych, red. ]. Lach, Z. Nawrocka, M. Popielinska, Bydgoszcz 2001,
s. 64.

*  E. Rogalski, Muzyka w pozaszkolnej edukacji estetycznej, Bydgoszcz 1992, s. 13.

*> E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczgtkowym. Metodyka, Warsza-
wa 1990, s. 18.
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miedzypokoleniowym, taczy sie z ruchem, gra na instrumentach, implikuje
réwniez aktywnos¢ tworczg i stuchanie muzyki”®. Drugg forma aktywnosci
muzycznej jest gra na instrumentach, ktéra poczatkowo rozpoczyna si¢ od
wystukiwania rytmow, a konczy sie na znajomosci nut z umiejetnoscia ich
czytania. Instrumenty muzyczne rozwijaja zdolnosci muzyczne oraz ogdlna
muzykalnos$¢. Ruch przy muzyce i taniec to kolejna forma aktywnosci mu-
zycznej, ktora rozwija mlodego cztowieka nie tylko muzycznie i ruchowo, ale
ksztaltuje u niego ogoélne dyspozycje. Bronistawa Dymara wymienia najczgsciej
wystepujace ¢wiczenie ruchowe przy muzyce: inscenizowanie treéci piosenek,
wlasng improwizacje do stuchanej muzyki, mimiczne scenki ruchowe, a takze
improwizacje ruchowa do stuchanej wczesniej melorecytacji, wyrazanie ru-
chem wartosci rytmicznych i krétkich miniatur rytmicznych’. Ruch w sposéb
szczegolny wykorzystany jest podczas zajec tanecznych. ,,Taniec zawsze byl
wyrazem emocji, srodkiem komunikacji miedzyludzkiej, zaspokajat potrzeby
estetyczne, stajac si¢ jednoczesnie wyzsza forma radosci”®. Czynnosci zwigzane
z muzykowaniem poérednio lub bezposrednio zawsze maja charakter muzycz-
ny. Bliskos¢ kontaktu w tanicu, bezposredni dotyk powoduje - pisze Anna Graj-
pel - Ze partnerzy muszg zauwazyc¢ sie wzajemnie, nawigzac ni¢ porozumienia
i podja¢ wspotprace dyktowang wspdlnym rytmem muzyki i sposobem poru-
szania si¢. Taniec wyksztalcit i kultywuje okreslone sposoby zachowania sie,
dlatego tez zrozumienie i przestrzeganie regul tanecznych to realizacja norm
obowigzujacych w spoteczenstwie. Przez taniec dokonuje si¢ wiec takze na
plaszczyznie normatywnej integracja spoteczna’®. Kolejna forma aktywnosci
muzycznej jest tworzenie muzyki (improwizacja). Popularnym ¢wiczeniem
jest ukladanie muzyki do wierszy ciekawych pod wzgledem rytmicznym czy
dzwigkonasladowczym, ktére podczas zaje¢ tworczych przeradzaja sie w cieka-
we formy muzyczne. Tworzenie moze odbywac si¢ na podstawie jednej z trzech
cech: albo catkowitego kontrastu - jest to innowacja, albo na zasadzie podo-
bienstwa, kiedy wytwor czesciowo zachowuje cechy wzoru, albo identyczno-
$ci — elementy wzoru przewazaja'’.

¢ M. Kisiel, Jezyk muzyki i mowa muzyczna w dialogu dziecka z dorostym w edukacji ele-

mentarnej. Sciezki edukacyjne - teoria w praktyce, Katowice 2015, 5.107.
7 B. Dymara, Dziecko w $wiecie sztuki, Krakow 2000, s. 126.

M. Kisiel, Jezyk muzyki i mowa muzyczna w dialogu dziecka z dorostym. Sciezki eduka-
cyjne - teoria w praktyce...,, dz. cyt., s. 95.

?  A. Grajpel, Dziecko-szkota-muzyka. Wybér materiatéw posesyjnych, Czestochowa 2003,
s. 34.

10 K. Pater, Muzyka i jej formy aktywnosci a preferencje nauczycieli w nauczaniu zintegro-
wanym, [w:] Edukacyjne inspiracje dzieciecego przezywania, doswiadczania i poznawania
muzyki, red. M. Kisiel, Dagbrowa Gdrnicza 2008, s. 110.
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Allan Bloom w swojej pracy Umyst zamkniety stwierdzil, ze ,,nic bardziej
nie wyréznia tego pokolenia anizeli naldg stuchania muzyki”. I cho¢ ta nieco
prowokujaca konstatacja dotyczyla gtéwnie studentow amerykanskich w la-
tach 80., to wydaje si¢ — pisze Damian Labiak - Ze mozna ja z powodzeniem
odnies¢ do wspdlczesnej polskiej mlodziezy'!. Gtéwny cel ostatniej formy ak-
tywno$ci muzycznej, jaka jest stuchanie muzyki, sprowadza si¢ do: wzbogaca-
nia do$wiadczen stuchowych, ksztalcenia pamieci oraz wyobrazni muzycznej,
jak réwniez przekazywanie miodym ludziom wiadomosci o dziejach muzyki
i 0 muzyce w ogole. Pelniej te kwestie wyjasnia Maria Przychodzinska: ,,Na-
uka stuchania muzyki, to droga aktywnego poznawania utworéw muzycz-
nych, krok po kroku, coraz doktadniejsze wnikanie we wszystkie ich warstwy:
brzmienie, forme, wyraz, styl, tak, by z powierzchownie zauwazanych stawaty
sie stopniowo dobrze znajomymi, pamigtanymi, ocenianymi, przezywanymi
estetycznie”? Drogi rozwoju muzycznego dziecka sg rozne i powstaja w $ci-
stym zwigzku z formami jego kontaktu z muzyka oraz z jego doswiadczeniami
muzycznymi. Wlasna aktywno$¢, oddziatywania wychowawcze, wplywy sro-
dowiskowe oraz zadatki genetyczne i anatomiczno-fizjologiczne to podstawo-
we i niezbedne czynniki dla rozwoju muzycznego dziecka. Ewa Parkita uwaza,
ze rozwdj muzyczny jest mozliwy wylacznie wtedy, gdy istnieja zadatki zdolno-
$ci specyficznie muzyczne, takie jak: dyspozycje stuchowe, glosowe i ruchowe,
ktore umozliwiaja docelowo percepcje materiatu dzwigkowego oraz dziatalnos¢
w obszarze réznych form aktywno$ci muzycznej, a takze wlasciwe czynniki
srodowiskowe (odpowiedni poziom kultury muzycznej otoczenia i wspieranie
aktywno$ci muzycznej dziecka)'®. Wraz z rozwojem emocjonalnym i intelektu-
alnym, zdolnoséci muzyczne ulegaja wzbogaceniu, umozliwiajac w ten sposob
estetyczne przezywanie muzyki, rozwoj indywidualnych zainteresowan i arty-
styczne wykonywanie muzyki - konkluduje Parkita'*. Podobnego zdania jest
Elzbieta Szubertowska, ktéra uwaza, ze aktywno$¢ muzyczna jest realizacja po-
trzeb estetycznych w réznych formach, od wszelkich prob ekspresji artystycz-
nej az do aktywnej percepcji. Okazje do zaspokojenia tych potrzeb znajdujg
mlodzi ludzie w réznych formach aktywnosci muzycznej nie tylko w szkole

' D. Labiak, Edukacja muzyczna a zainteresowania muzyczne mtodziezy (w opiniach gim-

nazjalistow), [w:] Muzyka w dialogu z edukacjg, red. E. Kochanowska, R. Majzner, Krakow
2015,s.71.

2 M. Przychodzinska, Stuchanie muzyki w klasach I-III. Przewodnik do ptytoteki, War-
szawa 1990, s. 13.

' E. Parkita, Rola srodowiska rodzinnego w stymulowaniu aktywnosci muzycznej dziecka,
[w:] Edukacyjne inspiracje dzieciecego przezywania, doswiadczania i poznawania muzyki,
red. M. Kisiel, Dgbrowa Gérnicza 2008, s. 168-169.

4 Tamze, s. 169.
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(zajecia lekcyjne i pozalekeyjne), ale czgsto poza szkola, realizujac w nich swoje
potrzeby i dajac wyraz wlasnie swoim zainteresowaniom'.

Mtodziez i jej zainteresowania muzyczne w szkolnej
edukacji muzycznej

Zainteresowanie muzyczne, zdaniem Kingi Lewandowskiej, jest dazno$-
cig do obcowania z muzyka poprzez upodobanie w uprawianiu réznych form
aktywno$ci muzycznej'®. Wszystkie dziedziny sztuki, w tym szczegdlnie mu-
zyka, oddziatuja poprzez swoja tre§¢ emocjonalng, wywolujac silne przezycia.
One to sklaniajag mtodych odbiorcéw muzyki, do coraz czgstszych z nig kon-
taktow, przyjmujgc wspomniane juz rézne formy jej wyrazania: $piew, gra na
instrumentach czy taniec. W miare zdobywania coraz bogatszych do$wiad-
czen muzycznych zainteresowania muzyczne poglebiaja si¢ i staja si¢ zacheta
do zdobywania wiedzy i umiejetnosci muzycznych, do szukania kontaktow
z dzietami muzycznymi. Sg one réwniez przyczynkiem do rozwijania zaintere-
sowan w ogole, bedacych czynnikiem wplywajacym na osobowos¢ czlowieka,
na przyjmowanie okreslonych postaw wobec kultury i spoleczenstwa. Rozbu-
dzanie u mlodziezy zainteresowan muzycznych ma zasadnicze znaczenie dla
jej kulturalnego, spotecznego i intelektualnego rozwoju. Zainteresowania te sa
jednym z czynnikéw eliminujacych z kregu mtodziezowych zachowan i spo-
sobu bycia, niektérych negatywnych zjawisk spolecznych, takich jak: alko-
holizm, narkomania, przestepczos¢”. Dlatego skierowanie uwagi na wybrany
przez mlodego czlowieka kierunek zainteresowan i wiasciwe ich ukierunko-
wanie jest istotnym czynnikiem, ktéry odcigga uwage miodego czlowieka od
niepozadanych wplywoéw, np. srodowiska mlodziezy trudne;.

Edukacja muzyczna na wszystkich etapach rozwojowych dziecka i mlodzie-
zy musi wprowadza¢ miodych ludzi w historyczny dorobek muzyczny ludz-
kosci, formowac¢ gust muzyczny, a zajecia muzyczne muszg mie¢ charakter
ogolnorozwojowy. Zofia Konaszkiewicz uwaza, iz kazde zajecia muzyczne, nie-
zaleznie w jakiej formie sg prowadzone, muszg uwzgledniac trzy aspekty: edu-
kacyjny, wychowawczy i korekcyjno-terapeutyczny. Autorka podaje, ze podczas
$piewania w amatorskim zespole muzycznym, w ktérym wykonywany jest war-
to$ciowy repertuar ksztaltujacy gust muzyczny, dziecko uczy sie prawidlowe;j

5 E. Szubertowska, Muzyczna aktywnos¢ wlasna a swiadoma percepcja muzyki mtodziezy
szkot Srednich, Bydgoszcz 2002, s. 34-35.

¢ K. Lewandowska, Rozwdj zdolnosci muzycznych, Warszawa 1978, s. 37

17 H. Laskowska Muzyka miodziezowa w Srodowisku spotecznym ludzi mtodych..., dz. cyt.,

s. 88.
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pracy z wlasnym glosem i zdobywa wiadomosci z zakresu dynamiki i agogi-
ki - mamy wowczas do czynienia z aspektem edukacyjnym. Poza tym uczestnik
zaje¢ uczy sie pracy w zespole, liczenia sie z innymi, do$wiadcza tego, ze efekt
pracy zalezy od wszystkich, oraz ze zaréwno sukces, jak i porazka sg dzietem
calego zespolu - sg to wigc walory wychowawcze. Zdarza sig, ze dzieci nie$mia-
te w zespole nabedg stopniowo pewnosci siebie, a dziecko jakajace sie dzieki
innemu sposobowi oddychania moze swobodnie §piewa¢, co daje mu wielkie
zadowolenie - jest to wiec aspekt korekcyjno-terapeutyczny. W dzisiejszych
czasach trzeba zwrdci¢ uwage na wykorzystanie zaje¢ muzycznych dla stymu-
lacji rozwoju dziecka, gdyz wspdlczesni uczniowie majg bardzo wiele klopo-
tow z dobrym funkcjonowaniem fizycznym i psychicznym w spoteczenstwie'®.

Pozalekcyjne zajecia muzyczne a doswiadczanie muzyki
przez mtodziez w Swietle literatury przedmiotu

Zmiany zachodzace w przestrzeni spoteczno-ekonomicznej i technologicz-
nej implikujg konieczno$¢ zmian we wspolczesnej edukacji. Zdaniem Jerzego
Zielinskiego ,obserwuje sie odejscie od tradycyjnej edukacji preferujacej prze-
kaz tresci na rzecz indywidualnego rozwoju jednostki, jej autokracje i przygo-
towanie do zycia w zmieniajgcych si¢ warunkach. [...] Cztowiek nowoczesnego
spoleczenstwa ma prawo do dokonywania wybordw, jest aktywny, podejmuje
$wiadomie rézne dzialania o charakterze samodoskonalacym™”. Za Zielinskim
mozna powiedzie¢, ze w nowej edukacji chodzi o przygotowanie mtodego po-
kolenia do: samodzielnego dzialania, rozwigzywania problemoéw, rozstrzyga-
nia konfliktow, dokonywania wybordw, wspotdecydowania o celach, tre$ciach
i metodach uczenia si¢. W ten kontekst myslenia wspaniale wpisuja sie pozalek-
cyjne zajecia muzyczne w szkole, ktore stuza rozszerzaniu i poglebianiu wiedzy
oraz rozwijaniu zainteresowan muzyka, a takze zyciem spolecznym.

Zajecia pozalekeyjne to ,,nieobowigzkowa wykonywana w czasie wolnym
dziatalnos¢ uczniow w obrebie szkoty, obejmujaca zajecia w organizacjach mio-
dziezowych, kotach zainteresowan, $wietlicy, sali gimnastycznej, na boisku czy
w ogrodzie szkolnym”®. W opinii Mirostawa Kisiela organizowane w szkole
zajecia pozalekcyjne majg na celu ujawnianie zainteresowan i uzdolnien

8 Z. Konaszkiewicz, Standardy edukacji muzycznej koniecznoscig naszych czasow, ,Wy-
chowanie Muzyczne w Szkole” 2009, nr 3, s. 16.

19 J. Zielinski, Przemiany w edukacji konsekwencjg wyzwan wobec cztowieka XXI wieku,
[w:] Edukacja wobec wyzwan spoleczeristwa informacyjnego, red. D. Moranska, J. Jedrzejko,
Dabrowa Gérnicza 2012, s. 45-46.

20

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 206.
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ucznidéw oraz przygotowanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu wol-
nego, a szczegdlnie:

stymulowanie postaw tworczych, komunikowanie si¢ z innymi, rozwijanie

swojej osobowosci poprzez wlasng dziatalno$¢ w czasie zaje¢;

zaspokajanie potrzeby twodrczej aktywnosci, rozwijanie zdolnosci arty-
stycznych, odnajdywanie swego miejsca w grupie réwiesniczej i uczenie
sie nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich;

przeciwdzialanie niepozadanym formom zachowan dzieci i mlodziezy

(patologiom spotecznym)’.

Popularng forma czynnego uprawiania muzyki wérdd pozalekcyjnych za-
je¢ muzycznych jest chor szkolny z réznorodnym repertuarem muzycznym.
Wspdlne muzykowanie w chérze dostarcza wielu przezy¢ estetycznych, pozwa-
la mlodemu cztowiekowi spotkac sie z bogata twdrczoscia, czesto — Swiatowg
literaturg muzyczng, stwarza mozliwos¢ kulturalnego spedzenia czasu, a takze
uczestnictwa mtodych w kulturze muzycznej spoleczenstwa.

»W obliczu trudnos$ci zwigzanych z ksztaltowaniem pewnych sfer osobowo-
$ci mlodego czlowieka - stymulowanie aktywnoscia jego sit duchowych nabie-
ra szczegélnej wagi. Z nich bowiem czerpie mltody cztowiek motywy swojego
postepowania, ukierunkowuje swoje dziatania. Tylko cztowiek bogaty uczu-
ciowo i wrazliwy, nieobojetny sprawom spolecznym, potrafi znalez¢ swoj cel
w zyciu i swoje miejsce w spoleczenstwie™. Twdrczy nauczyciel zajeé poza-
lekcyjnych moze muzyke, jej elementy i formy aktywnosci (Spiew w chorze
szkolnym) wlaczy¢ w proces nabywania przez mtodych ludzi poszczegolnych
kompetencji wyrazony w umiejetnosciach, niezbednej wiedzy, w kreowaniu
cech osobowosci, ktére pomoga mu odnalez¢ si¢ w relacjach z ludzmi, przyroda
i wytworami kultury we wspdtczesnym $wiecie — podkresla M. Kisiel w publi-
kacji naukowej Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w sty-
mulacji rozwoju dziecka™. Podobne stanowisko w tej kwestii ma Jozef Kargul,
ktérego myslenie o tworczosci amatorskiej sprowadza si¢ do stwierdzenia, iz
amatorska tworczo$¢ artystyczna pozwala na odreagowanie napie¢, niweluje
stany znuzenia, zmeczenia, uzupelnia wlasciwy dla kazdego czlowieka poten-
cjal energetyczny. Czgsto bywa, ze uprawiajac okreslona dziedzing sztuki (mu-
zyki), amatorzy stajg si¢ ekspertami, znawcami przedmiotu. Nalezy zaznaczy¢,

2 M. Kisiel, Rozwijanie zainteresowarn muzycznych dzieci i mlodziezy poprzez uczestni-
ctwo w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych, [w:] Pedagogiczne aspekty rekreaciji, turystyki
i wypoczynku dzieci i mtodziezy w przedszkolu, szkole i poza szkolg, red. M. Kisiel, Dagbrowa
Goérnicza 2010, s. 30-31.

2 H. Laskowska, Muzyka miodziezowa w srodowisku spotecznym, ..., dz. cyt., s. 27.

» M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji rozwo-
ju dziecka, Dagbrowa Gornicza 2007, s. 14.
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ze ,z punktu widzenia upowszechniania kultury najistotniejsze jest wyzwalanie
postaw tworczych. Proces ten realizuje si¢ w zespolowym dziataniu wowczas,
gdy jest ono ukierunkowane na wyzwolenie w kazdej jednostce jej mozliwosci
tworczych, stymulowanie ciggtego rozwoju osobowosci, ksztaltowanie postawy
doskonalenia i sublimacji wlasnych zdolnosci, nie tylko instrumentalnych, lecz
takze tych, ktore charakteryzujg humanistyczny wymiar osobowosci ludzkiej
(strona moralna, uczuciowa, kulturalna)”.

W ogoélnopolskiej dyskusji nad kondycja moralng wspotczesnego mtodego
pokolenia, uznawanymi przez niego wartosciami, w ktoérych znaczng przewage
uzyskaly elementy konsumpcyjne, zbyt malo pojawia sie gloséw wyrazajacych
uzasadniony niepokdj o poziom kultury, w tym estetycznej mtodego pokolenia.
Jak podaje Eugeniusz Rogalski — sytuacja ta powinna budzi¢ okreslone refleksje
w konfrontacji z oczywistym faktem, ze kultura i wrazliwos¢ estetyczna stano-
wig wazny skladnik pelnej osobowosci cztowieka wzbogacajacy go duchowo
i pozwalajacy na glebszy i bardziej osobisty kontakt z otaczajacym $wiatem.
Sylwetke mtodego pokolenia formuja wszelkie zdarzenia, ktérych doswiadcza,
osoby z ktorymi sie identyfikuje badz odrzuca ich poglady*. Do$wiadczanie,
przezywanie i poznawanie muzyki sa w cato$ci wyrazem zycia mtodego czto-
wieka. ,Wszystko co jest dla dziecka nowe i ciekawe, oddzialuje na jego zmysly,
ksztaltuje aparat percepcyjny i wyobraznie. Swiat doznan zmystowych ozywia
mlodego czlowieka, pobudza go emocjonalnie, wigze uczuciowo z przedmio-
tami, ludzmi, zjawiskami przyrody. Sktania do wlasnych préb i dziatan w oto-
czeniu. [...] A poprzez przezywanie, doswiadczanie, poznawanie i dzialanie
mozna w szerokim i réznorodnym zakresie przyblizy¢ dzieciom muzyke™.

W tym kontekscie interesujace wydaja si¢ opinie uczestnikdéw choru szkol-
nego w kwestii wlasnej aktywnosci muzycznej i powiazanie jej z rozwojem
zainteresowan muzycznych, a szczegolnie z umiejetno$ciami wokalnymi oraz
z intensyfikacja przezy¢ estetycznych rodzacych sie pod wptywem muzyki cho-
ralnej. Problematyka badawcza odnosi si¢ do zasadnosci i efektywnosci chéru
szkolnego jako $rodka wychowania spofecznego i kulturalnego.

*J. Kargul, Upowszechnianie, animacja, komercjalizacja kultury. Podrecznik akademicki,
Warszawa 2012, s. 68-69.

» E. Rogalski, Muzyka w powszechnej edukacji estetycznej..., dz. cyt., s. 7.
% M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne implikacje dziecigcego przezywania, doswiad-
czania, poznawania i dzialania w obszarze muzyki, [w:] Edukacyjne inspiracje dziecigcego
przezywania, doswiadczania i poznawania muzyki, red. M. Kisiel, Dabrowa Gérnicza 2008,

s. 24.
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Zatozenia metodologiczne badan wiasnych
w paradygmacie interpretatywnym

Badania empiryczne - jakosciowe, skupialy si¢ gléwnie na zainteresowa-
niach muzycznych mlodziezy, roli chéru szkolnego w procesie inspirowania
i rozwijania zainteresowan, na do$wiadczaniu muzyki na tych zajeciach, po-
przez ksztalcenie dyspozycji twérczych, emocjonalnych i spotecznych. Pre-
zentowane badania zostaly przeprowadzone na przetomie 2018/2019 roku
wsrod uczestnikow choru jednej ze szkot podstawowych w Chorzowie. W ba-
daniu wziglo udzial dziewie¢ 0sdb w wieku 14-16 lat (gtéwnie dziewczeta).
Badania umiejscawiajg si¢ w paradygmacie interpretatywnym. Material empi-
ryczny zgromadzono wykorzystujac technike cze$ciowo ustrukturyzowanego
wywiadu.

Mieczystaw Malewski wyjasnia paradygmat interpretatywny nastepujaco:
»uczestniczac w $wiecie spolecznym, badacz ma tylko jedno narzedzie - py-
tanie, co sie tutaj dzieje? Odpowiedzi na nie wylaniajg si¢ stopniowo, w miare
jak ludzie méwig o swoich przezyciach, pragnieniach, planach, w miare jak
ujawniajg samowiedze oraz wiedze o $wiecie i innych ludziach. Angazujac sie
w problemy badanej przez siebie zbiorowosci, badacz zyskuje zdolnos¢ rozu-
mienia specyfiki §wiata, w ktdrym uczestniczy i czynnikéw ja warunkujacych.
Wruyniki tak zrealizowanych badan nie dajg si¢ uyyjmowa¢ w tabelach i przedsta-
wiac¢ na wykresach. Sa one opisowe i przyjmuja postac narracji czy eseju””.

Wedle tego paradygmatu, jak podaje Mirostawa Nowak-Dziemianowicz,
wiedza rozumiana jest jako ,,posta¢ interpretacji, dokonywanej w obrebie tra-
dycji i specyficznych warunkéw spofecznych”®. M. Malewski pisze, Ze bada-
nia jako$ciowe sg pewnego rodzaju odzwierciedleniem i rezultatem ponowo-
czesnoséci®. W ujeciu Teresy Bauman w badaniach jakos$ciowych nie chodzi
o szukanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych, ale o rozumienie, ktore zda-
niem autorki jest ,,procesem, w ktérym odkrywane sg kolejne zastony w po-
znaniu rzeczywisto$ci. Nastawienie na rozumienie wynika z zatoZenia, ze «rze-
czywisto$¢ mowi», a ze jest ona «madrzejsza» od badacza, jego zadaniem jest
wiec uwazne jej stuchanie”™. M. Nowak-Dziemianowicz podaje, iz zadaniem

¥ M. Malewski, Metody ilosciowe i jakosciowe w badaniach nad edukacjg. Spér o metodo-

logiczng komplementarnos¢, ,Kultura i Edukacja” 1997, nr 1-2, s. 19.

# M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Jednostka i wspolno-
ta w procesie poszukiwania tozsamosci, Wroctaw 2016, s. 20.

» M. Malewski, Badania jakosciowe w naukach spotecznych. O potrzebie metodologicznej
wyobrazni, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja” 2017, T. 20, nr 4(80), s. 105-120.

% T. Bauman, Strategie jakosciowe w badaniach pedagogicznych, [w:] Zasady bada# peda-

gogicznych, red. T. Pilch, T. Bauman, Warszawa 2001, s. 289.
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badacza jest dotarcie do subiektywnych znaczen, jakie swoim doswiadczeniom
nadajg uczestnicy badan oraz przenikniecie tego juz zinterpretowanego $wia-
ta’!. Paradygmat interpretatywny ,,kwestionuje dogmat poznawczego obiekty-
wizmu, sklaniajgc si¢ w strone badan o charakterze jakosciowym. Wiedza jest
kreacja ludzkiego umystu i zmienia si¢ nieustannie. Ma charakter spoleczny,
a jej rozumienie przyjmuje postac interpretacji, dokonywanej w obrebie trady-
cji i specyficznych warunkéw spolecznych. W interpretacji i nadawaniu zna-
czen kluczowg role odgrywaja warto$ci wyznawane przez badaczy i badanych.
Kreacja wiedzy jest ich dzielem™?. Punktem wyjscia w badaniach jako$ciowych
nie jest teoria czy hipoteza, lecz sama rzeczywisto$¢ spoteczna. Nie chodzi
w nich o to, by uzyska¢ dane dajace si¢ uja¢ w matematyczne formuly* - za-
znacza Witold Jakubowski.

Argumentem przemawiajacym za badaniami jakosciowymi bylo przeko-
nanie, ze to wlasnie strategie jako$ciowe, ,,[...] ktadac nacisk na «przezyte do-
$wiadczenie», sg istotnie dobrze dostosowane do rozpoznawania znaczen, ktore
ludzie przypisuja zdarzeniom, procesom i strukturom swego zycia*.

Analiza wynikéw badan ukazujgca doswiadczanie przez
uczniow muzyki na pozalekcyjnych zajeciach muzycznych
w szkole

Zebrany material empiryczny i przedstawione wypowiedzi chérzystow, po-
twierdzaja do$wiadczanie muzyki na tych zajeciach, poprzez ksztalcenie dyspo-
zycji tworczych, emocjonalnych i spotecznych w dziataniu zespotowym, a takze
stymulowanie zainteresowan i uzdolnien mfodziezy. Oto jedna z wypowiedzi:
Z niecierpliwoscig czekam na proby choru. Uwielbiam Spiewal, a chor odpreza
mnie od codziennych obowigzkow. Jest to tez moja jedyna mozliwos¢ nauki spie-
wu i wystepu przed publicznoscig. Muzycznie spedzam czas wolny, mam fajne
kolezanki i nie chce mi si¢ wracaé do domu.

' M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspdlnota w pro-

cesie poszukiwania tozsamosci, Wroctaw 2016, s. 74.

2 'W. Jakubowski, Edukacja w swiecie kultury popularnej, Krakow 2011, s. 80; zob. M. Ma-
lewski, Teorie andragogiczne. Metodologia teoretycznosci dyscypliny naukowej, Wroctaw
1998, s. 27-35.

3 Tamze, s. 81.

34

D. Labiak, Muzyka w dialogu z edukacjg. Wybrane konteksty aktywnosci i edukacji mu-
zycznej. .., dz. cyt., s. 74; zob. M.B. Miles, A.M. Huberman, Analiza danych jakosciowych,
przel. S. Zabielski, Bialystok 2000, s. 10.
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Wydawac by si¢ moglo, ze mlodzi ludzie uwielbiajg tylko szeroko rozumia-
ng muzyke rozrywkowa z krolujacym rockiem i jego przeréznymi odmianami,
ale rzeczywisto$¢ bywa inna. Jedna z chérzystek (Ania, lat 10) powiedziata: Na
chorze spiewamy rozne piosenki, takze rozrywkowe, ale z duzym zaciekawieniem
podesztam do nauki piesni patriotycznych z okazji 100. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Kocham muzyke, ale lubie réwniez lekcje historii. Piesni
patriotyczne rozpalily méj zachwyt. Zarazitam nimi moje rodzeristwo. A i rodzi-
ce podchwycili ten ton. Mozna skonkludowac, ze zajecia chéralne dla mlodej
dziewczyny sg rdwniez $wietng szkolg wychowania obywatelskiego.

Generalnie odnosi si¢ wrazenie, ze uczestnicy chéru, poza sensu stricto $pie-
wem, majg skryte marzenia, a ta forma pozalekcyjnych zaje¢ muzycznych jest
impulsem, miejscem do spelniania marzen nastolatkéw w niedalekiej przy-
sztosci. Swiadczy o tym nieco dtuzsza wypowiedz: Od przedszkolaka lubitam
spiewac, ale rodzice nie chcieli mnie zapisac do domu kultury. Mowili, ze z tego
spiewania nie bedzie Zadnego pozytku. Chor pochtania duzo czasu a ja opuszcze
sie w nauce. Zdaniem rodzicéw musze co roku mieé Swiadectwo z czerwonym
paskiem. Zgodzili sig jedynie na pozalekcyjne zajecia, bo sq za darmo i nie trze-
ba dojezdzac autobusem. Bardzo sig ciesze, dzigki chorowi lepiej Spiewam. Do-
wiedziatam sig na zajeciach co to jest rytm, linia melodyczna, metrum, tempo,
dynamika, charakter i nastréj utworu. Odkgd uczeszczam na chor, a wystepo-
watam réwniez jako solistka, moje Zycie si¢ zmienito. Po ukoviczeniu szkoly pod-
stawowej wybieram si¢ na wokal do szkoly muzycznej. Rodzice styszeli i widzieli
mnie na wystgpach z chérem. Przekonali sig, ze mam nie tylko talent muzyczny
ale i ogromne zamitowanie. W przysztosci nie musze by¢ lekarzem jak to sobie
obmyjslili, bo robie to co lubie najbardziej, spetniam swoje marzenia (Weronika,
lat 11). Powyzsza wypowiedz pozwala wnioskowac¢, Ze istotnym elementem
rozumienia muzyki jest doswiadczenie procesu tworzenia, po prostu znalezie-
nia si¢ w sytuacji tworczej, ktora w przyszlosci rzeczywiscie moze zaowocowac
konkretnymi przedsigwzieciami artystycznymi, jak np. rozwijanie zaintereso-
wan i umiejetnosci wokalnych w szkole muzycznej, a by¢ moze i na studiach
artystycznych.

Kolejna respondentka (Kinga, lat 12) zdaje si¢ potwierdza¢ to, na co wska-
zujg pozostali chorzysci, podkreslajac estetyczno-wychowawczy aspekt muzyki
i zaje¢ muzycznych w ogdle: Wezesniej tylko stuchatam roznej muzyki, uwiel-
biam gospel. Teraz ciesze sig, ze Spiewam w chérze. Fajny repertuar, bo i rozryw-
kowy i powazny, zalezy na jakie okolicznosci przygotowujemy. Wystepy przed
publicznoscig podniosty moje poczucie wartosci, czuje si¢ jak artystka. Zyskatam
grono kolezanek a wczesniej bytam raczej typem samotnika, ze stuchawkami
na uszach, do pétnocy wpatrzona w ekran komputera. Teraz coraz lepiej spie-
wam, wreszcie to jest moje miejsce, tu jest Zycie, energia. nie moge doczekac sig
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kolejnych zajec. Rodzice sig cieszg, ze przebywam w bezpiecznym miejscu i roz-
wijam si¢ muzycznie. Mam marzenia ale teraz nie bede o nich mowic.

A oto inna opinia nastolatki dotyczaca doswiadczania muzyki na pozalek-
cyjnych zajeciach muzycznych: Dopiero na chérze szkolnym odkrytam piekno
muzyki ludowej. Wzrusza muzyka, wzruszajg stowa méwigce o takim zyciu co-
dziennym, o dobru, wierze, mitosci. Uczg sig tutaj Spiewac a przy tym fajnie sig
bawie. Lubig tez wystgpowac ale nie jest mi to obce, bo od trzech lat chodze na
nauke tarfica. Moze kiedys zatoze zespot folklorystyczny, folkowy. Teraz chéry i ze-
spoty folkowe sqg w modzie. Rodzice mnie wspierajg, bo kiedys w mtodosci cho-
dzili na kurs tarica towarzyskiego do domu kultury (Magda, lat 12). Wobec po-
wyzszych wypowiedzi, mozna wnioskowa¢, iz kontakt nastolatkow z muzyka,
czynne uczestniczenie w $piewie poza warto$ciami poznawczo-ksztatcacymi,
pozytywnie nastraja, wzrusza i przygotowuje do percepcji catej muzyki arty-
stycznej. Wazne jest, ze rodzice rowniez wspierajg swoje dzieci w rozwoju zain-
teresowan muzycznych, a nawet niektérzy uczestnicza w ich wystepach. To nie
tylko wzmacnia wiezi rodzinne, ale z calg pewno$cia przyczynia si¢ do wzmo-
zonej aktywno$ci wokalnej dziecka i do jego ogolnego rozwoju muzycznego.

Kolejna z badanych uczennic (Weronika, lat 12) wypowiedziala si¢ na temat
doswiadczania muzyki podczas $piewu w chorze, dobrego samopoczucia w tej
grupie artystycznej oraz na temat dalszych perspektyw muzycznych: Lubie spie-
wacé w naszym chérze, wystgpowad, braé udziat w konkursach. Spiew i wystgpy
to dla mnie wielka rado$¢. Kiedys bytam bardzo niesmiata a tu na chérze pozby-
tam sie tremy i nieSmiatosci. Jestem pewna siebie. Wsrod kolezanek zapominam
o domowych klopotach i kiétniach z rodzeristwem. Mam zamiar is¢ do liceum
ogolnoksztatcgcego i tam kontynuowac nauke spiewu w chérze, o ile taki bedzie.
Chetnie zapisatabym sig rowniez w liceum do kota teatralnego jesliby takie bylo.

Jeszcze jeden przyklad (Aleksandra, lat 13) pokazujacy, ze doswiadczanie
muzyki na zajeciach pozalekcyjnych w szkole to nie tylko nauka piesni, pio-
senek, szansa tworczego spelnienia sig, wyzycia artystycznego, ale rowniez al-
ternatywa spedzania czasu wolnego dla wielu zagubionych mtodych ludzi: By-
tam blokerkg, to znaczy podobnie jak inni z mojego bloku lubitam przesiadywa¢
po lekcjach na klatce schodowej. Stuchalismy muzyki, przewaznie metalu, pop.
Czasami z innymi podpalatam papierosy. Niby bylo fajnie ale czegos mi brako-
wato. Wszyscy znajomi i w szkole wiedzieli, ze mam fadny glos, fajnie spiewam.
Jedna z kolezanek z klasy zaproponowata mi chor. Po jakims czasie zgodzitam
sig, chociaz niektérzy z dawnego towarzystwa Smiejg si¢ z moich nowych zain-
teresowai, ale ja nie zwracam na to uwagi. Pani powiedziata, Ze mam talent
muzyczny i pieknie spiewam. Uwierzylam i chetnie chodze na chor a przy tym
zauwazylam, ze lepiej si¢ ucze, mam coraz lepsze oceny, juz nie zapominam
o pracach domowych. A wystepy przed publicznoscig szkolng i nie tylko to moja
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wielka rados¢. Na podstawie przedstawionej wypowiedzi mozna powiedzie¢,
ze muzyczne zajecia pozalekcyjne i doswiadczanie muzyki pomogty badanej
nastolatce wyjs¢ z prawdziwej traumy i rozwija¢ si¢ estetycznie, a takze z opty-
mizmem patrze¢ w przysztos¢.

Analiza zebranego materialu empirycznego oraz przedstawione wypowie-
dzi uczestniczek choru szkolnego sg podstawg do wyciagniecia wnioskow. Opi-
nie badanych nastolatek wskazuja, ze ,,mlody cztowiek rozwija si¢ dzigki temu,
ze jest aktywny i rozwija si¢ tym lepiej, im owa aktywnos$c¢ jest jego wlasng ak-
tywnoscig umotywowang wewnetrznie™>.

Podsumowanie

Spiewanie w chérze szkolnym jako jedna z podstawowych form aktywno-
$ci muzycznej ksztalci i rozwija podstawowe zdolno$ci muzyczne, a przy tym
wplywa korzystnie na wszechstronny rozwdéj mtodego cztowieka. Ze zgroma-
dzonych opinii badanej mlodziezy (dziewczat) wynika, ze zajecia te uwzgled-
niajg zaréwno aspekt edukacyjny, wychowawczy, jak i korekcyjno-terapeutycz-
ny. Do$wiadczanie muzyki to stwarzanie warunkéw do samodzielnego wysitku,
dzialania, prezentacji swoich zdolnosci i ciagltego doskonalenia umiejetnosci
wokalnych. Z wypowiedzi respondentek jednoznacznie wynika, ze wszystkie
chetnie biorg udziat w tych zajeciach, ktére sg ich odczuwaniem i dos§wiadcza-
niem muzyKki, a rado$¢ ze wspdlnego dzialania z pewnoscig zaowocuje w ich
dojrzalym, dorostym zyciu. Przeprowadzone badania pokazujg rowniez, ze
problemy mtodych ludzi mozna rozwigzywaé organizowaniem przez szkote
pozalekcyjnych zaje¢ muzycznych, ktére nie tylko zapobiegajg siedzacemu try-
bowi zycia, ale dla wielu zagubionych mtodych ludzi sg alternatywa spedzania
czasu wolnego, ograniczajac wystepowanie réznych form patologii spotecznej
wsrod mlodziezy. W kolejnych etapie prowadzonych eksploracji warto podjac
trud pozyskania informacji od nastoletnich chlopcéw ujawniajacych zaintere-
sowania muzyka i aktywnie jej doswiadczajacych.

% U. Maciol-Kisiel, M. Kisiel, Aplikacyjny wymiar edukacji estetycznej dziecka, [w:]
Edukacyjne inspiracje dziecigcego przezywania, doswiadczania i poznawania muzyki, red.
M. Kisiel, Dgbrowa Gérnicza 2008, s. 87.
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