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Korzystanie z telewizji przez wiele godzin ma negatywne konsekwencje.
Oprécz wplywu na zdrowie fizyczne, potrafi powodowaé stopniows utra-
te kontaktéw rodzinnych oraz zaburzy¢ wplyw wychowawczy rodzicéw na
dzieci. Mlodzi ludzie, ktérzy korzystaja z telewizji bez kontroli rodzicéw, sa
narazeni na szkodliwe czynniki psychiczne. W czesci empirycznej zostalty
zaprezentowane badania przeprowadzone w czerwcu 2016 roku w gronie
200 gimnazjalistéw uczacych si¢ w wiosce Iwkowa i miescie Przemysl.

television, media dangers, children, youth, family, free time, aggressive behavior

Watching television for hours has negative consequences. In addition to the
impact on physical health, it can cause a gradual loss of family contacts and
disrupt the educational influence of parents on children. Young people who
use television without parental control are exposed to harmful psychological
factors. In the empirical part we were present research conducted in May
2016 among 200 high school students studying in the village of Iwkowa and
the city of Przemysl.
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Wprowadzenie

Telewizja, powszechnie dostepna dla kazdego mlodego czlowieka,
postrzegana jest jako giéwne Zrédio zagrozen. Konsekwencja masowe-
go ogladania telewizji w godzinach wieczornych, zwlaszcza u dzieci, sa
ktopoty z zasypianiem oraz nocne koszmary. Pojawiajace si¢ na szkla-
nych ekranach katastrofy i kleski zywiolowe wzbudzaja w dzieciach nie-
pewno$¢ i zmiennos$¢ emocjonalng’.

Janusz Gajda wyréznia trzy zarzuty formutowane pod adresem srod-
kéw masowego przekazu stanowigce zagrozenie dla dzieci i mlodzie-
zy. W $rodkach masowego przekazu rzeczywisto$¢ prezentowana jest
w krzywym zwierciadle, a przemoc przedstawiana bez gruntownej ana-
lizy spolecznej. Kolejnym zarzutem, jaki formuluje Janusz Gajda, jest
utrwalanie i upowszechnianie opinii dotyczacej konsumpcyjnego stylu
zycia. Ostatnim zarzutem jest proces dekultaryzacji polegajacy na obni-
zeniu poziomu artystycznego®.

Przykladem zagrozenia z strony srodkéw masowego przekazu, nad
ktérymi nie sposéb zapanowad, jest przedstawianie wzoréw wychudzo-
nych modelek oraz ukazywanie zdjg¢ poddawanych obrébce graficzne;
w czasopismach dla nastolatek. Prowadzi to do niskiej samooceny oraz
zaburzen psychicznych dorastajacych dziewczat i chtopcéw?.

Przyczyny zagrozeri medialnych

Postep naukowo-techniczny, ktéry istnieje w obecnym $wiecie, jest
konsekwencja rozwijajacych si¢ elektronicznych mediéw. Zmienia si¢
sytuacja zyciowa zaréwno oséb dorostych, jak i dzieci oraz mlodzie-
zy. Obecne otoczenie dziecka tworzy nie tylko to, co dzieje si¢ w jego
bezposrednim $rodowisku, ale takze to, co dociera do niego poprzez
przekaz posredni za pomoca mediéw elektronicznych. Przemiany, kté-
re pojawily si¢ w sferze kultury, byly zwiazane z rozwojem telewizji
i multimediéw.

Kontakt dziecka z mediami zaczyna si¢ od najwczesniejszych lat
i ma charakter codzienny, z uplywem czasu coraz dluzszy, nawet wielo-
godzinny. Media w intensywny sposéb pojawily si¢ w zyciu dziecka,

' M. Lobacz, Telewizja szanse i zagrozenia wychowawcze, Tychy 2007, s. 41.
2 ]. Gajda, Media w edukacji, Krakéw 2005, s. 63.

* M. Czerwiec, Media a wychowanie — szanse i zagrozenia, Radom 2010, s. 72.
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stajac si¢ dominujacym skladnikiem $rodowiska, w ktérym si¢ ono
wychowuje*.

To, w jaki sposéb dziecko korzysta z telewizji, jest ksztaltowane
przez nature tego medium. Istotnymi wskazéwkami, ktére potrafia
okresli¢ nieprawidlowe kontaktowanie si¢ dzieci z mediami, s3 migdzy
innymi: nadmiar czasu, jaki dziecko po$wigca popularnym programom
telewizyjnym, niewlasciwa godzina do kontaktéw z mediami, tresci
programéw, w ktérych pokazywane sa sceny przemocy. Nieodpowied-
nie relacje wystepujace migdzy mediami a dzieckiem prowadza do ne-
gatywnych skutkéw dotyczacych zmian o charakterze destrukcyjnym.
Poswiecanie zbytniej ilosci czasu prowadzi do dezorganizacji czynnosci
dnia codziennego. Nieprawidlowe uzytkowanie przez dziecko telewizji
niepokoi lekarzy: okulistéw, ortopedéw oraz neurologéw. Bezustanne
wpatrywanie si¢ w monitor telewizora wplywa niekorzystnie na wzrok
dziecka, poniewaz ekran telewizora przekazuje duza dawke promienio-
wania szkodliwego dla organizmu dziecka’. Dlugotrwale wpatrywanie
si¢ w monitor powoduje pojawienie si¢ schorzen, takich jak: zapalenie
spojowek, gwaltowne zaniki ostrosci widzenia oraz zmiany w postrze-
ganiu barw. Zbytnia ilo$¢ czasu spgdzana przed telewizorem ogranicza
i eliminuje zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu®.

Zagrozeniem dla dzieci i mlodziezy jest ogladanie programéw,
w ktérych pojawiaja si¢ sceny przemocy. Nattok informacji interesu-
je dzieci i mlodziez, wywolujac jednoczesnie lgk i niepokéj. Docie-
rajace do mlodych uzytkownikéw programéw telewizyjnych infor-
macje sa niezrozumiale. Nie potrafia oni rozrézni¢ kwestii waznych
od drugorzednych, prawdy od fikcji’. Szczegélnie niebezpieczne
jest uczenie si¢ przez dzieci i mlodziez z monitora zachowan agre-
sywnych. Ogladanie przez mlodziez duzej ilosci obrazéw medialnych
dotyczacych przemocy nie ttumaczy zjawiska zachowan agresywnych.
W rzeczywistosci takie zachowania sg rezultatem wspéldziatania wie-
lu czynnikéw o charakterze indywidualnym: genetycznym, fizjolo-
gicznym oraz neuropsychicznym. Na takie zachowanie wplyw maja:

* ] lIzdebska, Media elektroniczne zagrazajgce wspdlczesnemu dziecku — przeja-
wy, prayczyny, wyzwania edukacyjne, w: Dziecko a zagroZenia wspdlczesnego swiata, red.
S. Guz, Lublin 2008, s. 213.

> Tamze,s. 214.

¢ Tamze,s. 215.

7 Tamze.
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wiek, ple¢ oraz wzorzec utozsamiany z bohaterem danego programu
telewizyjnego®.

Telewizja w zyciu wspélczesnej rodziny

Troska rodzicéw o potencjal dziecka i o jego rozwdj jest rozpatry-
wana nie tylko w kontekscie odpowiedzialnosci spolecznej, ale tez
swiadomosci rodzicielskiej. Poczucie odpowiedzialnosci jest centralnym
regulatorem tego, jak reaguje na nig czlowiek. Odpowiedzialnos¢ we-
wnetrzna nie zawsze jest zbiezna z odpowiedzialnoscia zewnetrzna.
Zdarza sig, ze rodzice nie maja poczucia $wiadomosci dotyczacej za-
interesowan i zdolnosci dzieci oraz nie dbaja o zapewnienie im odpo-
wiednich warunkéw. Wzgledem dziecka rodzice okazuja szacunek, zro-
zumienie jego potrzeb, potrafia zrozumie¢ jego niedoskonalosci, dbaja
zawsze o jego rozwdj, chca nauczy¢ i dostrzec bledy popelnione przez
dziecko. Obciazenie, ktére wynika z pracy rodzicéw, przemeczenie ilos-
cig obowigzkéw odbiera im mozliwo$¢ spedzania czasu z dzie¢mi. Wiele
funkeji edukacyjnych oraz wychowawczych rodziny jest przejmowanych
w poczatkowym okresie przez telewizje, nastepnie przez réwiesnikéw’.

Dziecko od najmliodszych lat Zycia nawigzuje kontakt z programami
telewizyjnymi. Stwierdzi¢ mozna, ze telewizja wspéltowarzyszy zyciu
rodzinnemu. Telewizja jest obecna w domach i dlatego przez osoby do-
roste jest wykorzystywana w rézny sposéb. Zdarza sig, ze rodzice czynia
z niej najtansza, ale jednoczesnie ,toksyczng nianke”. Odpowiedzialnosé
za to, jaki wplyw beda mialy media na dziecko, ponosza rodzice. Swoim
zyciem daja oni przyktad dzieciom, dlatego powinna by¢ realizowana re-
lacja cztowiek — media. Rodzice powinni by¢ swiadomi, ze nie wystarczy
nauczy¢ dziecko obstugi telewizora, ale istotne jest, aby nauczy¢ dziecko
umiejetnego i selektywnego korzystania z programéw telewizyjnych™.

Przemiany zachodzace we wspéiczesnym $wiecie, a wraz z nimi in-
tensywny rozwéj mediéw elektronicznych, wzbudzaja ogromne zainte-
resowanie tematyka edukacji medialnej. Media staly si¢ nieodlgcznym

8 Tamze,s. 217.

° A. Baum, ]. bukasiewicz-Wieleba, Potencjat dzieci w kontekscie odpowiedzialnosci

rodzicdw, w: Rodzice nauczyciele media. Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za wychowanie i edu-
kacje dzieci?, red. A. Jegier, Warszawa 2013, s. 84.

10 M. Sitarczyk, Dzieciristwo przed telewizorem. Konfrontacia poglgdiw rodzicow

i nauczycielek przedszkoli, w: Rodzina w mediach. Media w rodzinie, red. M. Sitarczyk,
Warszawa 2013, s. 121.
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elementem zycia rodzinnego, podporzadkowujac organizacje i funkcjo-
nowanie rodziny. Otoczenie rodzinne, zwlaszcza zycie dziecka, zmienia
si¢ poprzez uczestnictwo nowych mediéw elektronicznych oraz multi-
mediéw. Kontakty z mediami elektronicznymi rozpoczynaja si¢ bar-
dzo wezesnie. Media elektroniczne wywoluja nierealne odbicie $wiata
rzeczywistego''.

Ogladanie telewizji nie jest tylko aktem jednostkowego i samodziel-
nego wyboru, lecz efektem dostosowania si¢ oraz nasladowania innych
0s6b i przenoszenia ich zachowan do $wiata realnego. Do zmian spo-
tecznych towarzyszacych rozwojowi nalezy nowoczesny styl zycia: z jed-
nej strony pojawienie si¢ czasu wolnego, z drugiej strony wicksze zwré6-
cenie uwagi na dom rodzinny jako gléwny osrodek zycia codziennego.
Czynniki kulturowe oddzialuja na rézne sposoby wykorzystywania tele-
wizji. Do czynnikéw tych zaliczy¢ mozna mi¢dzy innymi: czas spedzany
w szkole, Zycie spoleczne i obowiazki domowe. Wszystkie wymienione
czynniki odgrywajg istotng role w ksztaltowaniu sposobu istnienia tele-
wizji w zyciu dzieci i miodziezy'.

Aby wyjasni¢ oraz zrozumie¢ sytuacje miodziezy, ktéra w towarzy-
stwie telewizji rozwija si¢ w naszej kulturze, warto jest ja poréwnac
w réznych kontekstach kulturowych. Poréwnanie jest wazne i konieczne
dla zrozumienia istoty bardziej teoretycznej i uniwersalnej roli telewizji
w zyciu dziecka, ktéra uwzglednia i wyjasnia zaobserwowane réznice.
Do réznic tych naleza: status spoleczno-ekonomiczny rodziny, poziom
wyksztalcenia oraz réznice na poziomie makro, takie jak: tozsamosé
narodowa, a takze cechy systeméw wystepujacych w mass mediach, jak
réwniez ich rola w spoleczenstwie®. Aspekt spoleczny ogladania te-
lewizji zwiazany jest ze zréznicowaniem danego spoleczenstwa oraz
réznicami kulturowymi. Przeprowadzone badania rodzin robotniczych
w krajach zachodnich wykazaly, ze poza typowymi dla tych poréwnan
zmiennymi, takimi jak: poziom wyksztalcenia i dochéd oraz réznice kul-
turowe, czynnik klasowy miat duzy i istotny wplyw na zycie rodzinne'.

Socjologiczne badania nad zmianami zachodzacymi w nowoczesnej
rodzinie wykazaly, ze w rodzinach, w ktérych rodzice pracuja, mniejsza
jest mozliwos¢ kontroli nad tym, co dziecko oglada. Pojawia si¢ brak

1 T. Sosnowski, Edukacja medialna dziecka wobec zagrozen multimediow, w: Dziecko

a zagrozenia wspolczesnego swiata, dz. cyt.,s. 221.
2 D. Lemish, Dzieci i telewizja. Perspektywa globalna, Krakéw 2008, s. 11.
13 Tamze,s. 12.

4 Tamze.
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kontroli nad dzialaniami dzieci i miodziezy, co w rezultacie prowadzi do
pozostawienia ich samym sobie. Podobnie jest w rodzinach innego typu:
wéréd samotnych rodzicéw i rodzin imigranckich. Gdy priorytetem
jest zagwarantowanie podstawowych potrzeb rodziny oraz pokonanie
codziennych probleméw, troska o to, co ogladaja dzieci i mlodziez, scho-
dzi na dalszy plan. Pogodzenie nawykéw z pozycja srodka przekazu do-
prowadza do licznych zmian w funkcjonowaniu rodziny. Wielu bada-
czy uwaza, ze ogladanie telewizji nie jest integracja rodziny, a niektérzy
uznaja, ze jej rutynowy oraz regularny charakter szkodzi zyciu rodzin-
nemu. Ogladanie telewizji wymaga od czlonkéw rodziny przebywania
w fizycznej bliskosci. Czynno$¢ ta prowadzi do zaniku charakterystycz-
nych rodzinnych zachowani.

Mirostawa Wawrzak-Chodaczek uwaza, ze negatywny wplyw te-
lewizji na $rodowisko rodzinne wynika z kilku powodéw. Sg nimi:
1) brak konsekwencji migdzy rodzicami dotyczacy niestosowania za-
kazéw zwigzanych z ogladaniem telewizji przez dzieci i mlodziez,
2) narzucanie przez osoby doroste okreslonych programéw'®. Znaczne
podniesienie kompetencji pedagogicznych rodzicéw pomoze w ogra-
niczaniu negatywnego wplywu telewizji. Dzialania rodzicéw powinny
sktoni¢ mtodych widzéw do rozwazan. Istotne jest, aby méc przeciw-
stawic si¢ presji wywieranej przez grupy kolezenskie'’. Zdaniem Miro-
stawy Wawrzak-Chodaczek rodzice przejawiaja zainteresowanie tym,
co ich dzieci ogladaja w telewizji. Najwigcej jednak obaw okazuja ro-
dzice mieszkajacy w duzych miastach. Ogromne zaniepokojenie wy-
woluja w rodzicach sceny fizycznej i stownej przemocy pojawiajace si¢
przed godzing 22.00'8. Z kolei Jadwiga Izdebska stwierdza, ze sfera
funkcjonowania telewizji w zyciu dziecka jest szczegélnie przez rodzi-
c6w objeta zbyt malg troska wychowawcza'’.

15 Tamze,s. 15.

16 M. Chodaczek-Wawrzak, Ksztalcenie kultury audiowizualnej mlodziezy, Wroc-

taw 2000, s. 38.

7 J. Komorowska, Telewizja i wychowanie, Warszawa 1991, s. 23.
18

s. 124.

19

M. Chodaczek-Wawrzak, Ksztalcenie kultury audiowizualnej mlodziezy, dz. cyt.,

J. Komorowska, Telewizja i wychowanie, dz. cyt., s. 24.
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Telewizja w gronie dzieci i mlodziezy

Dzieci rozpoczynaja ogladanie telewizji w wieku dwdch lat. Prze-
znaczaja na t¢ czynno$¢ od dwéch do trzech godziny dziennie, zdarza
sie, ze w weekend liczba ta dochodzi nawet do 10 godzin. Wzrasta in-
tensywno$¢ ogladania programéw telewizyjnych przez dziecko. Bardzo
wiernymi widzami telewizji sg dzieci pochodzace z ubogich rodzin, bo
jest to dla nich jedyna forma rozrywki i gléwne Zrédio informacji®. Jak
zauwaza Jadwiga Izdebska, dzieci, ktére posiadaja swoje zainteresowa-
nia, pos§wigcaja mniej czasu na telewizje?!. Istotnym elementem warun-
kujacym odbiér telewizji jest klimat psychologiczny. Od niego zalezy
w duzej mierze zaspokajanie potrzeb bezpieczenstwa, przynaleznosci
oraz wzoru®’. Programy telewizyjne wywoluja w mtodym pokoleniu ilu-
zj¢ aktywnego zaangazowania. Telewizja w rzeczywistosci czyni z mto-
dziezy i dzieci osoby bezsilne. Jest dla nich jakby kolega. Mozna to za-
uwazy¢ w odniesieniu do oséb, ktére maja trudnosci z nawigzywaniem
kontaktéw z réwiesnikami, dotyczy to réwniez dzieci i miodych ludzi,
z ktérymi rodzice i rodzenstwo spedzaja malo czasu®.

Film dzisiejszy ukazuje przezycia psychiczne danego bohatera za
pomocg mimiki oraz gestykulacji w sposéb oszczedny. Dzieci miodsze,
w wieku od pigciu do o$miu lat, znaja ekspresj¢ mimiki. Przy znako-
mitej grze wspélczesnego aktora dzieciom ciezko jest domysli¢ sie, co
przezywa kreowana przez niego posta¢. Dzieciom mlodszym podoba-
ja si¢ role z upodobaniem do przesadnej gry aktorskiej**. Wlasciwos¢
dziecigcego odbierania filmu odnosi si¢ do telewizji, poniewaz prze-
kazuje ona tresci za pomocg §rodkéw informacji. Telewizja dla dzieci
jest bardziej dostepnym oraz lepiej rozumianym $rodkiem masowego
oddziatywania niz film. Telewizja postuguje si¢ jezykiem klatek jako
podstawowych form przekazu, a plany blizsze sa latwiejsze dla dzie-
ci, poniewaz mogg je odczytaé. Tresci programéw telewizyjnych dla
dzieci sa z reguly bardzo proste, o malo rozbudowanych epizodach,
co odpowiada bardziej prawidiowosciom rozumienia przez nich

2 ]. lzdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia,
Bialystok 1995, s. 18.

2 Tamze,s. 24.

22 K. Luszczek, Nowoczesna telewizja czyli bliskie spotkania z kulturg masowg, Tychy
2004, s. 85.

2% Tamze,s. 87.

2 J. Koblewska, Szkofa i srodki masowego oddziatywania, Warszawa 1987, s. 45.
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opowiadania w obrazkach®. Sporo czasu na ogladanie telewizji po-
$wigcajg dzieci miodsze, jednak po uplywie wiecej niz roku od kupienia
telewizora traci on swéj urok nowosci, szczegélnie dla dzieci i mlo-
dych ludzi, ktérzy sa przyzwyczajeni do innych form spedzania czasu
wolnego®.

Badania, ktére prowadzil R. Silvey, udowodnily, ze mlodziez
w wieku 14 i 15 lat reprezentuje nizszy procent widzéw niz dzieci do
12. roku zycia. Silvey zwraca uwage na to, ze dzieci w wieku od 7 do
12 lat, ogladajac telewizje, sa zafascynowane danym programem, nato-
miast miodziez do 15. roku Zycia nawet jesli oglada telewizor, to nie
zwraca uwagi na program. W wielu momentach mlodziez jest zajeta
czyms innym, przeglada gazete, rozmawia z domownikami?’.

Kwestie wplywu srodkéw masowego przekazu na dzieci i mlodziez
trudno jest rozpatrywaé bez analizy upodobart mtodych widzéw do
okreslonych programéw telewizyjnych. Badania, ktére zostaly prze-
prowadzone, pokazaly, ze dzieci i mlodziez chetnie ogladaja programy
telewizyjne i filmy przeznaczone wylacznie dla oséb dorostych. Taki
fakt budzi niepokéj wielu psychologéw i pedagogdéw, poniewaz tele-
wizja jest $rodkiem masowego oddzialywania na psychike dziecka®.
Osobowos¢ dziecka ksztaltowana jest od najmlodszych lat, wplyw na
to ma wiele réznorodnych czynnikéw. Jednym z nich jest telewizja. Po-
wtarzanie tej samej czynnosci wplywa na psychike dziecka, zwlaszcza
gdy dzialanie jest kojarzone z doznawaniem przyjemnosci. Mlodziez
poswieca swoj czas temu, co widzi na ekranie telewizora. Obrazy pre-
zentowane w czasie trwania transmisji programu przyciagaja uwage®.
W wielu rodzinach telewizja stanowi szczegélne centrum zycia oraz
staje si¢ jego czgscia. Dzieci i mlodziez podporzadkowuja telewizji
wszystkie czynnosci domowe. Zdarza sie, ze jesli dziecko zostanie od-
izolowane od odbiornika telewizyjnego, powoduje to u niego agresje¢
oraz rozdraznienie®.

% Tamze,s. 68-69.
% Tamze,s. 73.
27 Tamze,s. 75.
2 Tamze,s. 79.

# M. Przybyl, Mass media, w: Spoleczne konteksty edukacji medialnej, red. G. Pen-
kowska, Gdansk 2013, s. 63.

%0 A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plyngce z telewizji, War-

szawa 2007, s. 42.
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Telewizja pelni bardzo wiele funkeji w zyciu wspélczesnego czlowie-
ka, potrafi dostarczaé rozrywki oraz uczy¢. Jest namiastka towarzystwa
i opieki. Telewizja oddziatuje na emocje, sSwiadomos¢ i pod$wiadomos¢
odbiorcy. Potrafi stwarza¢ szanse, ale ogranicza nasze zycie. Potega me-
dialnych wpltywéw na dziecko, jak réwniez jego rozwdéj to cechy formal-
ne interakcji dziecko — telewizja’'.

Badania, ktére dotyczyly wplywu tresci medialnych na psychike
dziecka i mlodziezy, wskazaly, ze szczegélnie szkodliwe jest ogladanie
przez dzieci i mlodziez filméw, ktére ukazuja groze, przemoc i agresje.
Zbyt czeste i dlugie ogladanie przed dzieci i mlodziez telewizji powo-
duje zmeczenie i znuzenie. Ze wzgledu na mate doswiadczenia, a takze
okreslony poziom rozwoju psychicznego dziecka, nie jest ono w stanie
oceni¢, ktére informacje sa istotne i wazne, a ktére drugorzedne, co jest
fantastyka, a co rzeczywistoscig. Natlok informacji, z jakim dzieci spo-
tykaja si¢ w programach telewizyjnych, powoduje, ze nie majg one czasu
na zastanowienie si¢ nad treSciami oraz uporzadkowanie poszczegdl-
nych obrazéw i dokonanie analizy obejrzanych®.

Negatywne skutki ogladania telewizji

Dziecko, ktére spedza wigkszos¢ czasu wolnego przed odbiorni-
kiem telewizora, cechuje bezruch. Taka sytuacja ma negatywny wplyw
na uktad migsniowo-szkieletowy dziecka®. Sytuacj¢ ogladania telewizji
mozna poréwnaé do kontaktu z komputerem. Skoro tak jest, to bardzo
prawdopodobnie obydwie sytuacje beda mialy wplyw na sfer¢ funkcjo-
nowania organizmu dziecka. Sg to: zawroty glowy spowodowane prze-
ciagzeniem wzroku oraz pojawiajace si¢ béle glowy, powstajace w wyniku
promieniowania elektromagnetycznego. Do podstawowych sympto-
méw zewnetrznych naleza: zapadnieta klatka piersiowa, garbienie sig,
wiotkie mie$nie, zmniejszona kondycja fizyczna. Zbyt diugie godziny
w bezruchu powoduja u dzieci i mlodziezy zmeczenie oraz nieche¢ do
podejmowania réznych zadan, wymagajacych wysitku intelektualnego.
Badania, ktére zostaly przeprowadzone w ostatnich latach, sygnali-
zowaly niepokojace zjawisko nadmiernego wydluzania si¢ czasu, jaki

31 Tamze, s. 43.

2 M. Sitarczyk, Dziecizistwo przed telewizorem, art. cyt., s.111.

3 W. Tuszynska-Bogucka, Dziecko w swiecie telewizji, w: Media — przyjaciel czy

wrdg dziecka?, red. W. Tuszyriska-Bogucka, Poznari 2006, s. 39.
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dzieci spedzaja przed odbiornikami telewizyjnymi. Mozna zauwazy¢,
iz w ostatnich latach czas, jaki dzieci poswiecaja na ogladanie telewizji,
wydluzyl si¢ dwukrotnie. Oznacza to, ze dzieci w wieku przedszkol-
nym potrafig spedza¢ od 2 do 4 godzin dziennie przed odbiornikiem
telewizora, tymczasem zalecany czas spedzany przed odbiornikiem dla
tej grupy wiekowej nie powinien przekroczy¢ 2,5 godzin dziennie®.
Dziecko, ktére spedza czas przed ekranem telewizora, wchodzi w nie-
zauwazalny dla siebie specyficzny ,trans”, w trakcie ktérego nie potra-
fi nawigza¢ aktywnosci ruchowej. Obecnie specjalisci stosuja dosadne
stwierdzenie na tego rodzaju stan, nazywaja go ,stanem tgpego warzy-
wa”, poniewaz dzieci ogladaja programy, na temat ktérych pézniej nie
potrafig si¢ wypowiedzie¢®. Dziecko-telewidz nie wykazuje zadnego
starania i dlatego ma mozliwo$¢ uczestnictwa w kreowanych na ekranie
telewizora sytuacjach. Zdarza sig, ze dzigki telewizji dziecko nie musi
sobie niczego wyobrazad, wystarczy, ze wlaczy guzik od pilota i stworzy
pewna sytuacje, w ktdrej si¢ znajduje, ogladajac telewizje. Nieograni-
czono$¢ informacji, jakie docieraja do dziecka w bardzo krétkim czasie,
powoduje swoista bezsilnos¢ i dezorientacje w tym, co jest wazne, a co
nalezy pomingé. W tym momencie mlody telewidz moze straci¢ po-
czucie waznosci i donioslosci poszezegélnych zdarzen®®. Dziecko nie
jest w stanie zastanowic¢ si¢ nad informacjami, ktére zostaly odebrane
przez nie, jest skazane na przyjmowanie informacji w formie niezmie-
nionej. Doprowadza to do zaburzenia rozwoju procesu powaznego my-
$lenia, aktywnego i twérczego wykorzystywania zdobytych informacji*’.
Ogromna moc telewizji tkwi w jej dostgpnosci dla kazdego dziecka.
W dzisiejszych czasach niemozliwa jest ucieczka przed medialnymi
tresciami, ktére sa przekazywane. Warto dolozy¢ wszelkich starar, aby
dziecko, ktére jest wpatrzone w ekran telewizora, nie planowalo cal-
kowicie i bezpowrotnie zmieni¢ $wiata zabaw, prawdziwych kolegéw,
ktérzy sa zawsze dostepni, na towarzyszy ze szklanego monitora. Swiat,
ktéry jest prezentowany za pomocg serii réznobarwnych, przesuwa-
jacych si¢ obrazéw, nie moze by¢ $wiatem realnym®. Dziecko, ktére
zyje w nieprawdziwym $wiecie, ujawnia niezgode na rzeczywisto$¢, nie

3 Tamze,s. 41.
Tamze.

Tamze, s. 43.
Tamze, s. 45.
Tamze, s. 46.

36

37

38



Zagrozenia medialne i telewizja w gronie dzieci i mlodziezy 77

potrafi si¢ od niej odwrdci¢ albo jej odrzucié, zamkna¢ si¢ w swoim
$wiecie, niedostgpnym dla innych®’. Bohaterowie telewizyjni ukazuja
zachowania agresywne. Zdarza sie, ze pozytywni bohaterowie cechu-
ja si¢ minimalng wymowa emocji, szczegdlnie emocji pozytywnych,
prezentujg postawy ignorancji. Swiat przedstawiany przez media nie
jest prawdziwy. Jest serig celowo poukltadanych obrazéw, dlatego o ich
kolejnosci czy tez zawartosci decyduje odbiorca, lecz takze nadawca.
Najczgsciej osoba dorosta odbiera wykreowany $wiat z bardzo ograni-
czonym zaufaniem, zachowujac czujno$c¢®.

W obecnej chwili uwaza sig, ze prezentacja zachowan agresywnych
w telewizji dziala na malego widza na dwa sposoby. Po pierwsze, przez
odebranie wizerunku przemocy dziecko moze si¢ uwolni¢ od napigé,
osiggajac tzw. stan zastgpczego zaspokojenia. Drugi sposéb interpretacji
zachowari agresywnych zaktada bezposrednia relacje miedzy ogladanymi
wizerunkami zachowan agresywnych a wzmocnieniem takiego zacho-
wania u mlodego odbiorcy. Badania, ktére zostaly przeprowadzone, su-
geruja bardziej stuszno$¢ drugiej interpretacji i podkreslaja, iz najwigcej
tresci nabieraja poprzez obserwacje wezesniejszych zachowan. Oznacza
to, ze agresja jest efektem formowania, za§ mechanizmem posrednicza-
cym bedzie dany przekaz telewizyjny*.

Badania wtasne

Badania dotyczyly zagrozeri pojawiajacych sie w telewizji w gro-
nie mlodziezy gimnazjalnej. W celu uzyskania odpowiedzi na pyta-
nia badawcze przeprowadzono badania sondazowe z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety wlasnej konstrukeji. Badania przeprowadzo-
no w Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawla II w Iwkowej i Gim-
nazjum nr 3 im. Szarych Szeregéw w Przemyslu. Grupa badawcza
obejmowala Iacznie 200 gimnazjalistéw uczacych si¢ w wiosce Iw-
kowa oraz w miescie Przemysl. 100 oséb wzi¢lo udzial w badaniach
w Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawla II w Iwkowej, podobnie
100 oséb uczestniczylo w badaniach w Gimnazjum nr 3 im. Szarych
Szeregéw w Przemyslu. Celem badan bylo poznanie opinii mlodziezy

3 Tamze,s. 47.
4 Tamze,s. 48.

4 Tamze,s. 49.
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gimnazjalnej na temat zagrozen, jakie niesie z sobg ogladanie telewi-
zji. Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu 2016 roku. Dla po-
trzeb niniejszego opracowania wybrano 5 pytan z ankiety dotyczacych
referowanej problematyki.
W opracowaniu przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:
1. Zwigkszona liczba godzin korzystania z telewizji moze by¢ czynni-
kiem zagrozenia.
2. Brak zainteresowania ze strony rodzicéw moze by¢ czynnikiem
zwigkszajacym zagrozenie ze strony telewizji.

Whyniki przeprowadzonych badan prezentuja si¢ w nast¢pujacy sposéb:

Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta IT w Iwkowe;j

1. Czy Twoi rodzice interesujg si¢ tym, co ogladasz w telewizji?

Wykres 1. Zainteresowanie ze strony rodzicéw tresciami, z jakich korzystajg
respondenci

M nie interesuja sie

H tak, ale tatwo odpuszczaja
temat

tak, dos¢ czesto o tym
rozmawiamy

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badari.

Wyniki badan na powyzszym wykresie 1 przedstawiaja one zainte-
resowanie rodzicéw tresciami, z jakich korzystaja respondenci ankiety.
Zdaniem 38% zainteresowanie rodzicéw tym, co ogladaja ich dzieci
w telewizji, jest tylko polowiczne. Ponad jedna czwarta, bo 28% bada-
nych rozmawia z rodzicami o tym, co ogladaja w telewizji. Dajacy do
myslenia jest fakt, ze 35% gimnazjalistéw uwaza, ze opieckunowie nie
wyrazajg zainteresowania w tej kwestii.
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2.1le godzin dziennie poswigcasz na ogladanie telewizji?

Wykres 2. Liczba godzin poswiecanych w ciggu dnia przez respondentéw
na ogladanie telewizji

1%

M Nie ogladam telewizji

W 1-2 godzin

M 3-4 godzin

B Powyzej 4 godzin

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Jak wskazuja dane przedstawione na powyzszym wykresie 2, zdecy-
dowana wigkszos¢, bo az 75% badanych, poswigca na ogladanie telewi-
zji 1-2 godziny dziennie. Grupa oséb spedzajacych od 3 do 4 godzin
dziennie na tej czynnosci to 12% ankietowanych. Tylko 1% udzielajg-
cych odpowiedzi na to pytanie przyznal si¢ do poswigcania na ogladanie
telewizji ponad 4 godzin. Nieco wicksza grupe stanowia gimnazjalisci
nieogladajacy telewizji wecale — 12% badanych.

3. Jakie programy w telewizji przyciagaja najbardziej Twoja uwage?

Wykres 3. Programy telewizyjne najczesciej przyciagajace uwagg respondentéw

wpisz odpowiedz samodzielnie:
telewizja ogtupia

wpisz odpowiedz samodzielnie: programy
popularnonaukowe

wpisz odpowiedZ samodzielnie: nie ogladam
telewizji

programy rozrywkowe (teleturnieje, programy
0 modzie, programy o motoryzacji itp)

serwisy informacyjne
filmy dokumentalne

filmy animowane

filmy i seriale

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.
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Jak przedstawia powyzszy wykres 3, ponad polowa, bo 61% badanych
oglada w telewizji filmy i seriale. Kolejna czg¢$¢ badanych stanowiaca
13% ankietowanych czas przed telewizorem spedza przy programach
rozrywkowych. Do zainteresowania filmami dokumentalnymi przyznaje
si¢ 8% gimnazjalistéw, a filmy animowane przyciagaja uwage 7% przeba-
danej grupy. Serwisy informacyjne s3 interesujace dla 3% ankietowanych,
a programy popularnonaukowe motywuja 1% do ogladania telewizji. Do
braku zainteresowania telewizja przyznaje si¢ 5% ankietowanych, a 1%
uwaza, ze ma ona wlasciwosci oglupiajace.

4. Czy Twoi rodzice rozmawiaja z Toba o programach telewizyjnych?

Wykres 4. Zainteresowanie rodzicéw programami telewizyjnymi

m tak

| nie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Jak przedstawia powyzszy wykres 4, ponad polowa, bo 54% ankieto-
wanych przyznaje, ze rodzice rozmawiajg z nimi o programach telewi-
zyjnych. Brak zainteresowania tg kwestig ze strony opiekunéw przyznaje
46% badanych.
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5. Czy Twoim zdaniem telewizja moze stanowi¢ zagrozenie?

Wrykres 5. Stopieri $wiadomosci respondentéw na temat zagrozen ze strony telewizji

nie wiem

nie

tak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badarn.

Zebrane na powyzszym wykresie 5 wyniki badan wskazuja na to, ze
72% badanych jest sSwiadoma zagrozen, jakie wigza si¢ z korzystaniem
z telewizji. Wedlug 14% telewizja nie stanowi zadnego niebezpieczen-
stwa. Do braku wiedzy w tej kwestii przyznaje si¢ 13% gimnazjalistéw.

Gimnazjum nr 3 im. Szarych Szeregéw w Przemyslu

6. Czy Twoi rodzice interesuja si¢ tym, co ogladasz w telewizji?

Wykres 1. Zainteresowanie ze strony rodzicéw tresciami, z jakich korzystaja
respondenci

48%

30%

22%

nie interesuja sie tak, ale tatwo tak, dos¢ czesto o tym
odpuszczaja temat rozmawiamy

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.



82 Joanna Kata

Na powyzszym wykresie 6 zebrano informacje dotyczace zainte-
resowania ze strony rodzicéw tresciami, z jakich korzystaja ich dzieci.
Niemal polowa, bo 48% grupy uwaza, ze opiekunowie nie wyrazaja za-
interesowania w tej kwestii. Zdaniem 30% rodzice interesuja si¢ tym, co
respondenci ogladaja w telewizji, jednak jest to zainteresowanie pobiez-
ne. Do rozméw z opiekunami na temat tresci ogladanych w telewizji

przyznaje si¢ 22% badanych.
7.1le godzin dziennie poswigcasz na ogladanie telewizji?

Wykres 7. Liczba godzin dziennie po$wigcanych przez respondentéw na
ogladanie telewizji

M Nie oglgdam telewizji
m 1-2 godzin
W 3-4 godzin

Powyzej 4 godzin

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Rezultaty badani przedstawione na powyzszym wykresie 7 omawiaja
liczbe godzin poswigcanych w ciagu dnia przez uczniéw gimnazjum na
ogladanie telewizji. Ponad polowa, bo 67% spedza na tej czynnosci od
1 do 2 godzin, a 3-4 godziny to dzienna dawka telewizji dla 15% grupy.
Mhniej niz co dziesiaty badany, bo 9% respondentéw spedza przed ekra-
nem telewizora ponad 4 godziny dziennie. Do nieogladania telewizji
w ogole przyznaje si¢ 10% ankietowanych.
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8. Jakie programy w telewizji przyciagaja najbardziej Twoja uwage?

Wykres 8. Programy telewizyjne najczesciej przyciagajace uwage respondentéw

wpisz odpowiedz samodzielnie:
wszystko to ogladam

wpisz odpowiedz samodzielnie: film, show, serial

wpisz odpowiedz samodzielnie: mecze, magazyn
sportowy

wpisz odpowiedZ samodzielnie:
nie ogladam telewizji

programy rozrywkowe (teleturnieje, programy
0 modzie, programy o motoryzacji itp)

serwisy informacyjne
filmy dokumentalne
filmy animowane

filmy i seriale 52%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Szczegblowa analiza przestawiona na wykresie 8 ilustruje naj-
czg$ciej wybierane przez przebadang mlodziez programy telewizyjne.
Ponad potowa, bo 52% badanych uwaza filmy i seriale za najbardziej
przyciagajace ich uwage. Zainteresowanie programami rozrywkowymi
wyrazilo 11% ankietowanych, a filmami dokumentalnymi — 10%. Fil-
my animowane przyciagaja uwage 9% badanych. Niewiele, bo tylko 6%
badanej grupy wyraza zainteresowanie serwisami informacyjnymi. Za-
interesowanie magazynami sportowymi wyrazilo 2% badanych. Brak
zainteresowania jakimikolwiek programami w telewizji wyrazilo 9%
uczestnikéw ankiety, a 1% przyznal, ze oglada wszystkie wymienione
w ankiecie programy telewizyjne.
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9. Czy Twoi rodzice rozmawiaja z Tobg o programach telewizyjnych?

Wykres 9. Zainteresowanie rodzicéw programami telewizyjnymi

mtak

Enie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar.

Z analizy zebranego na wykresie 9 materialu wynika, ze ponad poto-
wa rodzicéw respondentéw, bo az 53%, nie rozmawia z nimi o progra-
mach telewizyjnych. Odmiennego zdania jest 47% badanych.

10. Czy Twoim zdaniem telewizja moze stanowi¢ zagrozenie?
Wykres 10. Stopien swiadomosci respondentéw na temat zagrozen ze strony
telewizji

nie wiem

nie

tak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie badan.
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Wedlug danych zebranych na powyzszym wykresie 10 niemal po-
towa, bo 46% badanych uwaza, ze telewizja moze stanowi¢ zagrozenie.
Odmiennego zdania jest 35% ankietowanych. Brak opinii wyraza 18%
gimnazjalistéw.

Analiza poré6wnawcza przeprowadzonych badan

Respondenci przyznaja si¢ do réznego stopnia zainteresowania prze-
gladanymi przez nich treSciami w telewizji z strony rodzicéw. W gim-
nazjum w Iwkowej catkowity brak zainteresowania ta kwestig ze strony
opiekunéw wyrazilo 35% badanych, zdaniem 38% rodzice latwo od-
puszczaja temat, a 28% ankietowanych rozmawia o tym z rodzicami.
Z kolei w gimnazjum nr 3 wymienionych wyzej odpowiedzi udzielito
odpowiednio 48%, 30% i 22% badanych (wykres 1, wykres 6). W ar-
kuszu ankietowym pojawilo si¢ pytanie o liczbe godzin poswigcanych
dziennie na ogladanie telewizji. W obu szkolach najwiecej oséb udzie-
lifo odpowiedzi: 1-2 godziny. W gimnazjum w Iwkowej zaznaczylo ja
74% badanych, a w gimnazjum nr 3 — 67% badanych. Dla poréwnania
w pierwszej szkole 12%, a w drugiej 10% odpowiedzialo, Ze w ogdle nie
oglada telewizji (wykres 2, wykres 7).

Badania poruszaly takze kwesti¢ programéw telewizyjnych przycia-
gajacych najbardziej uwage respondentéw. Wséréd dominujacych odpo-
wiedzi w gimnazjum w Iwkowej filmy i seriale stanowia 61%, a progra-
my rozrywkowe 13%. Wyniki w gimnazjum nr 3 byly do$¢ podobne.
Zainteresowanie filmami i serialami wyrazito 52% badanych, a progra-
mami rozrywkowymi 11%. Warto zwréci¢ uwage na zainteresowanie
miodziezy przemyskiej filmami dokumentalnymi, ktére oglada 10% re-
spondentéw (wykres 3, wykres 8).

Kolejnym zagadnieniem rozpatrywanym w badaniach bylo zaintere-
sowanie rodzicéw tym, co ich dzieci ogladaja w telewizji. W gimnazjum
w Iwkowej 54% badanych uwaza, ze rodzice interesuja si¢ ta kwestig.
Dla poréwnania w gimnazjum nr 3 odpowiedzi przeczacej na to pytanie
udziela 53% (wykres 4, wykres 9).

W ostatnim pytaniu ankietowym respondenci wyrazali swoja opinig
na temat zagrozen, jakie moze stanowi¢ telewizja. Uczniowie gimnazjum
w Iwkowej w 71% uwazaja, ze istnieje takie niebezpieczeristwo. Tego
samego zdania jest 46% badanych w gimnazjum nr 3. Warto jednak za-
uwazy¢, ze 35% nie widzi zagrozenia ze strony tych srodkéw masowego

przekazu, a 18% nie ma opinii na ten temat (wykres 5, wykres 10).
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Zakoniczenie

Dzi¢ki zebranym wynikom badan udalo si¢ zweryfikowa¢ poszcze-
golne hipotezy szczegélowe. Pierwsza z nich zaklada, ze zwigkszona
liczba godzin korzystania z telewizji moze by¢ czynnikiem zagroze-
nia. Badania przeprowadzone w srodowisku miejskim wskazuja na to,
ze mlodziez nie jest do korica §wiadoma istnienia tego typu zagrozen,
jednoczesnie korzystajac z tego typu mediéw w duzo wigkszym wy-
miarze niz réwiesnicy z gimnazjum wiejskiego. Ci ostatni wykazali si¢
wigksza swiadomoscia zagrozen, jakie niesie z sobg korzystanie z me-
diéw. Kolejna hipoteza dotyczyta tego, czy brak zainteresowania ze stro-
ny rodzicéw moze by¢ czynnikiem zwigkszajacym zagrozenie ze strony
mediéw. Reasumujac, przeprowadzone badania czgsciowo potwierdzaja
hipoteze gtéwna. Zdaniem wigkszosci badanych media moga stanowi¢
zagrozenie dla wspélczesnej miodziezy, jednak swiadomos¢ takiego sta-
nu rzeczy potwierdzaja gtéwnie uczniowie uczeszezajacy do gimnazjum
w Iwkowej. Wynika z tego, ze uczniowie ze wsi posiadaja wicksza wie-
dzg¢ i swiadomos¢ na ten temat.
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