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Przedmiotem niniejszego opracowania jest wieloletnia dziatalno$¢ Stowa-
rzyszenia Pomocy Niepetnosprawnym ,Skarbek” w Mystowicach, ktéra jak
dotad nie doczekata si¢ calosciowego opisu. Stosunkowo nieliczne pub-
likacje na ten temat s3 rozproszone i maja raczej charakter przyczynkar-
ski. Artykul stanowi wstepna probe zebrania i usystematyzowania wiedzy
o dziatalnosci tej organizacji w zakresie wykorzystania sztuki w terapii oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Przede wszystkim chodzi tu o zapre-
zentowanie wypracowanych form i metod terapeutycznych oraz wskazanie

na konkretne efekty podejmowanych dziatan.
art therapy, therapeutic methods, intellectual disability, “Skarbek” association.

The long-term activity of the “Skarbek” Association Helping People with
Disabilities in Myslowice has not, thus far, lived to see a comprehensive de-
scription. The few publications on this subject are scattered and fragmentary.
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'This elaboration is an initial attempt to gather and systematize knowledge
about the activities of the organization in the use of art in the treatment of
people with intellectual disabilities. First of all, it is a presentation of devel-
oped forms and methods of treatment, and an indication of specific effects
of the measures taken.

Dtugoletnia i niezwykle owocna dziatalnos¢ Stowarzyszenia Pomo-
cy Niepelnosprawnym ,Skarbek” w Mystowicach nie doczekala si¢ jak
dotad calosciowego opisu, a nieliczne publikacje na ten temat sg rozpro-
szone i maja charakter przyczynkarski. Niniejsze opracowanie stanowi
zaledwie wstgpng prébe zebrania i usystematyzowania wiedzy o dzia-
talnosci tej organizacji w zakresie wykorzystania sztuki w terapii oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna. Przede wszystkim chodzi tu o za-
prezentowanie wypracowanych form, metod i technik terapeutycznych
oraz wskazanie na konkretne efekty podejmowanych dzialari. W celu
pozyskania materialu empirycznego postuzono si¢ technika wywiadu
dokumentacyjnego i opiniodawczego. Wyjasnijmy, iz ,W wywiadach
dokumentacyjnych osoba zapytywana wystepuje w roli Zrédla informacji
o zjawiskach, ktérych byla §wiadkiem czy uczestnikiem lub o ktérych
posiada potrzebne nam wiadomosci zdobyte ta czy inng droga”. Z kolei
»W wywiadach opiniotwérezych wypowiedz informatora jest dla ba-
dacza zrédlem informacji jak badany postrzega, ocenia pewne zjawiska
otaczajacego go $wiata (ze sobg wlacznie) i jak zamierza si¢ wobec nich
zachowad. Pytania dotycza intencji i opinii informatora™.

Wywiady przeprowadzono z pracownikami stowarzyszenia i jego
podopiecznymi, z przedstawicielami instytucji kultury w miescie, a takze
z mieszkaricami Myslowic, ktérzy w rézny sposéb zetkneli sie z dziatal-
noscia ,Skarbka”. Istotne znaczenie miala obserwacja, ktéra umozliwita
bezposrednie poznanie zachowania si¢ 0s6b uczestniczacych w zajeciach
terapeutycznych. Waznym Zrédiem informacji byly dokumenty archi-
walne, w tym sprawozdania dotyczace réznych aspektéw dzialalnosci
stowarzyszenia, broszury i foldery poswigcone wystawom plastycznym,
relacje w prasie lokalnej wskazujace na czynny udzial stowarzyszenia
w zyciu spolecznym miasta.

1

B. Kopezyniska-Jaworska, Metodyka etnograficznych badasi terenowych, Warszawa
1971, s. 60-61.
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Rozumienie terminu ,arteterapia”

Terapia okreslana jest jako ,postepowanie lecznicze bez uzycia $rod-
kéw farmakologicznych lub ingerencji chirurgicznej wobec oséb, ktére
Zle si¢ czujg pod wzgledem psychicznym lub fizycznym™. Sg to zatem
dziatania z zakresu reedukacji, kompensacji, korekcji, socjoterapii, a na-
wet psychoterapii. Szczegdlnym przypadkiem terapii jest arteterapia.
Istnieje wiele definicji okreslajacych zakres semantyczny tego terminu.

W waskim znaczeniu arteterapia oznacza wykorzystywanie technik
plastycznych i ich wytworéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psy-
chicznych i emocjonalnych. W szerokim znaczeniu obejmuje muzykote-
rapie, choreoterapie, biblioterapig, a takze dzialania terapeutyczne z wy-
korzystaniem teatru, filmu oraz sztuk plastycznych, takich jak malarstwo,
rzezba, grafika i inne’.

W polskiej literaturze przedmiotu wystepuja dwie réwnoznaczne na-
zwy: arteterapia i kulturoterapia. Mozna réwniez spotka¢ takie okresle-
nia jak: artterapia, artoterapia, plastykoterapia, terapia przez sztuke czy
terapia przez twérczo$¢!. W niniejszym opracowaniu pojecia arteterapia
uzyto w znaczeniu podanym przez Mariana Kulczyckiego, wedlug kté-
rego stanowi ona ,uklad pogladéw i czynnosci ukierunkowanych na
utrzymanie i/lub podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi przy pomo-
cy szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki™. Wiaze si¢ to
z aktywacja do zachowan twérezych, rozwojem spontanicznosci i zdol-
nosci do duchowego postrzegania rzeczywistosci, przezwycigzaniem
przeszkéd stojacych na drodze do samorealizacji, a takze — jak twierdzi
Swietlana Masgutowa — z ,,odkrywaniem nowych mozliwosci pozwala-
jacych na osiggnigcie zmian zachowania i poznania™.

Wedlug Kulczyckiego arteterapi¢ mozna sprowadzi¢ do trzech
podstawowych funkcji: rekreacyjnej, edukacyjnej i korekcyjnej. Pierw-
sza z nich polega na kreowaniu wiasciwych warunkéw wypoczynku

> Longman Dictionary of Contemporary English, Warszawa 1989, s. 110. Za:
E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2003, s. 14.

> W. Szule, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej

w lecznictwie, Poznan 1994, s. 25.

* 1. Borecka, Biblioterapia a inne rodzaje terapii, ,Biblioterapeuta” 1998, nr 3, s. 5.

5

M. Kulezycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, ,Arteterapia. Zeszyty Naukowe
Akademii Muzycznej im. K. Lipiriskiego we Wroctawiu” 1990, nr 57,s. 7.

6

S. Masgutowa, Psychoterapia przez sztukg, ,Forum Psychologiczne”1997, nr 1, t.
11, s. 69.
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sprzyjajacych oderwaniu si¢ od klopotéw dnia codziennego. Umozliwia
to nabranie nowych sit pomagajacych przezwyciezaé problemy egzysten-
cjalne jednostki. Intencja funkecji edukacyjnej jest przekazanie uczest-
nikowi terapii dodatkowych informacji, potrzebnych do reinterpretacji
zasadniczego sensu i celu zycia. Dzigki temu moze on pelniej rozeznaé
si¢ w otaczajacej rzeczywistosci, stawiac sobie nowe wyzwania oraz efek-
tywniej rozwigzywac zaistniale problemy. Funkcja korekcyjna natomiast
przejawia si¢ gléwnie w przeksztalcaniu szkodliwych oraz malo zna-
czgcych struktur i mechanizméw na bardziej warto$ciowe modele Zycia,
adekwatne do indywidualnych zdolnosci oraz mozliwosci $rodowiska,
w ktérym przyszto danej jednostce zy¢”.

Powstanie i dzialalno$¢ organizacyjna Stowarzyszenia
Pomocy Niepelnosprawnym ,Skarbek”

Stowarzyszenie Pomocy Niepelnosprawnym ,Skarbek” zostalo zalo-
zone 22 wrze$nia 1992 roku z inicjatywy mieszkanki Myslowic mgr inz.
Olgi Szwemin. Pomyst na prace z niepelnosprawnymi zrodzil si¢ przy
okazji tworzenia lokalnego oddziatu Unii Demokratycznej. Cz¢$¢ czlon-
kéw tej partii uznala dzialalnos¢ wylacznie polityczng za niewystarcza-
jaca i postanowila spolecznie stuzy¢ spolecznosci lokalnej poprzez po-
moc osobom uposledzonym i ich rodzinom. Projekt ten zyskal aprobate
i uznanie zaréwno mieszkaricéw, jak i niektérych instytucji dzialajacych
w miescie. Merytoryczne i finansowe wsparcie zapewnil zawigzujacemu
si¢ stowarzyszeniu Urzad Miasta Myslowice oraz Urzad Marszatkowski
w Katowicach. Siedzibe dla ,,Skarbka” zorganizowato Miejskie Centrum
Kultury w Mystowicach.

W poczatkowej fazie dzialan skupiono si¢ na diagnozie srodowiska,
ktéra polegala na ustaleniu skali problemu w miescie, to znaczy okre-
sleniu ilosci oséb dotknigtych niepelnosprawnoscia oraz stwierdzeniu
rodzaju i glebokosci ich uposledzenia. Dalszym etapem bylo dotarcie
do rodzin tych ludzi i zewidencjonowanie najbardziej palacych potrzeb
wystepujacych w tych srodowiskach. Okazalo sie, ze niemala grupa
mieszkancéw Mystowic boryka si¢ z problemami niepelnosprawno-
$ci réznego typu, stad ujawnilo si¢ znaczne zapotrzebowanie na kon-
kretne formy pomocy zaréwno samym niepelnosprawnym, jak tez ich
najblizszym. W wielu wypadkach istotnym problemem okazalo si¢

7 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, art. cyt., s.13.
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sklonienie 0s6b z niepelnosprawnoscia do wyjscia ze swych mieszkan,
spotkania si¢ z innymi ludZzmi, do systematycznej pracy z psycholo-
giem i pedagogiem czy do udzialu w réznorakich formach aktywnosci
organizowanych przez stowarzyszenie®. Olga Szwemin podkresla, iz
»pokazanie ludziom, Ze istniejag mozliwosci zmiany, wyjscia z zastyglej
od lat sytuaciji, ze funkcjonujg instytucje oraz ludzie chetni do bezinte-
resownej pomocy, powoduje niejednokrotnie diametralne przeobraze-
nia i przewartosciowania w zyciu catych rodzin. Poprawia si¢ jako$¢ ich
zycia, klimat emocjonalny, zanika poczucie wstydu. Z kolei poczucie
wspdlnego losu z innymi ludZmi staje si¢ pozytywnym bodzcem do
dzialania, a kazde kolejne spotkanie daje wzmocnienie i podbudowuje
wiare we wlasne mozliwosci”.

Nastepnym etapem realizowanych dzialari byly spotkania z osobami
niepelnosprawnymi o charakterze zabawowym, a co za tym idzie — takze
integracyjnym. Z czasem wykrystalizowaly si¢ konkretne formy pracy
grupowej z chetnymi do udziatu w takich formach aktywnosci.

W latach 1997-1998 rozpoczgto tworzenie w ramach Stowarzy-
szenia Pomocy Niepelnosprawnym ,Skarbek” warsztatéw terapii zaje-
ciowej, realizujacych wielokierunkowa pomoc osobom o réznym cha-
rakterze i stopniu uposledzenia. W 1999 roku z inicjatywy mgr Doroty
Wierzchowskiej, nauczycielki Zespolu Szkét Specjalnych im. Janusza
Korczaka w Mystowicach, utworzono pracownie terapii przez sztu-
ke dla ponad 30 oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Nawigzano
wspélprace z artystami pracujacymi na co dzien w placéwkach kultury
i w szkolach. Zaowocowalo to stworzeniem profesjonalnej pracowni pla-
stycznej, ceramicznej i tkackiej. Wyposazenie atelier w meble oraz arty-
kuty plastyczne byto mozliwe dzigki srodkom finansowym pochodzacym

8 W jednym z przypadkéw wolontariusze mieli do czynienia z osobg poruszajaca

si¢ na wozku, ktéra przez 30 lat nie przekroczyla progu swojego mieszkania. Pomoc
udzielona temu cztowiekowi okazata si¢ zbawienna w skutkach nie tylko dla niego, ale
tez dla czlonkéw rodziny, ktérzy dotychczas nie potrafili poradzi¢ sobie z niepetno-
sprawnoscig swojego krewnego. Mnogos¢ i réznorodnos¢ probleméw, z jakimi zetkneli
si¢ pracownicy stowarzyszenia, a takze rozmiar zapotrzebowania na tego rodzaju po-
moc powodowal ciggle rozszerzanie zakresu dziatalnosci. W tym celu zostato powolane
Centrum Wolontariatu, ktéremu powierzono zadanie tworzenia grup wsparcia dla oséb
pozbawionych dotad profesjonalnej opieki miedzy innymi ze wzgledu na ciezka sytuacje
materialno-bytows. Wigzalo si¢ to z poszukiwaniem specjalistéw z réznych dziedzin.
Nawigzano kontakty z lekarzami, psychologami, pedagogami i zaczeto organizowaé
spotkania po$wigcone konkretnym problemom, zwlaszcza medycznym. Réwnoczesnie
obok poradnictwa i dziatalnosci konsultacyjnej realizowano indywidualng pomoc bez-
posrednio w miejscu zamieszkania ludzi niepetnosprawnych.
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z Fundacji Batorego oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dztwa Sla-
skiego, a takze dzigki ofiarnosci rodzicéw oséb uczestniczacych w za-
jeciach artystycznych’. ,Skarbek” podjal wspélprace z Fundacja im.
Brata Alberta w Sosnowcu, ktéra pomaga przy organizacji corocznych
wystaw prac plastycznych. Swoje dzieta uczestnicy terapii przez sztuke
wystawiali sukcesywnie w Miejskim Centrum Kultury w Myslowicach,
w Osrodku Kultury i Sztuki , Tréjkat”, w Muzeum Miasta Mystowi-
ce czy w Goérnoslaskiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Kardynata
Augusta Hlonda w Mystowicach. Wytwory artystyczne, jakie powstaja
w pracowni terapii przez sztuke, mozna zakupi¢ w siedzibie stowarzy-
szenia badz na specjalnych stoiskach podczas okazjonalnych uroczysto-
éci i imprez kulturalnych w miescie. ,Skarbek” stal si¢ inicjatorem wielu
imprez artystycznych dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie, takich
jak plenery plastyczne, warsztaty, przeglady teatralne i muzyczne. Od 1
lipca 2013 roku do konica 2015 roku stowarzyszenie prowadzilo swoja
dziatalnoéé¢ w nowo powstatym Srodowiskowym Domu Samopomocy. 6
wrzesnia 2013 Gérnoslaska Wyzsza Szkola Pedagogiczna im. Kardynata
Augusta Hlonda w Mystowicach zawarta porozumienie z SPN ,Skar-
bek” na dzialanie w obszarze spolecznym, pomocy i opieki spolecznej
oraz ksztaltowania kadr pedagogicznych. Od dnia 1 stycznia 2016 roku
w wyniku konkursu przeprowadzonego przez Urzad Miasta Myslo-
wice prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy powierzono
osrodkowi Blogostawiona Karolina z Ledzin — Caritas Archidiecezji
Katowickie;.

Pracownia terapii przez sztuke — ogédlne zasady
i formy dziatania

Zajecia realizowane w ramach pracowni terapii przez sztuke oraz
warsztatow terapii zajeciowej byly prowadzone w ramach kilku specjal-
nosci przez fachowcéw z réznych dziedzin w nastepujacych sekcjach:
plastyki (artysta plastyk Urszula Stodéikiewicz-Flak oraz artysta plastyk
Maksymiliana Kentzer), ceramiki (artysta plastyk Marek Kuznik), tkac-

twa (Dorota Wierzchowska — nauczycielka), malarstwa emocjonalnego

7 Uzupelnieniem terapii przez sztuke byly zajecia na plywalni, w osrodku jezdziec-
kim PADOK w Janowie oraz w pracowni komputerowej. Integralng czescia wyspecja-
lizowanych form terapeutycznych staly si¢ imprezy towarzyskie, wieczorki taneczne,
biesiady przy ognisku i okazjonalne spotkania $wigteczne o charakterze zabawowym
w placéwkach kultury na terenie miasta.
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(artysta plastyk Adam Plackowski) oraz muzykoterapii (choreogratka
Agata Slazyk i muzykoterapeutka Jagoda Plackowska). Uczestnikiem
zaje¢ mogta zostaé kazda osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 18. rok zycia
i ma pelng zdolnos¢ czynnosci prawnych i nie jest pozbawiona praw
publicznych™®. Udzial w zaj¢ciach byt dobrowolny i nieodplatny. Na
przyjecie do grupy nie mial wplywu rodzaj i stopieri uposledzenia, o ile
osoba ta nie stwarzala zagrozenia dla innych. Mogly to by¢ osoby, ktére
same chcialy uczestniczy¢ w zajeciach, oraz te, ktére nie wykazywaly ta-
kich zainteresowarn, ale rodziny zachecaly je do kontaktu z innymi ludz-
mi, chege rozbudzi¢ w nich potrzebe aktywnosci.

Uczestnicy terapii przez sztuke to osoby w przedziale wickowym
18-40 lat, w tym réwniez sprawne umystowo, ale poruszajace si¢ na
woézkach inwalidzkich. Takie zréznicowanie nie bylo przypadkowe.
Z jednej strony wymagalo bowiem bardzo indywidualnego podejscia
do poszczegélnych podopiecznych, z drugiej — dawalo wiele terapeu-
tycznych mozliwosci we wzajemnym oddzialywaniu na siebie czlon-
kéw zespolu. Ponadto stwarzalo uczestnikom szeroka plaszezyzng
konfrontacji wyobrazen na swéj temat. W pracy z tak specyficzng
grupa spoleczng instruktorzy nie stosowali zadnych ostrych regul czy
form przymusu. Waznym elementem bylo jednak wylozenie obowia-
zujacych zasad porzadkowych, ktére stopniowo wpajano podopiecz-
nym. Chodzilo nie tyle o stworzenie warunkéw do sprawnego i bez-
piecznego prowadzenia zajeé, ile o ukazanie mozliwosci radzenia sobie
w okreslonych sytuacjach zyciowych i przygotowanie do pelnienia
réznych rol spolecznych. Podopieczni mogli sie pojawi¢ na zajeciach,
kiedy mieli na to ochote, i zakonczy¢ pobyt w dowolnym momencie.
Mogli tez, jesli zadne formy zachety ze strony prowadzacych nie odno-
sily skutku, nie bra¢ czynnego udzialu w warsztatach — po prostu tylko
by¢. Jak méwi instruktorka Urszula Stodétkiewicz-Flak: ,z reguly wi-
dok zaabsorbowanych praca kolegéw i kolezanek powoduje u bierne-
go obserwatora znudzenie bezczynnoscig i wzmaga che¢ do wlaczenia
sie. Pragnie réwniez w ten sposéb zwrdci¢ na siebie uwage, widzac
instruktoréw poswigcajacych uwage tym, ktérzy wykonuja konkretne
zadania”.

Prowadzacy, przygotowujac si¢ do zaje¢, opracowali kilka ich warian-
téw. Bylo to uwarunkowane wieloma czynnikami, migdzy innymi pora

10 Statut  Stowarzyszenia Pomocy Niepelnosprawnym ,Skarbek”. Zaltacznik do

Uchwaty nr 1 Walnego Zebrania Czlonkéw Stowarzyszenia z dnia 12.07.2005, s. 4.
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roku, aurg badz samopoczuciem podopiecznych w konkretnym momen-
cie. Instruktorzy starali si¢ dostosowywaé do okreslonych okolicznosci
odpowiednie metody i tematy pracy — niekiedy bardziej swobodne, do-
wolne, innym razem sprecyzowane, nakierowane na wykonanie konkret-
nego zadania. Miala tu zastosowanie tzw. terapia celowa, opracowywana
i ukladana dla poszczegélnych oséb z uwzglednieniem ich indywidu-
alnych predyspozycji i zdolnosci. Instruktorzy podkreslaja, ze istotna
cechg ich pracy z niepelnosprawnymi jest brak stosowania ocen i wy-
réznien. Nie ma w zwigzku z tym podziatu na lepszych i gorszych, tych,
ktérzy umieja wiecej lub mniej. Kazda aktywno$¢ i kazdy wytwér ma
swoistg warto$¢ i okreslenia takie jak ,tadny” lub ,brzydki” nie maja tu
raczej zastosowania. Nie oznacza to jednak braku uznania. Kazdej sytu-
acji tworczej opiekunowie starajg si¢ nada¢ klimat akceptacji zachecajacy
do dalszych wysitkéw twérczych, ale nie wartosciujacy czy zagrazajacy
indywidualnej autoocenie poszczegélnych oséb. Chodzi o to, aby kazdy
z uczestnikéw dzialan terapeutycznych zaaprobowal efekty swoich dzia-
tan i z pozytywna otwartoscig odnosil si¢ zaréwno do prac wiasnych, jak
i innych.

Niezwykle wazne jest nawigzanie i stale utrzymywanie kontaktu
werbalnego z podopiecznymi. Instruktor wystepuje tu w roli nie tyle
nauczyciela, ile przede wszystkim réwnorz¢dnego partnera, na ktérego
zawsze mozna liczy¢ i z ktérym mozna w kazdej chwili porozmawiaé.
Jak zaznacza instruktorka Maksymiliana Kentzer: ,w zajeciach artete-
rapeutycznych sztuka nie jest tylko celem samym w sobie. Chcemy od-
dzialywa¢ na ludzi takze poprzez podejmowanie dyskusji, dla ktérych
sztuka jest tylko pretekstem lub tlem do rozwazan na przykiad o przy-
jazni, dobroci, empatii lub otaczajacej nas rzeczywistosci”.

Przystepujac do konstruowania dlugofalowego modelu zajeé, in-
struktorzy starali si¢ rozeznad, jakiego typu problemy maja poszczegdl-
ni podopieczni. W tym celu podejmowano konsultacje z psychologiem,
pedagogami, rodzicami. Analiza indywidualnych przypadkéw umozli-
wiala dobér odpowiednich metod, srodkéw i zadari. Jesli wymagata tego
szczegolna sytuacja, w zajeciach wspéltuczestniczyli rodzice oséb korzy-
stajacych z terapii. Z czasem, jak konstatuje Urszula Stodétkiewicz-Flak,
utrwalalo si¢ wéréd podopiecznych przekonanie, ,ze tu jest bezpiecznie
i przyjemnie. Pozwalalo to im odkrywa¢ wiele nowych mozliwosci wy-
wolujacych pozytywne stany psychiczne, w efekcie czego cheg tu po pro-
stu by¢, a to juz milowy krok na drodze do kolejnych zmian”.
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Metody i techniki terapeutyczne

W ramach terapii przez sztuke organizowanej przez Stowarzysze-
nie Pomocy Niepelnosprawnym ,Skarbek” najbardziej rozbudowang
dzialalno$¢ realizowala sekcja plastyczna pod kierunkiem artystéw pla-
stykéw Urszuli Stodétkiewicz-Flak i Maksymiliany Kentzer. Urszula
Stodélikiewicz-Flak przez wiele lat swej dzialalnosci wypracowata wias-
ne metody i sposoby kontaktu z osobami niepelnosprawnymi. Zawsze
niezwykle twérczo podchodzita do wykonywanych zadan, czego wyra-
zem s3 intrygujace 1 nieszablonowe pomysty polaczone ze zdolnosciami
pedagogicznymi. Widocznym tego efektem sa chociazby liczne nagrody
i wyréznienia zdobywane przez jej podopiecznych na konkursach, prze-
gladach czy wystawach. Wedlug Pani Urszuli zajecia plastyczne, maja
by¢ czyms wiecej niz tylko wykonaniem jakiej$ pracy. Jak méwi, ,poza
wzgledami emocjonalnymi, zwigzanymi z kontaktem ze sztuka czy moz-
liwoscig bycia twérca, waznym elementem jest doskonalenie sprawnosci
manualnej, co jest istotne w przypadku wielu schorzen, oraz zdobywanie
konkretnej wiedzy o Zyciu i otaczajacym $wiecie. Dopiero polaczenie
tych elementéw jest w stanie efektywnie uskuteczniac terapig”.

Dlatego tez stosowane przez instruktorki techniki plastyczne wyma-
gaja réznorodnych umiejetnosci. Prace wykonywane byly tradycyjnymi
farbami i kredkami, pastelami suchymi i ttustymi, uprawiano malarstwo
na szkle, rzezbiono w glinie, modelinie, tworzono kompozycje z ma-
terialéw takich jak liscie, patyki, kamienie, ktére znajdowano podczas
wspdlnych wycieczek.

Przystepujac do prowadzenia zajgé, instruktorki staraly sie zapewnic
mily nastréj. W swych wypowiedziach podkreslaly istotng role w tym
wzgledzie banalnego zartu, bedacego czgsto swoistym komentarzem do
zaistnialej w trakcie terapii sytuacji. Pozwalalo to rozladowa¢ zle emocje,
ktore z réznych wzgledow mogly sie udziela¢ cztonkom grupy. ,Smiech
wyzwala bardzo pozytywne fluidy — wyjasnia Urszula Stodétkiewicz-
-Flak — i sprawia, ze osoby zablokowane, niesmiale, nie chcace méwic,
nagle silg rzeczy musza wydac¢ z siebie glos. To dodaje im pewnosci sie-
bie i ulatwia kontakt z innymi, a zarazem stwarza atmosfere beztroskiej
zabawy”.

Oto konkretny przykiad. Krétka zagadka o charakterze zartu jest
wprowadzeniem do tematu pracy: ,Jak nazywa si¢ tata malego raka?”.
Pytanie budzi zdziwienie, kazdy chetny do zabawy koncentruje sie,
prébuje co$ wymysli¢. Napiecie wzrasta. Dziwaczne i nietypowe préby
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odpowiedzi wywoluja salwy spontanicznego $miechu. W koncu instruk-
torka oznajmia, Ze tata raka jest tatarak. Wszyscy oddychaja z ulgg —
daleko szukali odpowiedzi, a pani Urszula po prostu stroi sobie zarty.
Famigléwka nie miala rzecz jasna wprowadzi¢ stuchaczy w blad, lecz
byla pretekstem do wakacyjnych wspomnieri, miata w zalozeniu sktoni¢
do opisu jeziora, ksztaltu traw, zwierzat zyjacych w wodzie. Uczestnicy
starali si¢ wigc odtworzy¢ w pamigci krajobraz i atmosfer¢ panujaca nad
jeziorami (szum tataraku, kumkanie zab), przypomnie¢ sobie koloryt
okolicy, doznania z tym zwigzane. Swoje wrazenia, a takze zdobyta pod-
czas rozmowy wiedze twérczo wykorzystuja, malujac farbami na szkle.

Innym sposobem na wykorzystanie tej prostej i przewrotnej zagadki
jest praca grupowa, polegajaca na konstruowaniu postaci raka z przygo-
towanych uprzednio sporych rozmiaréw puzzli. Kto ma ochotg, siada
na podlodze, tworzac krag. Instruktorka zwraca uwage na rozrzucone
puzzle z namalowanymi cze¢sciami ciala raka i innych zwierzat. Propo-
nuje, aby przypomniec sobie, jak wyglada rak. Po ustaleniu najwazniej-
szych cech fizycznych tego zwierzecia chetni majg za zadanie ulozy¢
z rozsypanych elementéw jego wizerunek. Uczestnicy czgsto swiadomie
popelniaja omylki, aby wywola¢ wspélny $miech; okazuje si¢ bowiem,
ze niespodziewanie rak ma nogi zyrafy. Kiedy juz korpus raka zostaje
poprawnie ulozony, instruktorka stara si¢ przeprowadzi¢ krétka poga-
danke o tym, gdzie raki zamieszkuja, czym si¢ zywig i czy stanowia dla
czlowieka jakies zagrozenie.

Podobnym przyktadem pracy zespolowej jest budowanie stonia z duzej
iloci plasteliny. Tak jak poprzednio uczestnicy analizujg najpierw wyglad
zwierzecia. Nastepnie otrzymuja plasteling i do uprzednio przygotowane-
go tulowia stonia dorabiaja pozostale czgéci ciala. Na komende wszyscy
modeluja na przyktad glowe lub noge, a nastepnie kazdy po kolei dolepia
wykonang przez siebie cz¢$é. Reszta zastanawia si¢, czy dany fragment pa-
suje do calosci. Przy okazji rozpatrywanych jest wiele kwestii dotyczacych
samego zwierzecia — dlaczego ma grube nogi, twardg skére i duze uszy, do
czego stuzy traba. Nastepnie ta cze¢s¢ ciala, ktéra mozliwie najwierniej od-
daje rzeczywisty ksztalt, zostaje przyklejona na stale, a reszta podopiecz-
nych przystepuje do tworzenia kolejnego fragmentu. Réwniez i w tym
przypadku pojawiaja sa zabawne sytuacje, bo ulepiona noga jest za cienka,
a ucho nazbyt mate. W ¢wiczeniach tych nigdy jednak nie dopuszcza sig
do o$mieszenia osoby, ktéra wykonala w sposéb niewlasciwy dany frag-
ment korpusu. Wprost przeciwnie, podkreslana jest jej niekonwencjonal-
na wyobraznia tudziez poczucie humoru i w wesolej atmosferze wszyscy
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przystepuja do kolejnego etapu pracy. Instruktorka stara si¢ tak kierowac
wykonywanym zadaniem, aby kazdy mial w nim realny udzial. Na koniec,
gdy juz pojawi si¢ posta¢ stonia, uczestnicy prébuja odtworzy¢ na jego
sylwetce fakture grubej i pomarszczonej skéry. Wykorzystuja w tym celu
kawatki firanki, drewna lub innych materialéw, ktére przykiadaja do syl-
wetki plastelinowego stonia, aby odbi¢ na niej strukture tych przedmiotéw
i uzyska¢ pozadany efekt. Zauwazmy, ze realizacja opisanego przedsig-
wzigcia oddziatuje na uczestnikéw w kilku ptaszczyznach: integruje grupe
zadaniows, uczy, rozwija manualnie, a przy tym bawi.

Podczas dziatan terapeutycznych instruktorki kiada z jednej strony
nacisk na wywolywanie u swych podopiecznych empatii, a z drugiej na
ksztaltowanie poczucia indywidualnosci i przekonania o wiasnej nie-
powtarzalnosci. Stuzy temu wykonanie pracy plastycznej z wykorzysta-
niem kolorowego tuszu i sznurka. Uczestnicy otrzymuja kartke papieru,
na ktérej robig plame z tuszu w dowolnie wybranym kolorze. Na plame
naktadaja bezplanowo dlugi kawatek nici badz sznurka. Tak przygoto-
wang kompozycje skladaja wpol, zwracajac uwagg, aby fragment nitki
wystawal na zewnatrz. Po doci$nieciu calosci cigzkim przedmiotem nié
zostaje wyciagnieta. Powoduje to jej odbicie i fantazyjne rozmazanie
tuszu. Po rozlozeniu kartek twércy moga podziwia¢ swoje dzieta. Pro-
wadzace proponuja, aby kazdy z osobna zastanowil sie, jakie skojarze-
nia budzi w nim powstala kompozycja. Po domalowaniu do powstalego
znaku graficznego dodatkowych elementéw i form powstale asocjacje
otrzymuja bardziej wyrazistg i czytelna wymowe. Wéwczas kazdy ko-
lejno prezentuje swoje prace pozostalym czlonkom grupy. Nalezy teraz
probowaé odgadnaé skojarzenia poszczegdlnych autoréw. Jesli ktos ma
na to ochote, moze skomentowac to, co dostrzegt na wlasnym obrazie.
Bez watpienia ¢wiczenie to posiada istotne walory terapeutyczne. Sta-
nowi bowiem Zrédlo emocji zwigzanych z oczekiwaniem na przypadko-
wy rezultat pracy, a wytworzona w ten sposéb atmosfera tajemniczosci
ekscytuje i przyciaga uwage. Podjeta préba interpretacji abstrakcyjnych
ksztaltéw i przelozenie ich na $wiat rzeczywisty pobudza wyobraznie,
sklaniajagc do werbalizacji odczué. Dzialania te moga znacznie ulatwi¢
terapeucie wglad w psychike twércy bez ingerowania w przezycia to-
warzyszace pracy artystycznej. Uzyskane informacje moga si¢ okazaé
niezwykle pomocne przy podejmowaniu dalszych krokéw w dzialaniach
terapeutycznych. Zdaniem prowadzacych najistotniejsza przestanka
tego ¢wiczenia jest rozwijanie zdolno$ci wezuwania si¢ w przezycia in-
nych oséb. Odkrywanie innych sposobéw myslenia i konfrontowania ich
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z wlasnymi odczuciami sprzyja kreatywnej interpretacji rzeczywistosci,
wymiernie poszerza horyzonty myslowe i uczy akceptacji odmiennego
postrzegania otoczenia. Jak to ujeta Maksymiliana Kentzer: ,wzajemne
odgadywanie swoich mysli zmusza do patrzenia na $wiat oczami innych”.

Ciekawym pomystem sluzacym integrowaniu grupy jest zespolowe
opracowanie i wykonanie komiksu opowiadajacego o wspdlnie odbytej
wycieczee. Instruktorka sklania wszystkich do wspomnien, z ktérych wy-
taniajg si¢ poszczegdlne etapy wyprawy, najciekawsze zdarzenia, przygody.
Po uporzadkowaniu reminiscencji wszyscy przystepuja do ich plastycz-
nego przedstawienia. Zadanie polega na zobrazowaniu wybranej scenki
z odbytej eskapady. Aby watki si¢ nie powtarzaly, prowadzaca pilnuje, zeby
kazdy przedstawil inny epizod. Po wykonaniu wszystkich prac nalezy
chronologiczne zestawi¢ poszczegélne obrazki w formie komiksu. Kazdy
otrzymuje kartke papieru, z ktérej wycina chmurke i wpisuje w nig zdania
wypowiedziane przez bohateréw powstalej opowiesci — czyli ich samych.
Pojawiajace si¢ komentarze i uwagi zostaja wpisane w chmurki i zesta-
wione z odpowiednimi fragmentami komiksu. Zabawa ta daje wszystkim
duzo radosci i satysfakeji, pozwala jeszcze raz przezy¢ wspédlnie spedzone
chwile. Plastyczne reminiscencje stanowia przy tym pretekst do oméwie-
nia waznych, codziennych zdarzeri zwigzanych z odpowiednim zachowa-
niem si¢ na ulicy, w muzeum, sklepie, w srodkach komunikacji miejskiej.
,Oni uczg si¢ przez to zwyklego zycia, radzenia sobie w szarej codzienno-
éci, a gdyby siedzieli w domu nigdy by tego nie opanowali — konkluduje
jeden z rodzicéw. Samo opowiadanie na jaki$ temat jest chyba zbyt abs-
trakcyjne. Trzeba co$ przezy¢, aby zrozumie¢ i zapamigtaé — dodaje inny”.

Wielu emocji dostarczyta uczestnikom pracowni terapii przez sztuke
realizacja zaméwienia na wykonanie szopki bozonarodzeniowej, ktére
zlozyla duza firma handlowa. Przygotowanie szopki trwalo pél roku.
Zostala wykonana technika, ktérg Urszula Stodétkiewicz-Flak nazywa
»patchworkiem na styropianie”. Sporych rozmiaréw styropianowa plyta
zostala zaklejona réznokolorowymi kawatkami tkaniny wedlug wezesniej
naszkicowanego schematu. W migkkim styropianie wyziobiono niezbyt
glebokie rowki dajace wrazenie réznoksztattnych puzzli. W rowkach
umieszczono cienkie ozdobne sznurki. W efekcie powstal wielobarwny,
misterny obraz. Poniewaz praca ta byla dla wykonawcéw powaznym wy-
zwaniem i czasochlonnym zadaniem, dalo si¢ u nich zauwazy¢ niebywa-
te skupienie. Wszystkie czynnosci wykonywali z niezwykla dokladnos-
cig i starannos$cig. Rezultat okazal si¢ ol$niewajacy, zachwycajac zaréwno
wykonawcéw, jak i odbiorcg, ktéry hojnie wynagrodzit artystéw. Zadanie
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to bardzo mocno zmobilizowalo i zintegrowalo grupe, wzbudzito po-
czucie odpowiedzialnodci za wspélne przedsigwzigcie. Nadalo tez zu-
pelnie inny sens zajgciom plastycznym, ktére na co dzieri sa bardziej
spontaniczng zabawa niz powazng praca na zlecenie. Niezwykle istotne
bylo to, Ze zespdl niepelnosprawnych wykonawcéw poczul si¢ potrzeb-
ny i kompetentny, godny tego, aby mu okaza¢ zaufanie, powierzajac do
wykonania odpowiedzialne zadanie.

Technika ,,patchworku na styropianie” wykonywane sg takze prace in-
dywidualne. Jest tu wiele miejsca na inwencje tworcza, zabawe zaréwno
kolorem, jak i fakturg réznego rodzaju. Obrébka migkkiego styropianu
doskonali przy tym sprawnosci manualne i koordynacje ruchéw. Tak jak
w wielu innych przypadkach, instruktorki staraja si¢ laczy¢ tematy prac
plastycznych z tresciami edukacyjnymi oraz wiedza praktyczng. Waz-
ne jest jednak, aby nie popadaé przy tym w przesadne moralizatorstwo,
a relaksu i radosci tworzenia nie przeksztalci¢ w schematyczng lekcje.

Prostg technika odwolujaca si¢ do najbardziej osobistych przezy¢ jest
wykonanie odciskéw dloni w gipsie. Poréwnywanie ksztaltéw wiasnych
dloni czy skomplikowanych sieci linii papilarnych stanowi namacalny
dowdd na niepowtarzalno$é ludzkiej jednostki. Praca plastyczna staje sig
kolejny raz pretekstem do uwidocznienia indywidualnych cech kazdego
czlowieka.

Instruktorki, starajac si¢ rozbudzaé wrazliwosé estetyczng podopiecz-
nych i zachecaé ich do twérczej ekspresji, positkuja si¢ wybranymi przy-
ktadami z bogatego dorobku s$wiatowego malarstwa. Prezentowanie
reprodukcji obrazéw wybitnych twércéw moze spetnia¢ wiele funkeji
poznawczych. Dziela te w sposéb pogladowy ukazuja bowiem szero-
ki zakres sposobéw przedstawiania ludzi, przedmiotéw, krajobrazéw,
zjawisk atmosferycznych. Analiza koloréw, kompozycji, perspektywy
umozliwia przy tym wzbogacanie i doskonalenie indywidualnej wypo-
wiedzi twérczej. Maksymiliana Kentzner wskazuje przyktadowo na oso-
by, ktére nie wyobrazaja sobie malowania bez pomocy linijki. Pomocne
s3 wowczas obrazy Vincenta van Gogha lub secesyjne kamienice zbudo-
wane wedlug projektu Antonio Gaudiego. Okazuje sig, ze linia krzywa,
falista jest o wiele ciekawsza niz prosta. Aby si¢ o tym przekonaé, uczest-
nicy dzialan terapeutycznych otrzymali zaskakujace zadanie namalowa-
nia budynku pozbawionego linii prostych, sktadajacego si¢ wylacznie
z krzywizn. Powstajacym rysunkom towarzyszyla atmosfera rozbawie-
nia. Byla tez niepewno$¢, czy uda si¢ sprosta¢ zaleceniom instruktor-
ki i zaprojektowa¢ tak dziwaczny obiekt, jednak efekt niespodziewanie
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zaskoczyl wszystkich. Niezwykle, nad wyraz pomystowe i pelne emocji
rozwigzania formalne zaprezentowane w wielu pracach zadziwily swa
oryginalnoscia.

Przystepujac do realizacji dziatan plastycznych, instruktorki stosuja
niekiedy pewien fortel i rozdaja uczestnikom farby tylko w czterech ko-
lorach. Gdy podopieczni zaniepokojeni i zdezorientowani niecodzien-
ng sytuacja domagaja si¢ pozostalych farb, instruktorka przewrotnie
informuje o ich chwilowym braku. Jednoczesnie zapewnia, ze miesza-
jac z soba okreslone farby, mozna z powodzeniem otrzymaé potrzebne
barwniki. Tym sposobem podopieczni poznaja zasady taczenia i lamania
koloréw. Maksymiliana Kentzer wspomina, iz nie spodziewala si¢ tak
duzego zainteresowania tg ,zwykla czynnoscig”. Z usmiechem dodaje,
iz zostala wrecz przez swoich wychowankéw posadzona o stosowanie
zabiegéw magicznych. Jej zdaniem ta prosta metoda arteterapeutyczna
uwalnia od zahamowari, pomaga w pokonywaniu niepewnosci, wzmac-
nia wiar¢ we wiasne sily i pobudza do ekspresji plastyczne;.

Zabawa kolorami przydaje si¢ szczegélnie w szare, pochmurne dni.
Instruktorki staraja si¢ wtedy pokazad, jak ta sama barwa moze wygladaé¢
w blasku storica, a jak w miejscu zacienionym. Uczg stosowania tych
efektéw optycznych w twérczosci plastycznej 1 wskazujg na mozliwosci,
jakie niesie z sobg specyficzne zestawienie okreslonych barw. Réwno-
cze$nie prébuja dyskretnie eliminowaé naduzywanie przez niektérych
podopiecznych ciemnej kolorystyki. ,Nadmierne postugiwanie si¢ czar-
nym kolorem — wyjasnia Urszula Stodétkiewicz-Flak — moze wplywad
przygnebiajaco i na twérce, i na mimowolnych odbiorcéw”. Dlatego pro-
ponujac namalowanie tego samego obrazu przy uzyciu jasniejszych barw,
instruktorki podsuwaja odpowiednie skojarzenia: ,Wyobrazcie sobie, ze
jest lato i mocno $wieci stonice. Jak bedzie wtedy wygladal namalowany
dom?”. Doda¢ nalezy, iz nie bagatelizuje si¢ komunikatéw, jakie niewat-
pliwie wysylaja osoby przejawiajace sktonnos¢ do malowania wszystkie-
go w ciemnych barwach. Tego typu sklonnosci prébuje wyjasniaé psy-
cholog w trakcie indywidualnych rozméw.

Do stworzenia przyjemnego nastroju podczas realizowanych za-
je¢ w mystowickiej pracowni wykorzystywana jest muzyka. Jest ona
tez inspiracja do realizacji niektérych form terapeutycznych, takich jak
malowanie ilustracji do stluchanego utworu instrumentalnego. Cykl
koncertéw skrzypcowych Antonio Vivaldiego Cxztery pory roku daje
w tym wzgledzie spore mozliwosci. Uczestnicy poznaja wpierw tytul
utworu, po czym wsiuchuja sie w jego fragmenty, prébujac odczytywaé
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i komentowa¢ zilustrowane muzyka odglosy przyrody. Nastepnie swoje
odczucia i asocjacje staraja si¢ wyrazi¢ srodkami plastycznymi. Znacznie
wiecej wyobrazni i inwencji twérczej wymagaja prace powstajace po wy-
stuchaniu utworéw, ktérych tytuléw celowo si¢ nie podaje. Wéwezas bez
zasugerowania tematem powstajg obrazy na podstawie wiasnych skoja-
rzen, inspirowanych wylacznie charakterem i nastrojem samego dziela
muzycznego. Instruktorki podkreslaja, ze ten rodzaj zajeé wysoce absor-
buje uwage wszystkich uczestnikéw i jest bardzo lubiany; dziala inspi-
rujgco, odprezajaco i relaksujaco, ogranicza sprzeczki i nieporozumienia,
ktére niekiedy si¢ zdarzaja.

Charakter warsztatéw terapii zajgciowej mialy zajecia tkackie pro-
wadzone przez Dorote Wierzchowska. Podejmowane tam dzialania na-
kierowane byly gléwnie na ksztaltowanie umiejetnosci, ktére mogtyby
w przysztosci poméc uczestnikom w podjeciu pracy zawodowej. Pracow-
nia wyposazona jest w profesjonalny sprzet i materialy tkackie. Oprécz
ozdobnych kiliméw wykonywane sg wyroby uzytkowe, takie jak torebki,
serwety czy przyborniki na rézne przedmioty. Przedmioty te odznacza-
ja si¢ znaczng precyzja i starannoscig wykonania. Efekt taki udaje si¢
osiagna¢ dzieki dlugotrwalym i wymagajacym zaangazowania ¢wicze-
niom rozmaitych splotéw, co pod wzgledem technicznym nie zawsze
nalezy do fatwych zadain. Stad nie wszyscy wykazuja dos¢ cierpliwosci,
aby regularnie uczestniczy¢ w tego typu zajeciach, choé¢ towarzyszy im
atmosfera zabawy i rado$ci tworzenia.

Stowarzyszenie ,Skarbek” organizuje réwniez warsztaty terapii zaje-
ciowej w profesjonalnej pracowni ceramicznej artysty plastyka Marka
Kuznika. ,Zajecia ceramiczne — ocenia Olga Szwemin — daja wicksze
mozliwosci ekspresji i szybszy efekt anizeli w przypadku robétek tkackich
i dlatego obserwujemy wieksze zainteresowanie udzialem w nich”. Przy
uzyciu kolfa garncarskiego podopieczni uczg si¢ wpierw formowania tale-
rzy, garnkéw, donic. Nastepnie wyroby zdobione s3 technikg rytownicza,
potem wypalane, w koricu pokrywane malunkami. W pracowni powstaja
takze wyroby o charakterze okolicznosciowym: choinkowe dzwoneczki,
gwiazdki oraz aniolki, wielkanocne baranki i koszyki, walentynkowe ser-
ca. Osobna grupe wytworéw stanowia rzezby, czestokro¢ o abstrakeyjnych
ksztattach, bedace rezultatem indywidualnych inspiracji i upodoban po-
szczegolnych oséb. Wykonywanie i obrébka przedmiotéw ceramicznych
jest procesem zlozonym, wymagajacym skupienia i rozwagi. Jako forma
terapii warsztaty tego rodzaju poprawiaja koordynacje ruchows, wyra-
biaja sprawnos¢ manualna, sprzyjaja harmonii wewnetrznej i rozwijaja
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koncentracj¢. Uczestnicy doskonalg tez umiejetnosci praktyczne przysto-
sowujace do Zzycia codziennego oraz do podjecia pracy zawodowe;.

Inna forma dziatan plastycznych realizowanych w ramach terapii przez
sztuke jest ,malarstwo emocjonalne”. Autorem i realizatorem projektu jest
artysta plastyk Adam ,Placek” Plackowski. W tej swoistej zabawie pla-
stycznej udzial bierze mlodziez niepelnosprawna wespét z pelnosprawna.
Ta formula wielkoformatowego malarstwa obliczona jest na nieograni-
czong swobode w wyrazaniu emocji za pomoca farb i duzego kawatka
deski, papieru, piétna, sciany, kraweznika czy kazdej innej plaszczyzny,
ktéra mozna bez szkody zamalowa¢. Mottem podejmowanych dzialan jest
zawolanie: ,Maluj obraz w obrazie, fotel na zebrg, a telewizor w kwiaty,
zamalujmy caly $wiat”. ' To sposéb na uwolnienie i zrozumienie swoich
emocji — objasnia Plackowski — znalezienie nowego sposobu komunikacji
poprzez aktywne malowanie z ludZmi z réznych grup spotecznych i wie-
kowych, a gdy przybiera to posta¢ spontanicznego happeningu w plene-
rze — réwniez z przypadkowo napotkanymi ludZzmi. Dla artysty — autora
i ewentualnego odbiorcy, malarstwo emocjonalne jest szansa na zrozumie-
nie emocji uczestnikéw i przetworzenia ich na jezyk powszedniosci”.

»2Malarstwo emocjonalne” realizowane jest w trzech etapach. Pierw-
szy polega na przygotowaniu podobrazia, ktérym sa calkowicie dowolne
kompozycje kolorystyczne wykonane spontanicznie przez uczestnikéw
zaje¢. Dopuszczalne sa wszelkie sposoby wyrazania ekspresji, lacznie
z chlapaniem i §lizganiem si¢ po rozlanej farbie. W fazie drugiej nastepuje —
jak to okredlil ,Placek” — ,przebudowywanie, dopowiadanie i porzadko-
wanie zapisanej kolorami dyskusji z sobg samym”. Wraz z uczestnikami
profesjonalny plastyk prébuje na drodze luznych skojarzeri wykreowaé
z zaistnialych ksztaltéw i form bardziej klarowny porzadek przestrzenny
i kompozycyjny. Dokonuje si¢ w ten sposéb scalenia niejednolitych, przy-
padkowych sladéw w jednorodng pod wzgledem stylistycznym i struktu-
ralnym calos¢. W koncowym etapie dodaje si¢ do przetworzonej pracy
realistycznego motywu. Element taki musi spelnia¢ okreslone warunki.
Przede wszystkim powinien pasowaé do calosci kompozycji, czyli — jak to
ujal Adam Plackowski —,ptynnie ja dobudowywaé, dopowiada¢”. Moze to
by¢ doklejone zdjgcie czy widokéwka zbiezna kolorystycznie z caloscig. Za
pomoca farb uczestnicy sesji ,dokontynuowujg” — uzywajac stéw artysty —
temat przedstawiony na fotografii, tak aby plynnie przenikal do reszty
obrazu. Wazne jest, by wkomponowany realistyczny element odwolywat
si¢ do sytuacji, pejzazu czy postaci w jakims sensie bliskiej twércom dziela.
W rozumieniu Adama Plackowskiego ten realistyczny fragment obrazu
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to okno do podswiadomosci uczestnika oraz jego znajomych, przyjaciét,
srodowiska i calej otaczajacej go spolecznosci. Tym oknem umozliwia-
jacym wejrzenie w siebie, w swoje emocje moze by¢ zaréwno ogélnie
rozpoznawalne miejsce, osoba czy odpowiedni klimat czytany zupel-
nie realistycznie. Jest to plynnie polaczone z oméwionym juz procesem
ukonkretniania przez artyst¢ i odbudowania ,tamtej strony”, tworzonej
na kanwie §ladéw powstalych w poczatkowej fazie budowy obrazu.

»<Malarstwo emocjonalne”, dajac wiele mozliwosci wyrazania siebie
na swéj wlasny sposéb, jest doskonatym uzupeinieniem dziatan plastycz-
nych prowadzonych w ramach pracowni terapii przez sztuke. Z jedne;j
strony zajecia majg charakter bardziej uporzadkowany i sg subtelnie kie-
rowane przez instruktora, cho¢ i tu pozostawia si¢ uczestnikom pewien
margines twoérczej, nieskrepowanej inwencji. Z drugiej za$ dopuszcza sig
sporo swobody, a nawet pewnej dozy nieokielzania, na co trudno po-
zwoli¢ sobie w codziennym Zzyciu obwarowanym wieloma obostrzeniami
i konwenansami. Plackowski zauwaza, ze wiasnie wtedy ,uczestnicy po-
zbywaja si¢ leku przed swoimi emocjami, uczg si¢ je wydobywac i wyla-
dowywaé w artystyczny sposéb”.

Znaczacym ogniwem realizowanego procesu terapeutycznego jest mu-
zykoterapia, prowadzona przez choreografke Agate Slazyk. Zajecia odby-
wajace si¢ w sali baletowej Miejskiego Centrum Kultury w Mystowicach
nakierowane byly gléwnie na odprezenie, rozluznienie i likwidacje napigé
psychicznych. Przy dzwickach spokojnej muzyki sklaniano podopiecz-
nych do milych wspomnien, wyobrazen, a nastgpnie proponowano im
udzial w odtwarzaniu elementéw muzycznych, takich jak rytm, melodia,
intonacja poprzez gesty, mimike czy taniec. Cwiczenia taczyty w sobie ele-
menty relaksacji i gimnastyki korekcyjnej, prowadzonej wedlug zaleceri
lekarskich. Z kolei w trakcie zabaw muzycznych z uzyciem instrumentéw
prébowano nasladowac odglosy przyrody, ulicy, fabryki albo tez starano si¢
je rozpoznawaé z odtwarzanej $ciezki dzwigkowej. Zajecia terapeutyczne
mialy tez z zalozenia doskonali¢ narzad mowy i poprawia¢ dykcje, czemu
stuzyly ¢wiczenia polaczone z melorecytacja i wspdélnym $piewaniem.

Uwagi konicowe

Skuteczna integracja oséb uposledzonych to nie tylko prawo do koeg-
zystencji z pozostalymi uczestnikami Zycia spolecznego, ale réwniez po-
winno$¢ spoleczenistwa wzgledem tych ludzi, umozliwienie im trwalego
korzystania na réznych poziomach i w wielu formach z débr materialnych
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i duchowych, ktérymi powszechnie dysponuja jednostki petnosprawne.
Wiele analiz wykazuje, Ze sytuacja oséb z intelektualng niepetnospraw-
noscia jest — oglednie rzecz ujmujac — niezbyt korzystna. Codziennos¢
jest dla nich nierzadko pasmem niepowodzeri, mozolnym zmaganiem si¢
z przeciwno$ciami losu, trudem, ktéry wespol z nimi znosza ich rodzi-
ny. Utrudniony dostep do edukacji, szkoleri zawodowych, zatrudnienia,
wsparcia spolecznego i instytucjonalnego, postawy wynikajace ze stereoty-
péw, obiegowych zapatrywari, jak i niedostateczna znajomos$é probleméw
zyciowych tej zbiorowosci stwarzaja ryzyko spychania jej na margines,
a nawet wykluczenia. Bardzo wiele zalezy wiec od stworzenia odpowied-
nich warunkéw, mogacych w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do pozy-
tywnej zmiany ich egzystencji. Dowodzi tego dziatalno$¢ Stowarzysze-
nia Pomocy Niepetnosprawnym ,Skarbek” w Mystowicach, szczegélnie
w zakresie realizowanego projektu arteterapeutycznego. W trakcie zajeé
niepelnosprawni intelektualnie majg mozliwos¢ wyprébowania swoich sit,
sprawdzenia si¢, pokazania w szerszym $rodowisku spotecznym. Terapia
przez sztuke pobudza wyobrazni¢ i wyzwala pozytywne emocje, sprzyja
ekspresji tworczej i przetamywaniu biernosci, wywoluje pozytywne stany
psychiczne, takie jak rado$¢, zadowolenie, odprezenie, zdolno$¢ empatii,
uwrazliwia na dobro i poszerza wiedzg o codziennym zyciu. Wszystko to
wplywa wydatnie na sposéb myslenia niepelnosprawnych, motywuje ich

do dziatania i poprawia obraz wiasnej osoby.
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