DOSWIADCZENIA I PROPOZYCJE NAUKOWO-METODYCZNE / NiS 2017/3, Nr 63 / ISSN 1426-9899

EXPERIMENTS, RESEARCH, AND SCIENTIFIC-METHODOLOGICAL PROPOSALS

Eugeniusz Szymik
Uniwersytet Slaski, Katedra Pedagogiki Wezesnoszkolnej i Pedagogiki Mediow

Drama jako remedium na problemy
wychowawcze

Drama, cele i zadania dramy, lekcje wychowawcze, scenariusz lekcji/zajgé
dramowych, ¢wiczenia dramowe

Artykut ma na celu ukazanie metody dramy w przezwycigzaniu proble-
méw wychowawezych nastolatkéw. Czeéé teoretyczna zawiera ogélne uwa-
gl na temat dramy jako metody pedagogicznej, jej przydatnosci w pracy
nauczyciela na lekcjach wychowawczych; prezentuje autorski scenariusz
lekcji/zaje¢ wychowawczych, przeprowadzonych za pomoca dramy. Czesé
praktyczna dostarcza przykladéw réznych éwiczen dramowych (np. etiud
pantomimicznych, scenek improwizowanych, budowania pomnika, gry dra-
mowej) w ksztaltowaniu umiejetnoéci bycia otwartym czy w zwickszeniu
samoakceptacji.

Drama, objectives and tasks drama, education classes, lesson plan/drama
classes, drama classes

'The article aims to show the methods of drama in overcoming the problems
of parenting teenagers. The theoretical part contains general comments on
drama as a pedagogical method, its usefulness in the work of the teacher
in classroom education; it presents original lesson plans/educational classes
conducted using drama.

The practical part provides examples of different drama exercises (e.g. mim-
ing activities, improvised scenes, building the monument, games, drama) in
developing the ability to be open and to increase self-acceptance.
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Drama — ogélna charakterystyka metody pedagogiczne;

4

W literaturze przedmiotu uzywa si¢ obecnie terminu ,drama’
w réznych kontekstach i w odniesieniu do wielu praktycznych rea-
lizacji, podejmowanych ze wzgledu na odmienne cele. Psychologia
wykorzystuje psychodrame jako metodg terapeutyczng, socjologia na-
tomiast socjodrame, metode rozwigzywania probleméw pojawiajacych
sie¢ w grupie. Z kolei w pedagogice akcentuje si¢ role dramy w rozwig-
zywaniu probleméw wychowawczych. Szkota angielska korzysta z dra-
my jako sposobu nauczania, ale takze proponuje drame, obok zaje¢
plastycznych i muzycznych, jako oddzielny przedmiot o charakterze
artystycznym.

Drama jest metoda o psychologicznej proweniencji. Wyrosta z psy-
choterapii. Stworzona przez wloskiego psychologa Jacoba Levy Moreno,
przywolanego przez Stanistawa Kratochvila w ksigzce Psychoterapia',
zostala zastosowana po raz pierwszy w 1936 r. jako metoda grupowe;j
psychoterapii. Definiowana jest przede wszystkim jako metoda wyko-
rzystujaca forme samorodnego teatru, ktérego cztonkowie (wraz z psy-
choterapeutg) spontanicznie, mimowolnie odgrywajac role, ujawniaja
konflikty emocjonalne oraz motywy postgpowania, a gestem i mimika
wyrazaja tre$¢ przezy¢. Stosowane w dramie etiudy psychodramatyczne
sprzyjaja odblokowaniu indywidualnych lekéw i wyzbyciu si¢ frustracji
w kontaktach interpersonalnych.

Anna Dziedzic definiuje dramg jako ,rodzaj zajeé, w ktérych rozwia-
zuje si¢ problem (uczy si¢) poprzez uczestniczenie w fikcji dramatycznej,
najczesciej improwizowanej. Pedagog stawia sobie problem (temat) do
rozwigzania, uczniowie prébuja go rozwigzaé¢ (nauczy¢ si¢) podsunigty-
mi przez niego metodami dramowymi (teatralnymi). Nauczyciel wymy-
$la fikcje dramatyczng (tworzy fabule), a uczniowie wypelniaja ja swoim
widzeniem $wiata™.

Do podstawowych celéw i zadan dramy na lekcjach wychowawczych
nalezaloby zaliczy¢:

rozbudzanie wyobrazni,

wytworzenie atmosfery empatii,

umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw wieku dojrzewania,

zmuszenie do samodzielnego myslenia,

1 S. Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1984, s. 305.

2 A. Drziedzic, Drama w ksztalceniu i wychowaniu mlodziezy, Warszawa 1988, s. 5.
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tworcze pokonywanie trudnosci (np. zwigzanych z adaptacja do no-

wego Srodowiska szkolnego),

uwrazliwienie na obecnos¢ i reakcje innego cztowieka,

wyzbycie si¢ zahamowan i komplekséw przyczyniajacych si¢ do nie-

powodzen dydaktycznych,

»odblokowanie” jezykowe,

umiejetnos¢ formulowania wlasnych opinii i sadéw,

umiejetnos¢ zaprezentowania wlasnego punktu widzenia,

obrona swego stanowiska poprzez gromadzenie argumentéw,

ksztaltowanie postaw nacechowanych tolerancja,

wzbogacanie biernego i czynnego stownictwa,

wzbudzenie motywacji poznawczej,

wdrazanie do efektywnego wspéldziatania w grupie.

Podkreslam, ze w moim artykule nie omawiam teorii dramy?, teo-
ria ta bowiem jest znana, lecz cheg pokazaé swéj scenariusz lekeji/zajeé
wychowawczych i przyktadowe realizacje, czyli nawiazuj¢ do wiasnych
doswiadczen (jako refleksyjny praktyk?).

Drama na lekcjach wychowawczych

Uczeni w srodowisku szkolnym uwikiany jest (szczegdlnie w okresie
adolescencji) w wiele sytuacji trudnych, ktérych zrédta tkwig nie tylko
w nim samym, ale réwniez w jego relacjach z otoczeniem (np. réwies-
nikami). ,Istotny jest udzial grup réwiesniczych zaréwno w prawidlo-
wej, jak 1 wadliwej socjalizacji dzieci i mlodziezy. Uczestnictwo dziecka
w zyciu grupy réwiesniczej zaspokaja jego rézne potrzeby psychiczne

> Por. obszerna literature na ten temat: A. Dziedzic, Drama w ksztalceniu i wychowaniu

mlodziezy, Warszawa 1988; A. Dziedzic, ]. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach
Jezyka polskiego w szkole sredniej, Warszawa 1992; H. Machulska, A. Pruszkowska, J. Ta-
tarowicz, Drama w szkole podstawowej. Lekcje jezyka polskiego w klasach 4—6, Warszawa
1997; E. Ogtoza, E. Polanski, E. Szymik, Drama na lekcjach jezyka polskiego w klasach
IV=-VIII, Kielce 1997; K. Pankowska, Drama, zabawa i myslenie, Warszawa 1990; K. Pan-
kowska, Pedagogika dramy. Teoria i praktyka, Warszawa 2000; E. Szymik, Drama w na-
uczaniu jezyka polskiego, Krakéw 2011; B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy,
Warszawa 1990; K. Witerska, Drama. Przewodnik po koncepcjach, technikach i miejscach,
Warszawa 2014.

4

Terminu tego uzywa M. Taraszkiewicz, autorka ksiazki Jak uczyc lepiej? Czyli re-
fleksyjny praktyk w dziataniu, Warszawa 1989 (rozdzial 2. Notes refleksyjnego praktyka),
s. 191in.
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i spoleczne. Stanowi réwniez czynnik wychowawczy™. Do najczesciej
spotykanych frustracji szkolnych naleza: odpytywanie ustne przez na-
uczyciela, krytyka i dezaprobata z jego strony, ironia i $miech ze stro-
ny kolegéw, prace kontrolne na stopien. Jednym ze sposobéw niwelo-
wania stresu, a zarazem jednym ze §rodkéw psychoterapeutycznych,
moze by¢ metoda dramy, bowiem jej zadaniem jest migdzy innymi
wyrabianie u uczestnikéw zajeé¢ pozytywnych emocji, ksztaltujacych
si¢ dzigki identyfikacji jednostki z okreslong grupa. Podstaws trenin-
gu dramowego jest aranzowanie improwizowanych sytuacji, ktére wy-
zwalaja tworcza inwencje uczniéw. Sg to dzialania, ktérych celem jest
przezwycigzanie leku, frustracji i obaw zwigzanych z niepowodzeniami
szkolnymi, rozpoznawanie wlasnych mozliwosci i ograniczen, radze-
nie sobie z emocjami i napieciami. Drama moze by¢ sposobem pracy
nauczyciela. Metoda ta potwierdza tezg, iz mozna twérczo pokazywac
trudnosci wychowankéw; angazowaé nauczyciela w problemy grupy
i poszczegdlnych jej czlonkéw, pomagaé widzie¢ innych w réznych
sytuacjach.

Drama moze toczy¢ si¢ wokél jakiegokolwiek tematu, ale najwiece;j
mozliwosci sytuowania uczniéw w rolach stwarzaja lekcje, na ktérych
omawia si¢ problemy bliskie nastolatkom w okresie dorastania (np.
problemy dotyczace: wspélzycia spotecznego w zakresie komunika-
¢ji interpersonalnej, sytuacji stresogennych i konfliktowych w klasie,
sposoby roztadowania frustracji i napiec). Moga temu stuzy¢ godziny
do dyspozycji wychowawcy, zwane potocznie lekcjami wychowawczy-
mi, podczas ktérych wychowawca powinien zaproponowa¢ uczniom
rézne formy wyzwalajace ich aktywnos¢ oraz zachgcaé réwniez osoby
niesmiale, niepewne i osamotnione do dzialania na rzecz klasy i szko-
ty. Aby jednak zespé! klasowy byl grupa wsparcia, wszyscy muszg sig
w nim dobrze czué.

Lekcje wychowawcze daja réwniez uczniom szansg przezycia emo-
cjonalnego prezentowanych tresci oraz dzialan twérczych. Uczniowie
moga wciela¢ si¢ w role bohateréw scenek, ilustrujacych sytuacje rzeczy-
wiste (znane uczniom z autopsji) lub fikcyjne (wymyslone przez nauczy-
ciela). Drama przypisuje wigc uczniowi role kreatora, sprawcy dzialan,
a nie tylko biernego wykonawcy poleceri nauczyciela, a zatem uczy i roz-
wija poprzez aktywnos¢.

> E. Sowa-Behtane, Wartosci czlonkow subkultur mlodziezowych, Krakéw 2015, s. 25.
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Na podstawie wlasnej praktyki pedagogicznej wnioskuje, iz ucz-
niowie czasami majg problemy z werbalizacja wlasnych mysli i uczué
(odczué), nie wiedza, jak powinni zachowac si¢ w pewnych sytuacjach,
na przyklad takich jak: zabranie glosu na forum grupy, zainicjowanie
rozmowy z osoba, ktéra spotyka (widzi) pierwszy raz. Drama w sposéb
naturalny przelamuje w uczestnikach zaje¢ barier¢ przed méwieniem,
rozwija jezyk ucznia.

Natomiast najwazniejsze dla dramy jest ,bycie w roli” kogo$ znajduja-
cego si¢ w trudnej sytuacji, szukajacego rozwigzania konfliktu. Specyfika
omawianej techniki polega migdzy innymi na wykorzystaniu sytuacji sy-
mulowanych, w trakcie ktérych uczer, ,bedac w roli”, ma mozliwos¢ iden-
tyfikowania si¢ z innymi osobami, bezposredniego doswiadczania danej
sytuacji, spojrzenia na nig z innego, niz wlasny, punktu widzenia, dzigki
czemu rozwija umiejetno$é rozwigzywania probleméw, podejmowania
decyzji i formulowania wlasnych sadéw. Bedac w roli, uczen odwoluje si¢
do wlasnych doswiadczen zyciowych, tym samym zyskuje wyzsza $wia-
domo$¢ motywacji wlasnych wyboréw, sposobu myslenia i postgpowania.

Uczen, dzialajac w rolach, staje si¢ tworcg réznych sytuacji fikcyjnych,
pozostajac jednak w $cistym zwigzku z obiektywng rzeczywistoscig. Wy-
prébowuje bowiem na sobie, na przyklad co czuje ,kat”i ,ofiara” (zamia-
na rél), co traci ktos bezpowrotnie, uciekajac z domu itd. W ten sposéb
wychowanek uczy si¢ empatii, wychodzi poza ciasny krag wlasnego ,ja’,
zaczyna réwniez rozumie¢ popelniane bledy i przygotowuje si¢ do do-
konywania wlasciwych wyboréw juz nie w sytuacjach kreowanych na za-
jeciach dramowych, a w §wiecie rzeczywistym.

Moim zdaniem, najwigkszg zaleta dramy jest uswiadomienie uczest-
nikom, ze kazdy czlowiek inaczej postrzega t¢ samg sytuacje, inaczej
mysli, co innego czuje, ze nie mozna ocenia¢ drugiego czlowieka przez
pryzmat jedynie swoich doswiadczen.

Scenariusz lekcji/zajgé wychowawczych przeprowadzo-
nych metodg dramy

Metoda dramy pracuje od 25 lat i moja fascynacja nie wygasa. W cza-
sie trwajacej kilkanascie lat pracy, wykorzystujac wlasne doswiadczenia,
wypracowalem nastepujacy scenariusz lekcji dramowe;.

W ogniwie wstepnym zaj¢¢ zachecam moich uczniéw do aktywne-
go udziatu przez zabawy majace na celu ich odprezenie, wprowadzenie
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w atmosfere relaksu i wytworzenie empatii. Przyktadem ¢wiczen rozluz-
niajacych moze by¢ np. indywidualne budowanie pomnikéw. Uczniowie
ustawiaja si¢ w dwéch réwnolegtych rzedach. Prowadzacy zajecia podaje
haslo, na ktére przemiennie reaguje jedna z grup. Pozostali uczestnicy
przejmuja role obserwatoréw, komentatoréw. Uczniowie ustnie interpre-
tuja cechy poszczegélnych pomnikéw. Uczert ma mozliwosé poznania
i wzbogacenia ekspresji wlasnego ciala.

Z kolei uczniom w mniejszych grupach polecam zbudowa¢ pomniki
grupowe. Cwiczenia takie wdrazaja do pracy zespotowej. Poszczegolne
grupy nie ujawniaja swoich zamierzeri do momentu przedstawienia po-
mnikéw. Podczas prezentacji pozostale zespoly, proponujac ewentualne
poprawki, starajg si¢ odgadnaé sens przedstawionych obrazéw.

Ogniwo centralne zaje¢ stanowi przewaznie przygotowanie przez
grupy znaczacych scenek z zycia bohatera w formie zywych obrazéw.
Wybrane scenki zwracaja uwage dzieci i mlodziezy na cechy bohatera.
Natomiast wprowadzenie wlasciwego tematu nastepuje poprzez przy-
wolanie umowy dramowej — po uzyskaniu zgody klasy na spotkanie
z bohaterem. Uczniowie wchodzg w rézne role, improwizuja, tworza
dialogi wiasciwe dla postaci, ktére odgrywaja.

Rola nie polega tutaj na odegraniu gotowego scenariusza, jest ona
zawsze improwizowana i podlega procesowi nieustannego tworzenia.
Uczen weiela si¢ w postac i przejmuje sposéb myslenia bohatera scenki.
Wechodzac w role bohatera, zna jego wady i zalety, musi jednak zmierzy¢
si¢ z wlasnymi emocjami towarzyszacymi kreowaniu roli. Do tego nie-
zbedne s3 empatia i zrozumienie motywacji dzialania postaci fikcyjnej
(wymyslonej przez nauczyciela) lub rzeczywistej (wyjetej z zaprezento-
wanego przez nauczyciela lub uczniéw artykutu o tematyce zwigzanej
z ich problemami w okresie adolescencji na lekcjach wychowawczych,
przywolujacego autentyczne zachowania ludzi w rzeczywistych sytua-
cjach zyciowych).

W zwigzku z byciem w roli zwracam uwage na tzw. poziomy $wia-
domosci uczniéw — zadaje pie¢ pytani sformulowanych przez D. Heath-
cote®. Podaje pytania dla uczniéw oraz problemy, ktérych rozwigzania
mogtyby dotyczy¢. Pytania brzmig: ,Co teraz robisz?”, ,Dlaczego to ro-
bisz?”, ,W jakim celu to robisz — co chcesz osiagnaé przez wykonanie
danej czynnosci?”, ,Skad wiesz, ze takie postgpowanie jest odpowiednie

¢ Por. H. Machulska, Srodki teatralne w procesie nauczania i wychowania, ,Drama” 1992,

z. 4,s. 7-8.
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w danej sytuacji?”, ,Jaka jest twoja filozofia zyciowa?”. Dotycza odpo-
wiednio: czynnosci, przyczyny (zewngtrznej), motywacji (wewnetrznej),
modeléw (wzoréw postepowania) oraz filozofii.

W dalszej kolejnosci nastgpuje wywiad z bohaterem. Mlodziez zada-
je réznorakie pytania, wazne i mniej wazne, ale wszystkie przyczyniaja
si¢ do wielostronnego scharakteryzowania bohatera scenki, jego psychiki
i motywéw postepowania.

W ogniwie koricowym lekcji uczestnicy dramy Zegnaja bohatera
i nauczyciel wyprowadza go z roli. Ten fragment lekeji sprzyja dyskusji
wokél postawionego problemu.

Uczniowie zaje¢ dramowych uczg si¢ logicznego kojarzenia, wiasci-
wego formutowania wnioskéw (nalezy unika¢ formutowania tych o cha-
rakterze jednoznacznym, autorytatywnych w jakikolwiek sposéb) oraz
uswiadamiajg sobie, czego si¢ nauczyli.

Przyktady ¢wiczen dramowych

Uczniowie improwizuja rozwigzywanie okreslonych probleméw do-
tyczacych wspélzycia spotecznego, wyrazaja swoje poglady i uczucia.

Praktyka pedagogiczna pokazuje, ze uczniowie klas trzecich gim-
nazjum maja leki zwigzane z tym, co ich czeka w przyszlosci (z nowa
szkola i nowg grupg, z wyborem zawodu), dlatego warto na lekcjach
wychowawczych zaaranzowad takie sytuacje, ktére zachecilyby ich do
pokazania swoich mocnych stron. Techniki dramowe, takie jak: etiudy
pantomimiczne czy scenki improwizowane unaocznig uczniom, w jaki
sposéb wykorzysta¢ potencjal, by mogli realizowa¢ si¢ w przyszlosci,
a przy okazji unikna¢ niepotrzebnego stresu zwiazanego na przyklad
z niska samooceng, koncentracja czy wrodzona nie$mialoscia.

A oto przyktad ¢éwiczenia dramowego z wykorzystaniem techniki
etiudy pantomimicznej®, ktérego celem jest ksztaltowanie umiejetnosci
bycia otwartym (chodzitoby o prébe wyrazenia swojego nastroju, emocji
za pomocg postawy ciala, gestu, mimiki).

7 Por. A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach Jezyka polskiego.. ., dz.
cyt.,s. 21.

8 Etiuda pantomimiczna — jest ruchowg forma pracy z wyimaginowanym przedmio-

tem (np. zabawa z pitks, zaktadanie butéw, mycie si¢). Technika rozwija jezyk ciata, uczy
komunikatywnosci, wplywa na wyobraznie, pomaga w koncentracji oraz ulatwia wcho-
dzenie w rolg.
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Przyktadowo:

Uczniowie dobierajg si¢ parami; jedna osoba wykonuje prosta sek-
wencje ruchéw, druga stara sie doktadnie powtérzy¢ ten zestaw. Na-
stepnie nast¢puje zamiana rol.

Uczniowie w parach beda na zmiang prébowali w sposéb niewerbalny
ukaza¢ swoje uczucia. Nauczyciel krétko nakresla sytuacje: Jest pézny
wieczdr, a twojej mlodszej siostry nie ma jeszcze w domu. W oddali
slyszysz sygnal karetki pogotowia. Pokaz swoje uczucia w tej chwili.

Kolega niszczy podrecznik z jezyka polskiego drugiemu koledze. Jak
rozwigzecie ten konflikt?

Ponizej zamieszczam inny przyktad ¢wiczenia dramowego, ktérego

celem bedzie zwigkszenie samoakceptacji przez okreslenie swoich zalet

oraz zdobycie wiedzy o tym, jak mocne strony moga stuzy¢ budowaniu

relacji z innymi ludZmi.

1.

Scenki improwizowane w parach: pracodawca—kandydat. Uczniowie
przygotowali w parach scenki i prezentowali je na forum klasy. Po-
zostali uczestnicy zaje¢ (poza rola) analizowali postawe pracodawcy
i kandydata.

Do analizy scenek pomocne okazaly sie pytania nauczyciela:

Czego dowiedzialem si¢ o pracodawcy?

Czego dowiedzialem si¢ o pracowniku?

Jaki to cztowiek?

Czy mozna na niego liczy¢?

Czy ujawnit cechy osobowosci?

Czy potrafit zaprezentowaé swoje umiej¢tnosci?

. Budowanie pomnika: pokaz, co uwazasz za swéj sukces? Z czego je-

ste$ zadowolony, dumny?

. Gra dramowa: uczniowie dobierajg si¢ w pary. Nauczyciel prosi ich,

by opowiedzieli sobie nawzajem o wiasnych sukcesach i dokonaniach
(np. jestes wspaniatym sportowcem, ptywakiem, masz talent do gra-
nia na instrumentach).

Pozostali uczestnicy zajec zastanawiajg si¢, jakie mocne strony (cechy

charakteru, postawy, umiejetnosci, wiadomosci, predyspozycje) pozwoli-

ty ich kolegom z klasy osiagna¢ te sukcesy, ktére przedstawili wykorzy-

stujac technike dramows.

Uczestnicy zajeé dramowych, poprzez przywolanie sytuacji jeszcze

nieprzezytych, ucza si¢ reakcji w sytuacjach trudnych, zaskakujacych,

niepozadanych. W ten sposéb drama staje si¢ metoda profilaktyczna,

umacniajaca chwiejng przeciez psychike mlodego czlowieka.
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Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, iz drama moze by¢ wspaniala recepta na
problemy wychowawcze nastolatkéw, bowiem metoda ta moze uczy¢
pozadanych spolecznie i psychologicznie postaw i zachowan. Bazujac
na przezyciu, dostarcza uczniom wzruszen, aktywizuje ich umysly. Po-
budza uczniéw emocjonalnie i intelektualnie, zwigksza ich ekspresje
sensomotoryczng i werbalng, wplywa na poszerzenie ogélnej aktywnosci
recepcyjnej. Jako narzedzie do zrozumienia postaw ludzkich wyzwa-
la zdolnosci twércze na bazie emocjonalnego zaangazowania, pozwala
na swobodng ekspresj¢ (dziatanie). Drama umozliwia rozwigzywanie
ktopotéw zwigzanych z psychologicznymi aspektami nauczania, takich
jak: rozwéj osobowosci, motywacja poznawcza, zdolno$¢ do kojarzenia
informacji, funkcjonowanie spoleczne (np. zahamowania, kompleksy,
niewiara w siebie). Moze by¢ lekarstwem na schematyzm i nudg¢ we
wspélczesnej szkole na réznych szczeblach nauczania i zdaje egzamin
na lekcjach wychowawczych.
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