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STRESZCZENIE

Polskie spoleczefistwo starzeje si¢ w szybkim tempie. Ro$nie odsetek
0s6b starszych. W 2050 roku 30% mieszkafcoéw wsi 1 blisko 35% miast
beda stanowily osoby powyzej 65 roku zycia. Obecno$¢ osdb starszych
w przestrzeni publicznej bedzie coraz powszechniejsza. Jednoczesnie
mozemy zaobserwowad, ze staro§¢ budzi lek. Strach obecny jest na
kilku plaszczyznach. Dostrzec mozemy go w sferze medialnej, ekono-
micznej, spolecznej czy psychicznej. Obawy przed staroScig wyrazaja
zardwno osoby starsze, w §rednim wieku, jak 1 mlode pozostajace pod
wplywem kultu mlodosci negujacego i marginalizujacego staro$¢. Ar-
tykul jest préba zarysowania tego wielopoziomowego zjawiska, jakim
sg rozne oblicza strachu przed starocig w Polsce.

SLOWA KLUCZOWE: percepcja starosci, demografia,
gerontofobia, samobdjstwa o0séb starszych,
kult miodosci

ABSTRACT

w»Demographic catastrophe” and the perception of old age. Different
faces of fear of old age

Polish society is aging at a rapid pace. There is a growing proportion of
elderly. In 2050, 30% of the rural population and nearly 35% of the cit-
ies will be a people over 65 years of age. Presence of older people in the
public space will be increasingly common. At the same time, we can
see that old age causes fear. Fear is present on several levels. We can see
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itin the sphere of media, economic, social or psychological. Fear of old
age express both the elderly, middle-aged and young under the influ-
ence of the cult of youth, denier and marginalizing old age. The article
is an attempt to scratch the multi-level phenomena that are different
levels of fear of old age in Poland.

KEYWORDS:  perception of old age, demography, gerontophobia,
suicides of the elderly, the cult of youth

Dane i prognozy demograficzne nie pozostawiajg zludzef. Na $wiecie
w latach 50. XX wieku zyto ok. 200 milionéw 0s6b majacych wigcej niz 60
lat. Aktualnie jest ich powyzej 500 milionéw. Natomiast prognozy wska-
zuja, iz bedzie ich 1,2 miliarda i to w perspektywie najblizszych dziesie-
ciu lat'. Polskie spoleczefistwo starzeje si¢ w szybkim tempie i moze pre-
tendowaé do miana ,spoleczefistwa pomarszczonego”?. Swiadczg o tym
opracowania Gtéwnego Urzedu Statystycznego, z ktérych wynika, iz
w perspektywie 2050 roku (w poréwnaniu do roku 2013) spodziewany jest
wzrost odsetka o0sdb starszych (majacych 65 1 wigcej lat) 0 19% w miastach
1016,8% na wsi. W zwigzku z tym, udzial oséb starszych przekroczy 30%
na obszarach wiejskich i zblizy si¢ do 35 % na terenach miejskich. W ska-
li kraju liczebno$é senioréw zwigkszy sie o 5,4 mln., podczas gdy licz-
ba dzieci (do 14 roku zycia), w tej perspektywie czasowej, zmniejszy si¢
o 1 mln. W 2050 roku liczba 0s6b w wieku 65 lat i wigcej bedzie stano-
wita: 179,3% (w miastach — wobec stanu z 2013 r.) 1 224,9% (na terenach
wiejskich)?.

Staro§é budzi I¢k. Strach obecny jest na kilku plaszczyznach. Piotr Szu-
kalski wskazuje, iz tradycyjne ujecie starzenia si¢ spoleczenistwa w ekono-
mii postrzegane jest zgodnie z logika spolecznego zagrozenia i ,demo-
grafii apokaliptycznej”*. Retoryka zalamania systemu emerytalnego (oraz
opiekuficzego i zdrowotnego) zauwazalna jest w przekazach medialnych,
ale to nie jedyny poziom strachu przed staro$cig. W niniejszym artykule
sprobuje opisaé rézne oblicza leku przed ostatnim etapem zycia a takze
przyjrzel si¢ mechanizmom, ktére je powoduja.

1 A. Dragan, Starzenie si¢ spoleczeristwa polskiego i jego skutki, Warszawa kwiecieni 2011, s. 3.

2 L. Krzyzanowska, ,Urlop” czy ,zestanie” — stosunek Polakéw do emerytur, w: Ku socjologii sta-
rosci. Starzenie sig w biegu gycia jednostek, red. ]. Mucha, L. Krzyzanowski, Krakéw 2011, s. 105.

3 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014, s. 131-132.

4 P Szukalski, Srebrna gospodarka, ,Demografia 1 Gerontologia spoleczna — Biuletyn
informacyjny” 2012, nr 7, s. 1.
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Przeprowadzona na potrzeby niniejszego artykulu prosta analiza dys-
kursu medialnego w Internecie pokazuje, iz juz same tytuly publikowa-
nych tam materialéw, ktérych tres¢ nawigzuje do tematéw zwigzanych
z systemem emerytalnym w Polsce i ekonomig, mogg w czytelnikach bu-
dzié obawy przed staroScig. Wieszczg one zdecydowanie pesymistyczne
wizje ostatniego etapu zycia. Dane sg zatem ,zatrwazajace” (,, Zatrwaza-
Jace dane ZUS”, na emerytury moze zabrakngc nawet 400 mld =t — ,Gazeta
Wyborcza”, 24.02.2016)° i katastrofalne (ZUS alarmuje. Paristwu zabrak-
nie na emerytury. Budzetowi grozi katastrofa — ,Newsweek”, 24.02.2016)°,
a w zwigzku z tym — budzace ¢k (Polacy bojg si¢ emerytury, ale nie oszcze-
dzajg — Wprost”, 13.07.2013)". Co zatem nas czeka w sytuacji, kiedy me-
dia informuja: Nie bedzie pienigdzy na emerytury (RMF FM, 16.11.2013)%?
Zebractwo (Bgdziemy na starosé zebrac? Emerytury coraz nizsze — ,Fronda”,
14.07.2014)°, bieda (Na staros¢ czeka nas bieda — Onet, 13.07.2013)"°, bez-
domno§é (Nadchodszi plaga bezdomnych emerytow — Pressik, 23.01.2013)
samotno$¢ (Samotni, schorowani i biedni na staros¢ — ,Gazeta Polska Co-
dziennie”, 08.12.2014) '2. Podsumowujac medialne wizje, mozna rzec, ze
Nadchodzi kataklizm (,,Go§¢ Niedzielny”, 18.08.2013) 1.

Jednoznacznie negatywna percepcja starosci, ktéra wylania si¢ z po-
wyzszych, medialnych przekazéw, moze budowaé w czytelnikach poczu-
cie strachu o przyszlos¢. Warto zauwazy¢, iz obawy te dotycza nie tylko

5 L. Kostrzewski, P Miaczynski, ,Zatrwazajgce dane ZUS”, na emerytury moze zabrakngcé
nawet 400 mld zt, http://wyborcza.biz/biznes/1,147880,19669459,zatrwazajace-dane-zus-na-
emerytury-moze-zabraknac-nawet-400.html#ixzz41AoJcYwD (dostgp: 20.04.2016).

6 http://biznes.newsweek.pl/zabraknie-pieniedzy-na-emerytury-budzetowi-grozi-
katastrofa,artykuly,380436,1.html (dostep: 20.04.2016).

7 http://wprost.pl/ar/408164/Polacy-boja-sie-emerytury-ale-nie-oszczedzaja/ (dostep: 20.04.2016).

8  http://rmf24.pl/raporty/raport-kryzys/raportkryzysfinansowynajnowsze/news-nie-bedzie-
pieniedzy-na-emerytury,nld,1058969 (dostgp: 20.04.2016).

9  http://fronda.pl/a/bedziemy-na-starosc-zebrac-emerytury-coraz-nizsze,39513.html (dostep:
20.04.2016).

10  http://biznes.onet.pl/na-starosc-czeka-nas-bieda/mgtoh (dostep: 20.04.2016).

11 http://pressik.pl/nadchodzi-plaga-bezdomnych-emerytow/ (dostgp: 20.04.2016).

12 D. Skrobisz, Samotni, schorowani i biedni na staros¢, ,,Gazeta Polska Codziennie” 2014, nr 985,
http://gpcodziennie.pl/35892-samotni-schorowani-ibiedni-nastarosc.html#.VvtmuEc6BPI
(dostep: 20.04.2016).

13 Dodajmy: demograficzny, gdyz tytul krotkiej informacji podsumowywal prognozy
demograficzne i zwiazane z nimi obciazenia ekonomiczne. Artykul prezentowal dane wedlug
ktérych aktualnie na 1000 pracujacych przypada 270 emerytdéw. W 2060 roku bedzie ich juz
670. ,Gos¢ Niedzielny”, 18.08.2013, s. 11.
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senior6w, lecz nas wszystkich, bowiem problemy systemu emerytalnego
bedg oddziatywac na cale polskie spoleczefistwo. Tematy zwiazane z nie-
wyplacalnoscig systemu emerytalnego czy wrecz prognozujace jego cal-
kowite zalamanie dotycza zatem (niezaleznie od blizszej lub dalszej per-
spektywy zostania emerytem) kazdego z nas.

Symptomatyczne jest, ze staro$¢ budzi lek w obszarze zwigzanym z fi-
nansami i gospodarky. Dla przykladu, w dziatach ,gospodarka”, ,opi-
nie”, ,publicystyka” ,,Gazety Polskiej Codziennie” odnajdziemy mic¢dzy
innymi takie artykuly: Staros¢ nie rados¢ (,Gazeta Polska Codziennie”,
30.12.2011)"*, Na staros¢ czeka nas bieda (,Gazeta Polska Codziennic”,
13.07.2013) °, Gloduj, lecz oszczedzaj na staros¢ (,Gazeta Polska Codzien-
nie”, 03.01.2015) ', Smutna starosé w III RP (,,Gazeta Polska Codziennie”,
09.05.2015) 7, Staros¢ Polek — ogromne wyzwanie spoleczne (,,Gazeta Pol-
ska Codziennie”, 17.03.2016) . Inaczej przedstawiana jest staro$¢ ujgta
w kontekscie kultury (wydarzen artystycznych, ale réwniez rozwoju przez
kontakt z kulturg 1 potrzeby aktywizacji oséb starszych). Dzial ,kultu-
ra” ,Gazety Polskiej Codziennie” zawiera m.in. takie publikacje: Trzeba
kochac starosc™ czy Staros¢ to rozkwit ducha®. Dysonans jest, jak widaé,
ogromny.

Jednostronna retoryka przedstawiania staroSci w mediach w ekono-
micznym kontekscie wydaje si¢ byé powszechna i nie zaleze¢ od sympatii
danego medium do okre$lonej formacji politycznej czy podzialu na me-
dia lewicowe i prawicowe?!. Analizujac tre$é artykuléw, mozna zauwa-
zy¢ jednak jeden charakterystyczny dla kondycji mediéw w Polsce aspekt.
Artykuly czesto stanowig element walki politycznej, w ktdrej to odpowie-
dzialno$¢ i ,wing¢” za fatalny stan rzeczy ponosi ,przeciwnik” polityczny

—

4 P Rybicki, Staros¢ nie rados¢, ,,Gazeta Polska Codziennie” 2011, nr 94, http://gpcodziennie.
pl/3731-starosc-nie-radosc.html#.VvtnAOc6BPI (dostep: 20.04.2016).

15 M. Michatowski Na staros¢ czeka nas bieda, ,Gazeta Polska Codziennie” 2013, nr 560, http://
gpcodziennie.pl/21448-na-starosc-czeka-nas-bieda.html#.Vvtmxkc6BPI (dostep: 20.04.2016).

16 D. Skrobisz Gloduj, lecz oszczgdzaj na starosé, ,Gazeta Polska Codziennie” 2015, nr 1005,
http://gpcodziennie.pl/36560-gloduj-lecz-oszczedzaj-nastarosc.html#.VvenDUc6BPI (do-
step: 20.04.2016).

17 http://gpcodziennie.pl/39964-smutna-starosc-w-iii-rp.html#.VvtmuOc6BPI (dostgp: 20.04.2016).

18 K. Wolodzko, Staros¢ Polek — ogromne wyzwanie spoteczne, ,,Gazeta Polska Codziennie” 2016,
nr 1371, http://gpcodziennie.pl/48561-starosc-polek-ogromne-wyzwanie-spoleczne.html#.
VvtnHUCc6BPI (dostep: 20.04.2016).

19  http://gpcodziennie.pl/15693-trzeba-kochac-starosc.html#.VvinFkc6BPI (dostep: 20.04.2016).

20  http://gpcodziennie.pl/10785-starosc-to-rozkwit-ducha.html#.VvtnFEc6BPI (dostep: 20.04.
2016).

21 B. Dobek-Ostrowska, System partyjny a media w Polsce — zaleznosci 1 relacye, ,Studia medio-

znawcze” 2(41)/2010, s. 13-25.



Michat Mekarski —, Katastrofa demograficzna” a percepcja starosci

(w zaleznosci od medium: koalicja PO-PSL lub PIS)?. Ubolewaé nalezy,
1z mogace potegowaé obawy przed staroscig artykuly sa czesto instrumen-
talnie wykorzystywane dla celow biezacej polityki, a w wickszosci przypad-
kéw nie proponujg one wizji rozwigzania problemu, nie przedstawiajg tez
alternatyw ani nie wskazuja, ze s3 podejmowane dziatania i tworzone gre-
mia oraz instytucje zajmujgce si¢ tym problemem. Tak pokazywana przez
media przyszlo§é moze poglebiaé kreSlong przez nie stereotypows wizje
ostatniego okresu zycia laczonego ze skrajna n¢dzg 1 beznadziejg. Z pub-
likacji tych nie wylania si¢ obraz wspélnej (bo problem emerytur Polakow
powinien by¢ rozwigzywany apolitycznie) pracy nad zapobiezeniem tej
wkatastrofy” (przed ktérg media nas ostrzegajg i/lub strasza). W kofcu ,,ge-
riatryczne tsunami”? jest nicuniknione i najwyzszy czas nie tylko sobie to
u$wiadomié, ale i konstruktywne przeciwdziatal negatywnym procesom,
ktére zwigzane sg ze starzeniem si¢ polskiego spoleczefistwa.

Centrum Badania Opinii Spolecznej co pewien czas pyta Polakéw o oba-
wy zwigzane z wlasng staroscig?. Proby badafi w 2000, 2009 i 2012 roku
za kazdym razem byly ogodlnopolskie i reprezentatywne. Badania poka-
zuja, ze obszary lekéw sa relatywnie niezmienne. NajczeSciej (w kazdym
z trzech badaf) respondenci wymieniali jako Zrédla obaw: ,chorobe, nie-
doleznosé, utrate pamieci” (2000: 71%, 2009: 68%, 2012: 73%). Na kolej-
nym miejscu znalazla si¢ kategoria ,bycia ci¢zarem dla innych, utraty sa-
modzielnosci, uzaleznienia od innych ludzi”(2000: 58%, 2009: 50%, 2012:
56%). Charakterystyczne jest wigc, 1z nasz lgk wobec staro$ci w gléwne;j
mierze zwigzany jest z czynnikami biologicznymi (choroby, szczegdlnie

22 Na potwierdzenie tej tezy przytocz¢ fragmenty artykuléw: ,Polska jest jednym z najmniej
przyjaznych krajéow dla senioréw — wynika z badania indeksu aktywnego starzenia sig.
Rzadzona przez koalicj¢ PO-PSL III RP zaj¢la przedostatnie miejsce w Unii Europejskiej”
(Smutna staros¢ w I1I RP, ,,Gazeta Polska Codziennie”). ,ZUS wyliczyl, ze w ciagu pigciu lat
na emerytury i renty zabraknie 250 mld. zl. A to wersja optymistyczna. Jesli PIS obnizy wiek
emerytalny dziura bedzie jeszeze wicksza” (ZUS alarmuje. Patistwu zabraknie na emerytury.
Budzetowi grozi katastrofa, ,Newsweek”).

23 Okreslenie uzyte przez Marzen¢ Rudnicka, prezes Krajowego Instytutu Gospodarki
Senioralnej podczas 1 Kongresu Gospodarki Senioralnej (http://kigs.org.pl/wydarzenia/
kongres-gospodarki-senioralnej/). To takze tytut artykutu: ,,Go$¢ Niedzielny” Opolski 46/2013,
http://gosc.pl/doc/1776558.Geriatryczne-tsunami (dostgp: 20.04.2016).

24 Pytanie zostalo sformulowane: ,Niezaleznie od tego, w jakim jest Pan(i) obecnie wieku i jaka
jest Pana(i) sytuacja zyciowa, prosz¢ powiedzieé, czego najbardziej obawia si¢ Pan(i) myslac

0 swojej staro$ci?”
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te o podlozu neurologicznym), wobec ktérych czesto pozbawieni jeste-
$Smy wplywu. Wyraznie widaé réwniez, jak istotna jest dla Polakéow sa-
modzielnosé. Jej brak implikuje leki przed pogorszeniem nie tylko na-
szych warunkéw zycia (uzaleznienie od innych), ale takze (a moze przede
wszystkim) opiekunéw. Wsrdd kolejnych elementéw zwigzanych ze sta-
roécia, ktére wywoluja obawy, znalazly si¢ czynniki zwigzane zar6wno
z warunkami ekonomicznymi: ,,zte warunki zycia, trudnosci z utrzyma-
niem si¢” (2000: 41%, 2009: 36%, 2012: 32%), jak 1 psychicznymi: ,;samot-
no$¢, utrata osdéb bliskich”(2000: 37%, 2009: 34%, 2012: 32%). W przy-
padku obu, warto zauwazyd¢, iz odsetki 0s6b, w kolejnych latach badania,
nieznacznie si¢ zmniejszajg. Na kolejnym miejscu, pod wzgledem cze-
stotliwo$ci wskazan badanych, znalazly si¢ kategorie lckéw zwigzanych
z ,clerpieniem” (20001 2009: 20%, 2012:18%) oraz ,,niepewnoscia, kto be-
dzie si¢ mng opickowaé, gdzie i z kim be¢de mieszkaé”(2000: 15%, 2009:
14%, 2012: 16%). Natomiast spory (12%) odsetek os6b wyrazajacych ,,po-
czucie, ze jestem niepotrzebny(a)” w 2000 roku w kolejnych badaniach
zmniejszyl si¢ 1 oscylowal w granicach 5-6% (2009:5%, 2012: 6%). Byt on
podobny do procenta oséb, ktére wskazaly, iz ,niczego szczegdlnego si¢
nie obawiaja” (2000: 4%, 2009: 7%, 2012: 6%)%.

Szczegblowa analiza pokazuje, 1z obawy zwigzane ze staroscig sg spo-
tecznie zrbéznicowane. Starsze osoby bardziej obawiajg si¢ cierpienia,
mlodsze natomiast: ztych warunkow zycia, trudnoéci z utrzymaniem si¢
oraz samotnoSci, utraty bliskich. Zresztg samotnosci czy utraty najbliz-
szych os6b boja si¢ mieszkahcy najwickszych, ponad péimilionowych
miast oraz badani znajdujacy si¢ w relatywnie dobrej sytuacji materialne;.
Co réwniez charakterystyczne, najmlodsi respondenci (w wieku 18-24
lata) stosunkowo najmniej obawiajg si¢ chordb, niedoleznosci czy utraty
pamigci®.

Pojeciem silnie zwigzanym z lgkiem przed staroscig jest gerontofobia. Piotr
Szukalski podkresla irracjonalno$é i skrajnosé takiej obawy oraz dodaje,
iz dotyczy ona strachu zaréwno przed ,kontaktem z nimi (ludZmi stary-
mi — przyp. M.M.), jak 1 przed procesem starzenia si¢ rozumianym jako

25 M. Omyla-Rudzka, Polacy wobec wtasnej starosci, Komunikat CBOS, Warszawa, lipiec 2012,
s. 6-7.
26 Tamze.
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proces przemijania”?. Gerontofobia jest panicznym lekiem, patologiczng
i niekonstruktywng forma strachu, ktdrej nie nalezy utozsamiaé z natural-
na obawa 1 niepewno$ciag wobec wlasnej staro§ci®®. Walentyna Wnuk w jed-
nym z wywiadéw zauwaza, iz gerontofobia jest cze¢sto problemem ludzi
mlodych, przejawiajacym si¢ na dwa sposoby: dyskryminacja oséb starszych
(tzw. wiekizm/ageism) oraz zaprzeczeniem starzenia si¢ (anti-ageism)®.
Strach przed staro$ciag odczuwany przez ludzi ,,mlodych” wydaje si¢ byé
charakterystycznym zjawiskiem naszych czaséw 1 zwigzany jest z ,,hipertro-
fig ciala”, jej wszechobecnoscig w kazdym wymiarze kultury. Atrakcyjnosé
fizyczna (silnie taczona z mlodym ciatem) stala si¢ jednym z komponentéow
sukcesu®. Jean Baudrillard trakeuje ciato jako kapitat, w ktéry nalezy in-
westowal®!. Zmarszczki, wiotczenie skory, siwienie, utrata czy ograniczenie
sprawnosci fizycznej nieodzownie zwigzane ze staro§cig sg zaprzeczeniem
warto$ci propagowanych przez apoteoze mlodosci, ktéra otacza nas w co-
dziennym zyciu. Jak zauwazajg autorzy ksiazki Patrzgc na starosc:

(...) w kulturze zdominowanej przez kult ciala, pickna i mlodosé, sta-
ro§¢ 1 jej wizualne prezentacje sg wypierane z przekazéw dominujacych.
Ta marginalizacja i spoleczna nieakceptacja starzenia si¢ sg (...) w du-
zej mierze spowodowane tym, ze efekty tego procesu traktujemy jako nie-
atrakcyjne, brzydkie, odrazajace, a zatem rézne od preferowanych i domi-
nujacych wzorcédw estetycznych®.

Dominacj¢ miodosci (i innych cech z nig Iaczonych takich jak: wital-
no$¢, otwarto$¢ na zmiany oraz nowosci, kreatywno$¢) widzimy szcze-
gblnie w przekazach reklamowych zdominowanych przez wizerun-
ki mlodych oséb. Realistyczne obrazy starosci sg wypierane z gléwnego
wizerunkowego nurtu. Starzenie si¢ pozostaje nadal niecakceptowanym
i unikanym tematem w przestrzeni wizualnej, tematem traktowanym

27 P Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy,
konsekwencge, ,Polityka Spoteczna” 2004, nr 2, s. 12.

28 E. Miszczak, Czy w Polsce wystepuje gerontofobia?, w: Pomysine starzenie si¢ w perspektywie nauk
spotecznych i humanistycznych, red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, ¥.6dZ 2008, s. 157.

29  http://psychologia.wieszjak.polki.pl/gerontofobia-czyli-lek-przed-staroscia-wywiad,fobie-
artykul,10392565.html (dostgp: 20.04.2016).

30 M. Gajewska-Osela, J. Milanowska, W. Olchowski, Wizerunek kobiety w kampanii Dove pro.
age, w: Patrzqc na staros¢, red. H. Jakubowska, A. Raciniewska, L. Rogowski, Poznan 2009,
s.224-225.

31 Za: K. Walecik, Natura czy naturalnosc? Wybor (nie)nalezy do ciebie. O opresyjnej sprzecznosci
w dyskursie kobiecego ciata w polskich miesigcznikach luksusowych, w: Retoryka ciata w dyskursie
publicznym, red. R. Cieslak, Torun 2008, s. 125.

32 H. Jakubowska, A. Raciniewska, ¥.. Rogowski, Wprowadzenie, w: Patrzgc na staros¢, Poznah

2009, s. 8.
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wybibrezo 1 w spos6b malo autentyczny. Media promujg mlodosé, wypie-
rajac nieestetyczne wizerunki starosci 1 starego ciala. Nie jest to z pew-
noscig komfortowa sytuacja dla samych oséb starszych, ktére na tym polu
mogg czu’ si¢ spolecznie marginalizowane.

Jeszcze inny, wazny obszar, wobec ktérego osoby starsze mogg czué pew-
nego rodzaju lgk i niepokdj, zwigzany jest z coraz wigkszg ekspansjg no-
wych technologii. Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ ma coraz bardziej cyfrowy
charakter. Wzrasta znaczenia technologii informacyjno-komunikacyj-
nych w codziennym zyciu. Internet, komputer, telefon komérkowy prze-
staja by¢ tylko narzedziami dostepu do informacji i wiedzy, ulatwiajacy-
mi funkcjonowanie w réznych aspektach zycia. Umiejetno$¢ korzystania
z zasobdw siecl 1 postugiwania si¢ nowymi technologiami traktowana jest
coraz czg¢Sciej jako warunek pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym,
zawodowym czy kulturalnym®.

Wiek jest jednym z czynnikdéw determinujgcych wykluczenie cyfrowe.
Potwierdza to raport tematyczny Aktywnosé spoleczna osob starszych
w kontekscie percepeyi Polakow, napisany w oparciu o ogblnopolskie badania
Diagnozy Spotecznej prowadzone od 2000 roku. W 2013 roku 77,1% oséb
do 59 roku zycia korzystalo z Internetu. W przedziale wiekowym 60-64
lat odsetek uzytkownikéw sieci wynosit juz 37% i w kolejnych, starszych
grupach wiekowych systematycznie si¢ zmniejszal. Wsréd najstarszej
grupy wickowej (80+) wyniést on zaledwie 6,6%. Zauwazyé trzeba, iz
udzial osdb starszych w populacji internautdéw wzrasta. W 2003 roku
os6b majacych 60 1 wigcej lat bylo 1,4% wsréd wszystkich uzytkownikéw
Internetu, a dziesi¢ lat p6zniej — 8,2%. Nadal jednak wsréd oséb nie
korzystajacych z sieci w 2013 roku ponad polowa (53,8%) to seniorzy. Dla
poréwnania, w grupie nie uzytkujacych Internetu znalazlo si¢ 1,2% oséb
w wieku 16-24 lata i 6,3% majacych 25-34 lac™.

Jak pokazujg badania ,Regionalnego Obserwatorium Kultury” UAM,

mamy do czynienia z réznymi zachowaniami senior6w wobec nowych

33 P Toczyski, M. Wenzel, M. Feliksiak, Wstgp: kogo dzis znajdziemy a kogo nie znajdziemy w inter-
necie?, w: Portret internauty, CBOS, Gazeta.pl., 2009, s. 4-8.

34 J. Czapinski, P. Bledowski, Akzywnosc spoteczna os6b starszych w kontekscie percepeji Polakow.
Diagnoza spoteczna 2013. Raport tematyczny, Ministerstwo Pracy 1 Pomocy Spolecznej, Cen-
trum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2014, s. 58.
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technologii®. Dominuja jednak postawy oporu, leku i strachu przed cy-
frowymi nowosciami, ktérych nie bylo w czasach mlodosci dzisiejszych
os6b starszych.

Ging telefony stacjonarne, komérka wkracza w nasze zycie, jest to wymu-
szone, mimo ze dziadkowie nie bardzo chca.

Natomiast ja mam ten problem, bo niektérych wrecz mecze zeby ten In-
ternet zatozyli, zeby poczte zalozyli bo dla mnie jest fatwiej i taniej roze-
sta¢ maile, ale niektérzy si¢ nie daja.

(...) kawiarenki internetowe na przyklad sa oblegane przez mlodziez.
Tam senior nie wejdzie, bo jak wchodzi 1 widzi grupe mlodych to si¢ wy-
cofuje, bo on nie widzi tam miejsca dla siebie i jest mu wstyd po prostu za-
pytac czy wejs¢ w tg grupe.

(...) duzo starszych oséb, tak jak u nas, korzysta z Internetu, z kompute-
ra. Gro si¢ jeszcze boi. Mamy tutaj takg mozliwo$é, ze si¢ uczymy, ale to
bardzo ci¢zko przychodzi.

Ponadto widaé, szczegblnie w tej grupie spolecznej, brak motywacji
i checi skorzystania z nowinek technologicznych (czy Internetu), ktéra
czesto podyktowana jest mata wiedzg o uzytecznosci ptynacej z korzysta-
nia z nowych technologii.

Mnie by si¢ nie chcialo juz uczyé.

Mnie to w ogdle nie interesuje.

(...) jest grupa starajacych si¢. Ale jak obserwuje moich réwie$nikéw, to
cz¢$¢ jest takich: ,a co tam ja”.

Brak zrozumienia wspdlczesnych technologii jest kolejnym poziomem
mogacym w konsekwencji budowaé dyskomfort, obawy oséb starszych,
ktérzy moga czul si¢ zagubione wobec cyfrowej rzeczywistosci i tempa
zmian, jakie w niej zachodzg. Do tego warto zauwazyé, ze niekorzystanie
z cyfrowego obiegu tresci (tak dzi§ powszechnego 1 kluczowego) powoduje
autowykluczenie.

35 DPrzedstawione w tekscie cytaty sa wypowiedziami oséb starszych oraz osdb, ktére na co dzied
z seniorami pracuja. Wypowiedzi pochodza z cz¢sci badan jakoSciowych ogdlnopolskiego pro-
jektu Zwiazku Miast Polskich i Regionalnego Obserwatorium Kultury UAM Po co seniorom
kultura? Badania kulturalnych aktywnosci 0séb starszych (dofinansowanego ze §rodkéw Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego). Pefny raport dost¢pny na stronie www.rok.amu.

edu.pl (dostep: 20.04.2016).
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(...) umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowinkami technicznymi — to jest duza
przeszkoda w zyciu codziennym. Komérka — jej obstuga. Mimo, ze jest ta
komoérka dla seniora, taka duza, to u nas w klubie [seniora] majg dwie oso-
by (...). Telewizor cyfrowy (...) tez jest problemem: ,ja nie kupie bo kto
mnie nauczy obstugiwaé?”(...) technika, ktéra bardzo wkracza, tak agre-
sywnie, w zycie (...) 1 ten senior niestety napotyka na duze przeszkody.

Niezwykle trudnym problemem majgcym réwniez swe podioze w sferze
szeroko pojetego leku, strachu sg samobdjstwa. Jak wynika z danych Ko-
mendy Gléwnej Policji i GUS, w 2014 roku 6165 oséb popetnito w Pol-
sce samobdjstwo (a kolejne dwa tysiace podjelo taka probe). Wynik ten
jest niestety najwyzszy od 1999 roku (od momentu, w ktérym dane sa
upubliczniane)*.

Niepokoi takze inna tendencja. Ro$nie liczba os6b starszych popet-
niajgcych samobdjstwa. W 2014 roku najliczniejsza grupa wieckowsg oséb,
ktére dokonaty aktéw samobdjczych, byly osoby w wieku 55-59 lat (717
0s6b), podczas gdy w 1999 roku wsréd oséb w tym przedziale wiekowym
odnotowano 314 samobdjstw (a w 2005 roku: 470). Poré6wnujac dane
z 2014 1 2005 roku, zauwazy¢ nalezy, 1z najwickszy wzrost samobdjstw
odnotowano wiréd oséb w wieku: 60-64 (585 w 2014 r. 1 288 w 2005 r.),
80-84 (149 w 2014 r. 1 73 w 2005 r.) oraz powyzej 85 lat (98 w 2014 r. 1 39
w 2005 r.). Dla poréwnania, liczba samobéjstw 0s6b w wieku 15-19 spadia
z 387 (w 1999 roku) do 183 (w 2014 r.). Podobne zjawisko mozemy zaob-
serwowal w grupach os6b w wieku 40-44 lat (494 samobdjstw w 2014 r.,
508-2005 r., 700-1999 r.) i 45-49 (488 w 2014, 732-2005 r., 717-1999 r.)*".
7 danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, iz mamy do czynienia
z tendencjg $wiatowa: ,,w skali globalnej liczba samobéjstw jest réwniez
najwyzsza w grupie oséb starszych”3.

Samobéjstwo, ktére jest Swiadomym aktem samounicestwienia, na-
lezy traktowal jako zdarzenie wielowymiarowe (uwarunkowane wie-
loczynnikowo), a decyzja o nim podyktowana jest pragnieniem zmiany

36 http://bankier.pl/wiadomosc/Wzrosla-liczba-samobojstw-osob-starszych-3305139.html
(dostep 20.04.2016).

37 K. Klinger, P. Otto, Samobdjstwa w Polsce: to nie jest kraj dla starych osob, http://forsal.pl/
galerie/857914,duze-zdjecie,2 samobojstwa-w-polsce-to-nie-jest-kraj-dla-starych-osob.html
(dostep 20.04.2016).

38 Tamze.
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rzeczywistoici, w ktérej dana osoba egzystuje®. Akt samobdjczy moze
mieé takze podloze lgku, obaw przed aktualng lub przyszlg sytuacja zy-
ciows, z ktdrg sobie nie rodzimy, ktérej si¢ boimy. Austriacki psychiatra
Erwin Ringel wymienia ,,przezywanie niepokoju, leku, zagrozenia, po-
czucie mniejszej warto$ci oraz niewydolnosci, rezygnacje” jako elementy
dajgcego si¢ wyrdznic zespotu cech charakterystycznych dla oséb maja-
cych zamiar popetnié samobéjstwo®. Przykltadem moze byé szczegdlnie
jeden z typow samobdjstw: samobdjstwo reakcyjne. Akt ten jest wynikiem
reakeji na utrate. Strata moze dotyczy¢ zaréwno bliskiej osoby (Smier¢,
rozwéd, odejscie), ale réwniez: majatku, zdrowia, stanowiska czy pracy
(a takze sytuacji przejscia na emeryture) . Jak zauwazaja autorzy publi-
kacji Samobdjstwa 0s6b starszych:

Zakoficzenie pracy wigze si¢ niejednokrotnie z powaznymi konsekwen-
¢jami socjoekonomicznymi. Czlowiek dotychczas aktywny, szanowany
i doceniany traci swoja pozycj¢ 1 znaczenie. Czesto wigze si¢ to ze zmiang
sytuacji finansowej (...). Niejednokrotnie lek przed staro$cig moze przy-
biera¢ destrukcyjny charakter autohomofobii, bedacej wyrazem nieprzy-
stosowania sie do ostatniego etapu zycia, jakim jest staro§é*.

Samotno$¢, zwigzane z nig poczucie wyobcowania, marginalizacji
spoleczno-zawodowej oraz zwigzana z wiekiem intensyfikacja réznych
dysfunkcji (motoryki/ruchu, wzroku, stuchu, pamieci) i choroby powo-
duja, ze staros¢ staje si¢ okresem, w ktérym ludzie sg szczegélnie podat-
ni na stany depresyjne, stanowigce wazny czynnik ryzyka samobdjczego.
Dane Komendy Gtéwnej Policji 1 GUS pokazuja, iz w 2014 roku zwick-
szyla si¢ liczba samobdjstw, ktérych motywem bylo przerwanie zmagah
z chorobg przewlekly (499 w 2014 roku, 250 — 2012)*. Innym powodem
samobdjstw jest Smieré bliskiej osoby. Dla 0s6b owdowiatych (dwukrot-
nie czg¢Sciej u samotnych mezczyzn niz kobiet) utrata zyciowego part-
nera w skrajnych przypadkach moze skoficzy¢ si¢ odebraniem wilasnego
zycia*.

Podsumowujac powyzsze rozpoznania, stwierdzi¢ mozna, ze proby
samobdjcze w okresie staro$ci moga miec roézne przyczyny: ekonomiczne

39 K. Baumann, Problemy aktow samobdjczych wsidd oséb w starszym wieku, ,,Gerontologia Polska”
2008, t. 16, nr 2, s. 81.

40 Tamze,s. 82.
41 Tamze.

42 J. Trnka, L. Szleszkowski, H. Szatny, Samobdjstwa 0s6b starszych, w: Nasze starzejgce si¢ spote-
czeristwo. Nadzieje 1 zagrogenia, red. ].'T. Kowaleski, P. Szukalski, £.6dz 2004, s. 211.

43 K. Klinger, P. Otto, Samobdjstwa w Polsce: to nie jest kraj dla starych oséb, dz. cyt.

44 K. Baumann, Problemy aktow samobdjczych wsrdd osob w starszym wieku, dz. cyt., s. 84.
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(np. sytuacja materialna zwigzana z przejSciem na emeryture), zdrowotne
(u 80% ludzi po 60 roku zycia wyst¢puje co najmniej jedna choroba®),
rodzinne (utrata pozycji w rodzinie, samotno$¢ i brak opieki wynikajacy
z zaniku rodzin wielopokoleniowych) czy spoleczne (spadek poczucia
wlasnej warto$cizwigzany ze zmiang statusu i petnionych rél spotecznych).
Wymienione obszary czgsto s3 ze soba powigzane 1 szczegdlnie
w polaczeniu buduja u osoby starszej poczucie braku samoakceptacji
(jako osoby niezaradnej, alienowanej 1 zaleznej od innych), co poteguje
poczucie marazmu i beznadziei co do wlasnego polozenia i sprzyja
mysSleniu o samobdjstwie.

W jaki sposdb oswajal lgk przed staroscia? Jednym z — jak si¢ wyda-
je — skutecznych w tym zakresie sposobow jest aktywizacja osdb star-
szych przez kulture. Aktywno$¢ kulturalna zmienia percepcje starosci.
Ogdlnopolskie badania ,Regionalnego Obserwatorium Kultury” UAM
pokazuja, ze aktywno$¢ w tym obszarze w efektywny sposéb modyfiku-
je samoocen¢ poczucia staro$ci (pasja nadaje zyciu sens, organizuje czas,
dowarto$ciowuje) *. Znamienne sg stowa seniora wystepujgcego w zespo-
le muzycznym:

Ta pasja powoduje to, ze ja nie czuj¢ si¢ stary. Czasem, jeszcze bedac
mlodszym, jak spotkalem si¢ z kims§, kto mial wiecej jak 50 lag, (...) tak
myslalem: «kiedy$ czlowick taki be¢dzie stary». A teraz mam 68 1 wcale
nie czuje¢ si¢ stary. Na pewno wiele rzeczy na to wplywa, ale ta muzyka
szczegolnie.

Warto takze zauwazyé, ze sg kierowane do 0séb starszych liczne projek-
ty 1 programy kulturalne (m.in. oparte na historycznym dziedzictwie czy
wymianie migdzypokoleniowej), ktére maja za zadanie oswajal lek przed
staroscig, edukowadé i przygotowywaé do niej spoteczenstwo®. Projekty te

45  S. Tucholska, Ryzyko zachowaii samobdjezych 0sob starszych, w: Starzenie sig a satysfakcja z gycia,
red. S. Stauden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 137.

46 M. Mckarski, Jak nas widzq? Jak widzimy siebie? Aktywni seniorzy o sobie i swoim wizerunku,
,Studia Kulturoznawcze” 2013, nr 2(4), s. 131-148.

47 M.n. ,Seniorzy w akeji”, http://seniorzywakeji.pl , ,,Opowiadajac histori¢” http://bramapo-
znania.pl/wp-content/uploads/2015/Opowiadaj%C4%85c%20histori%C4%99.pdf , ,,Seniorzy
i dzieci w wirtualnej sieci”, http:/pss.poznan.pl/seniorzy-i-dzieci-w-wirtualnej-sieci (dostgp

28.04.2016).
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zmieniajg stereotypowy percepcje, w ktdrej staro$¢ jawi si¢ jako czas mara-
zmu 1 biernosci. Podobng rol¢ petnia, coraz cz¢sciej prezentowane w me-
diach, postaci senioréw: podréznika Aleksandra Doby (ur. 1946) czy Wir-
ginii Szmyt (ur. 1938) — aktywnej didzejki (znanej jako D] Wika). Jest
jeszcze bardzo duzo do zrobienia w tym zakresie, ale chyba nikogo nie
trzeba przekonywad, ze warto.
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i realizator projektéw badawczych w Centrum ,,Regionalne Obserwa-
torium Kultury” UAM i Fundacji ALTUM, trener szkoleft w ramach
projektow ,Instytucje kultury w XXI wieku” oraz ,Budzik kultural-
ny”. Autor i wspélautor artykuléw w publikacjach naukowych. Badacz
1 autor raportéw w projektach badawczych m.in. dla MKiDN, NCK,
samorzadéw (m.in. Poznania, Gorzowa Wielkopolskiego, Stupska).
Specjalizuje si¢ w analizie statystycznej oraz opracowywaniu narz¢-
dzi 1 dyspozycji badawczych do badan iloSciowych i jakoSciowych. Za-
interesowania badawcze: badania kultury — metody i techniki badan
kultury, metody badan spolecznych, partycypacja spoleczna i obywa-
telska, samorzad, rozwdj instytucji, kultura senioréw — osoby starsze
w kulturze.
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