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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest scharakteryzowanie sposobu, w jaki Jan Chryzostom
(ok. 347-407) przedstawia zaangazowanie chrzescijaniskich kobiet w troske
o wyglad zewngtrzny, przestrzegajac je przed nadmiernym strojeniem si¢. Na
podstawie licznych pouczen katechety, zawartych w jego homiliach, komen-
tujacych Ewangelie oraz Listy Apostolskie, zostaly przedstawione argumenty
Chryzostoma pot¢piajace podobne zachowanie kobiet, odwotujace si¢ do reli-
gijnego uzasadnienia, a takze zasad regulujacych zycie spoleczne. Lektura
przytoczonych wypowiedzi Chryzostoma, komentujgcych niewlasciwe poste-
powanie wierzacych, jak i konkretne zalecenia poprawy do nich skierowa-
nych, pozwalaja nam na zapoznanie si¢ z podejsciem chrzescijafiskich kobiet
do kwestii stroju i szerzej — wygladu zewngtrznego, na przykladzie wspélnoty
chrzescijanskiej z IV wieku.

SEOWA KLUCZE: Jan Chryzostom, homilie, Antiochia, stréj kobiet,

pierwsze wieki chrze$cijafistwa

ABSTRACT

The Clothing of Christian Women in the 4th Century According to John
Chrysostom

The aim of the article is to characterize the way in which John Chrysostom
(ca. 347-407) presents the involvement of Christian women in caring for
their appearance, admonishing them for excessive dressing. On the basis of
the catechist’s numerous instructions contained in his homilies, comment-
ing on the gospels and apostolic letters, Chrysostom’s arguments are pre-
sented, condemning such behavior of women, referring to religious justifica-
tion and the principles regulating social life. Reading the quoted statements
issued by Chrysostom, commenting on the wrong behavior of believers as well
as specific recommendations for improvement addressed to them, allow us
to become acquainted with the approach of Christian women to the issue of
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clothing and, more broadly, external appearance, on the example of the 4th-
century Christian community.

KEYWORDS: John Chrysostom, homilies, Antioch, women’s clothing, first

centuries of Christianity

Troska o wyglad zewnetrzny charakteryzowala kobiety kazdej epoki, bez
wzgledu na pochodzenie czy wyznawane wartoSci. Bez watpienia stro;
1 towarzyszace mu dodatki posiadaly takze swoja wymowe 1 znaczenie
w zaleznoSci od uzytego koloru i materialu, pozostajac w $cistym pola-
czeniu z kanonami obowigzujagcymi w zwigzku z miejscem zamieszkania
czy statusem spotecznym.

Podobnym zaangazowaniem cechowaly si¢ chrzescijanki! zyjace
w pierwszych wiekach rodzacego si¢ Kosciota. Wsréd licznych elemen-
téw zaprzatajacych ich umysly mozemy wymienic: przygotowanie i dobér
stroju (sukni) a takze towarzyszacych mu dodatkéw, czyli obuwia, bizu-
terii oraz kosmetykéw upickszajgcych twarz. Poniewaz jednak przyjecie
chrzescijahistwa oznaczato takze podporzadkowanie ciata sprawom ducha
(Matunowiczéwna, 1969), stad nadmierne zaangazowanie w sprawy ciala
wymagalo interwencji duszpasterskiej.

W artykule podj¢tam analiz¢ podejscia pasterzy Kosciola do stroju chrzes-
cijanskich kobiet IV wieku na podstawie dostepnych relacji, zawar-
tych w pouczeniach wybranego przedstawiciela — Jana Chryzostoma
(zm.407)% Niejeston pierwszym autorem wezesnochrzescijafiskim podej-
mujacym to zagadnienie, w podobnym kluczu pisali juz jego poprzednicy,

1  Temat ten z szerszej perspektywy podejmowali juz wcze$niej badacze wezesnego chrzesci-
jafstwa, probujac analizowaé przede wszystkim role i miejsce kobiety w rodzinie — jako zony
i matki w perspektywie pierwszych wickow Kosciola. Na ten temat zob. m.in.: Malzefistwo,
rodzina i wychowanie w nauczaniu §w. Jana Chryzostoma. Materialy bibliograficzne. Vox
Patrum 29 (2009), t. 53-54. Wsrdd opracowan dotyczacych Scisle stroju chrze$cijanek warto
wymieni¢ dwa, na ktére réwniez powoluj¢ si¢ w mojej pracy: L. Malunowiczéwna (1969).
Strojenie si¢ kobiet w ocenie starozytnych pisarzy chrzescijanskich. Roczniki Humanistyczne,
t. XVIL, z. 3, 95-114; C. Militello (1985). Donna e chiesa. La testimonianza di Giovanni Criso-
stomo. Palermo: Edi-Oftes, z0b. zwitaszcza 197-222.

2 Jan Chryzostom (ok. 347-407) — nazwany ,, Zlotoustym” ze wzgledu na swoj wyjatkowy talent
oratorski, jeden z najwigkszych kaznodziejow i pisarzy pierwszych wiekéw chrzescijafistwa,
Ojciec Kosciota Wschodniego, od 386 kaptan w Antiochii, nastgpnie od 397 biskup Konstanty-
nopola, zmarl na wygnaniu w 407 na skutek intryg dworu cesarskiego. Biografia Chryzostoma
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m.in. Klemens Aleksandryjski (zm. 212)3, Tertulian (zm. 240)*, a takze
wspdlcze$ni mu autorzy, m.in. Hieronim ze Strydonu (zm. 420)°. Zgod-
nie przestrzegali oni kobiety przed nadmiernym strojeniem si¢, wysuwa-
jac liczne argumenty przeciw takiej praktyce, ktére, jak mozemy zauwa-
zy¢, podejmujac analiz¢ zagadnienia, $wiadczyly o dobrej znajomosci
wspolczesnych im realiébw oraz szczeg6téw organizacji zycia spolecznego.

W moim opracowaniu skoncentrowalam si¢ na pogladach Jana Chry-
zostoma, ktére w sposéb wyrazny oraz bogaty w szczegdly przedstawia
w swoich pouczeniach, przede wszystkim w Homiliach na Ewangeli¢
wedlug §w. Mateusza® oraz w homiliach do Listéw Apostolskich, bazuja-
cych na nauce $w. Pawla.

Celem artykutu jest scharakteryzowanie sposobu, w jaki duszpasterz
opisuje zaangazowanie kobiet w troske o wyglad zewngtrzny, przedsta-
wienie elementéw kulturowych dotyczacych kobiecego stroju, o ktérych
dowiadujemy sig, studiujac jego wypowiedzi, a takze zaprezentowanie
argumentacji Chryzostoma przeciwko nadmiernemu strojeniu si¢ chrzes-
cijanek. Przytoczone argumenty podzielitam na dwie grupy: odwotujg si¢
one do religijnego (biblijnego) uzasadnienia, pote¢piajacego zbyt duzg tro-
ske o ubiér i wyglad zewnetrzny, ale takze do zdroworozsgdkowych zasad
regulujacych zycie spoleczne, obowigzujacych takze ludzi wierzacych.
Polgczenie tych dwoch elementéw stanowi dowdd podkreslajacy wyjat-
kowy talent oratorski, jakim odznaczat si¢ Jan Chryzostom.

Jak zostalo wskazane (Szczur, 2008) kobiety mogly stanowié znaczng
cz¢$¢ audytorium, do ktérego przemawial katecheta’, stad nie moga nas
dziwiéliczne fragmenty pouczei skierowane tylko do tej grupy. Potwierdzaja

w przekladzie na j. polski: J.N.D. Kelly (2001). Ztote usta. Jan Chryzostom — asceta, kaznodzieja,
biskup, tum. K. Krakowczyk. Bydgoszcz: Wydawnictwo Homini.

3 Por. Klemens Aleksandryjski (2012). Wychowawca, ttum. M. Szarmach. Torufi: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu M. Kopernika.

4 Por. De cultu feminarium, 1954. CCL 1, polskie ttumaczenie: Tertulian (2007). O strojeniu si¢
kobiet. W: Wybor pism 3. Pisma Starochrzescijafiskich Pisarzy 65. Warszawa: Wydawnictwo
UKSW, 33-56.

5  Por. List 54,7: ,Ewangeliczna jawnogrzesznica (...) nie miala wijacych si¢ wstazek na glowie
ani nie nosifa skrzypiacych trzewikéw, ani oczu czarng farba nie podmalowywata i o tyle pick-
niejszg byla, o ile byta brzydka. Co robi na twarzy chrzescijanki purpura i woskowa szminka?
Jeden z tych koloréw udaje rumieniec policzkéow i warg, drugi bialo§¢ twarzy i szyi — ognie
pobudzajace mlodzieficow, zarzewia zadz, oznaki bezwstydu. (...) Jezyk rozbrzmiewa czy-
stoscia, a cale cialo zdradza bezwstyd” (Hieronim ze Strydonu, 2010, s. 40).

6 Wyglosil je w Antiochii prawdopodobnie w latach 390-391, por. A. Baron. Wst¢p. W: Jan Chry-
zostom (2000). Homilie na Ewangeli¢ wedtug sw. Mateusza. W dalszej cz¢sci tekstu stosuje skrot
»~Hom. Mt”, do innych homilii odpowiednio: ,Hom. Ef”, ,Hom. Hbr” itp.

7 Spotykamy réwniez poglad, Ze to kobiety byly grupa, na ktérej znacznie bardziej koncentrowat
si¢ Chryzostom, uwazajac je za bardziej sklonne do stuchania i wspélpracy (por. Pasquato, 2001).
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to zaréwno bezposrednie zwroty do kobiet®, jak i cate fragmenty homilii
poSwigcone konkretnym problemom zwigzanym z ich niewlaSciwymi —
zdaniem Chryzostoma — nawykami’. Dodatkowo mozemy wyréznié
obrazy, w ktérych katecheta szczegélnie podkreslit kobiecy punkt widze-
nia (Maxwell, 2006), tak jak to miato miejsce np. podczas opisywania trud-
noscl, jakie spotkaly zon¢ Hioba — przy tej okazji nawigzal do probleméw
wspolczesnych mu kobiet (Jan Chryzostom, 2001, Hom. 1 Kor, 28,3).

Na podstawie stéw Chryzostoma mozemy przyjaé, iz kobiety, ktérym
udzielal pouczen, pochodzily raczej z wyzszych warstw spotecznych'®,
by¢ moze nawet arystokracji, 1 byly do$¢ zamozne, cho¢ u Chryzostoma
oznaczalo to podzial na grupe¢ bogata 1 niezbyt bogatg (Szczur, 2008).
Katecheta wyréznial takze panny, me¢zatki 1 wdowy, poswi¢cajac im nie-
kiedy konkretne wskazania, zwigzane $cisle z ich sytuacjg zyciowa, naj-
czg¢Sciej jednak przy podobnym zawezaniu grupy odbiorczej zwracal si¢
bezposrednio do zon.

Warto na samym poczatku zaznaczy¢, ze przestrogi na temat nadmier-
nego strojenia si¢ kobiet znajdujemy u Chryzostoma juz w katechezach
skiecrowanych do katechumenéw i nowo ochrzczonych!, czyli do rozpo-
czynajacych swoja przygode z chrzescijafistwem, co potwierdzaé moze,
jak wazne miejsce temat ten zajmowal w naukach antiochenskiego kate-
chety. Obok oméwienia istotnych zagadnien wprowadzajacych w sakra-
menty oraz gléwne prawdy wiary, pozostawil takze wskazéwki o charak-
terze moralnym. Chryzostom ? tak pouczat kobiety przygotowujace sie do
chrztu (Jan Chryzostom, 2021, katecheza 5,35, s. 118):

8  Por. np. Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 49,6, s. 81: ,Stuchajcie, panny, a tym bardziej i wy,
mezatki”.

9 Do przykladéw odwolam si¢ w dalszej cz¢sci tekstu.

10 Antiochia czaséw Chryzostoma byla jednym z najbogatszych miast Cesarstwa Rzymskiego,
metropolig o charakterze typowego helleniskiego miasta, w ktérym bardzo szybko powstala
i rozwingla si¢ wspélnota chrzescijanska.

11 W czasach postugi Jan Chryzostoma w Antiochii (387-397) katechumenat byl wciaz zywy
i dobrze funkcjonujacy jako instytucja przygotowujaca do sakramentdéw inicjacji chrzescijan-
skiej, a tym samym do wejscia w sposéb pelny do Kosciola, przeznaczony przede wszystkim dla
doroslych, pochodzacych takze z poganskiego Swiata, por. L. Zapella (1998).

12 To odwotanie do fragmentu §w. Pawla (1 T'm, 2,9) pojawia si¢ bardzo czg¢sto takze w homiliach

Antiocheficzyka, w ktérych pi¢tnuje on zachowanie kobiet i zaleca unikanie zbytku, por. m.in.
Hom. Mt 17,3; Hom. Mt 49,3.
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Odrzuciwszy przesadnie zaplatane wlosy, zloto, perly, drogie szaty,
zobaczmy, jak ozdobg poleca kobiecie [Pawel Apostot], bo ta ozdoba ze
zlota 1 szat, chocby ja nawet na chwile ucieszyla, zuzywa si¢ po jakims$
czasie. Postuchaj stéw Apostola: ozdobg ich niech b¢da dobre uczynki, co
przystoi kobietom, ktére chcg si¢ éwiczyé w poboznosci®.

W dalszej cze¢sci tej samej katechezy pozostawil katechumenkom
1 nowo ochrzczonym konkretne zalecenia na temat ich sposobu post¢po-
wania, m.in. apelowal o unikanie stosowania kosmetykéw — barwienia
twarzy, przytaczajac argumentacj¢ przemawiajacg na niekorzys¢ takiego
zachowania (Jan Chryzostom, 2021, katecheza 5,35). Jego zdaniem takie
postepowanie dowodzilo wewnetrznej stabosci, a przede wszystkim bylo
pozbawione sensu, poniewaz tak postepujac, nie dodaja nic do natural-
nej picknosci ani nie sg w stanie zmieni¢ wrodzonej nieurody. To poucze-
nie na temat wlaSciwej hierarchii wartosci — sprawy ducha ponad troska
o wyglad zewnetrzny — powracato u Chryzostoma wielokrotnie w homi-
liach skierowanych juz do pelnoprawnych cztonkéw wspélnoty Kosciola.

Dlatego szczegdblnie wazne z punktu widzenia Chryzostoma bylo
odpowiednie zachowanie 1 ubiér w trakcie nabozefstw w $wiatyni.
Kobieta, ktéra o tym nie pamigta, zostaje osgdzona i potgpiona nie tylko
przez obserwujacych ja czlonkéw wspélnoty, ale przede wszystkim przez
Stowo Boga (Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 49,3). W konsekwencji
takiego zastugujacego na upomnienie postgpowania pojawialo si¢ kolejne
niebezpieczefnstwo — takze po zakoficzeniu celebracji w Kosciele, powra-
cajac do swoich doméw, zgromadzenie nie rozwaza uslyszanych czytan,
ale skupia si¢ na zaobserwowanych petnych przepychu strojach niewiast
(Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 89,4).

Podobny charakter mialo napomnienie, aby swoim ubiorem nie roz-
praszaC spotykanych mezczyzn a tym samym nie doprowadzac ich do
pokus i upadku (Jan Chryzostom, 2000, Hom. Mt 17,2).

Jak zaznaczyl katecheta, koSciél nie zostal zbudowany, aby kobieta
pokazywala w nim swoje bogactwo, ale aby odkryla bogactwo swojej
duszy (Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 49,4). Podobnie, komentujac
ewangeliczng przypowie$¢ o uczcie (Mt 22,1-14) apelowal do swoich stu-
chaczy, aby nikt na wezwanie Chrystusa nie pojawil si¢ ubrany w brudna
szatg, ale kazdy powinien pracowal nad szatg swojej duszy. Nie trzeba
nam ubrah przeplatanych zlotem, ktére zewngtrznie zdobilyby cialo,
lecz takich, ktére upigkszaja je wewnatrz (Jan Chryzostom, 2001, Hom.
Mt 69,2).

13 Podobnie Jan Chryzostom, 2021, katecheza 12,16, s. 199: ,, Chcesz ozdobié swa twarz? Nie
ozdabiaj jej perlami, lecz skromnoscia i przyzwoitoscig”.
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Chryzostom, nawiazujac cz¢sto'* do potepianych przez Kosciét (por.
Chryzostom, 2000, Hom. Mt 37,6), cho¢ cieszacych si¢ duzg popularnos-
cig w Antiochii widowisk teatralnych'®, ttumaczyt kobietom, ze dla nich
teatrem, dla ktdrego powinny si¢ stroié, tak jak jest to wymagane 1 zgodne
z okre§lonymi regulami, jest niebo, gdzie widzami stajg si¢ aniotowie (Jan
Chryzostom, 1965, Hom. Hbr 28,5). Tym, co cieszy ogladajacych, jest
odpowiedni strj noszony przez kobiety, rozumiany tutaj jako wartoSci
duchowe. Jesli nie bedg go posiadaé, a ich ozdobg pozostang pelne prze-
pychu zlote szaty, zostang wyrzucone z teatru niebieskiego.

Nalezy jednak zaznaczy¢, idac za myslg Chryzostoma, ze najwazniej-
sza dla niego pozostawala zawsze intencja, ktéra choé jest ukryta przed
ludZmi, staje si¢ jawna przed Bogiem (Szczur, 2008). W zwigzku z tym
apelowal do kobiet, proszac je o skromno$¢ i umiarkowanie, poniewaz
nawet prostym ubraniem mozna si¢ bardziej wystroi¢ niz bogatym i szy-
tym na miarg strojem (Jan Chryzostom, 1995, Hom. 1 Tm 8§,2).

Katecheta wiclokrotnie podkreslal, jak zgubne konseckwencje moze
przynie$¢ nadmierne strojenie si¢ kobiet — takze w perspektywie ,$wie-
ckiej”. Poniewaz bogactwo odbiera rozum 1 w konsekwencji nie przynosi
korzysci, a jedynie ,zapala ogiefi chciwosci w zawistnych oczach i przy-
cigga rabusiéw” (Jan Chryzostom, 2022, Hom. Flp 11,3, s. 207), stad
nie warto po$wieca¢ mu nadmiernej uwagi. Chcac przekonad stuchaczy
o szkodliwosci takiego postgpowania, w tej samej homilii podsunal im
takze zdroworozsadkowy obraz:

Powiedz mi, jak to jest, ze kiedy me¢zowi wypadaloby wykorzystaé srodki
na korzystne przedsiewziccie, a staje si¢ to niemozliwe z powodu rozrzut-
nosci zony, dlatego zmuszony jest zmagac si¢ z brakiem zywnosci oraz
innymi niedostatkami, a zarazem ogladaé zon¢ obwieszong zlotem — czy
taka sytuacja nie jest szkodliwa?

14 Jak wskazano, jest to jeden z trzech najczesciej powtarzajacych si¢ motywow w Homiliach
na Ewangeli¢ sw. Mateusza, por. J. Cebridn Cebridn, J. Gil Lascorz, R. Panach Rosat, A. Soler
Merenciano (2005).

15 Na ten temat zob. wiccej: O. Pasqato (1976). Gli spettacoli in S. Giovanni Crisostomo. Paganismo
¢ Cristianesimo ad Antiochia e Costantinopoli nel IV secolo. Roma: Pontificiae Universitatis Gre-
gorianae. W tym kontekscie katecheta pozostawit nam takze informacje dotyczace panujacych
tam zwyczajéw, zgubnie wplywajacych na mezczyzn (Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 68,4,
s. 320): ,,Z kolei w teatrze, gdy zobacza nierzadnicg przybrang w zlociste szaty, czlowiek ubogi
westchnie 1 poczuje zal, widzac, ze jego zona nie ma nic podobnego. Bogacze natomiast po
tym widowisku beda pogardzaé swoimi zonami i je lekcewazyé. Gdy tamta przedstawi widzom
suknie, spojrzenie, glos, chdd, zgota wszystko jako pelne wystawnosci, wracaja roznamigtnieni
i wchodza do wlasnych doméw juz jako zniewoleni”.
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Myslac bardzo praktycznie, podpowiadal takze, ze nadmierne stroje-
nie si¢ jest szkodliwe, poniewaz ubogi, ktéry nosi proste 1 znoszone szaty,
lepiej znosi letnie upaly niz bogacz, ktéry w ten sposéb chce zamanife-
stowaé swdj status spoleczny, jak czytamy (Jan Chryzostom, 2022, Hom.

Flp 11,3, 5. 206):

I podczas kiedy ty powodowany bogactwem posiadasz dwa albo nawet
trzy chitony i chlamide, pas i dlugie, szerokie spodnie, tamtemu nikt nie
wezmie za zle, kiedy przywdzieje jedynie chiton. W ten sposéb fatwiej
znosi si¢ upal. Stad zauwazamy, ze bogacze si¢ poca, podczas gdy ubodzy
niczego takiego nie cierpia.

Z homilii Chryzostoma dowiadujemy si¢ takze o zwyczaju wybiera-
nia nadmiernie bogatego obuwia, co oczywiscie katecheta réwniez kry-
tykowal, chcgc w dosadnych stowach uzmyslowi¢ niewlasciwosé takiego
postepowania zaréwno kobietom, jak i m¢zczyznom. W ten sposéb zwra-
cal si¢ do swoich stuchaczy (Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 49,5, s. 98):

A wiec przyjrzyjmy si¢ temu i zobaczmy, jakim to jest zlem. Jesli przyszy-
wacie do obuwia jedwabne tkaniny, ktérych nie przystoi nawet wstawiac
do sukien, czyz nie jest to pr6znosé, czyz nie zastuguje na wySmianie?

Nie wahat si¢ przy tym udzielaé szczerych rad, ktérymi chcial prze-
moéwi¢ do wyobrazni stuchaczy:

Obuwie wynaleziono dlatego, by¢ stapal po blocie i gnoju i po wszelkich
nieczystoSciach na posadzce. A jesli nie mozesz tego Scierpied, to wez je
1 zawie§ sobie na szyi albo w6z na glowe [i chodZ boso, aby twoje wspa-
niale buty si¢ nie pobrudzily].

Jan Chryzostom wielokrotnie wystgpowal takze przeciwko dodatkowym
zabiegom upickszajacym, jakie kobiety stosowaly w celu poprawienia
urody, a takze wszelkim dodatkowym ozdobom 1 kosztownosciom. Pod-
stawowym argumentem religijnym przeciwko ,niepotrzebnemu oszpe-
caniu si¢” jest fakt, ze kazde z dziel Boga jest skoficzone i nie potrze-
buje naprawy ze strony cztowieka (Jan Chryzostom, 2000, Hom. Mt 30,6).
Chrystus, ktéry narodzil si¢ w ubdstwie, nie potrzebuje takze zlotych

0zdé6b (Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 89,4, s. 523):
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Jak zdolasz objaé nogi Chrystusa (por. Mt 28,9) i ucalowac je, bedac tak
ustrojong? On odwraca si¢ od takiego stroju. Dlatego wolal urodzi¢ si¢
w domu ciedli, czy raczej nie w domu, ale w stajence i ztobie (por. £k 2,7).
Jakze bedziesz mogla go ogladaé, nie majac picknosci, ktérej On pragnie,
0zddb, ktére On mituje, a przyozdobisz si¢ tym, czego On nie cierpi.

Chryzostom krytykowal wspoélczesne kobiety, zarzucajac im zbyt duze
przywigzanie do spraw materialnych. Porownywal je z niewiastami, ktdre
towarzyszyly Apostolom, twierdzac, ze te wspdlczesne mu réznig si¢ od
nich tak bardzo jak mezczyZni od prawdziwych me¢zczyzn (Jan Chryzo-
stom, Hom. Mt 73,4, s. 366-367):

Tamte kobiety staraly si¢ rozglaszaé Ewangelie, a teraz starajg si¢ o to, by
uchodzi¢ za urodziwe, ladne 1 dobrze wygladajace. To jest ich slawa, ich
zbawienie; a o wielkich i wzniostych czynach nawet im si¢ nie $ni. (...)
Cale staranie zony obraca si¢ wokél ztotych 0zddb, wokét szat i innych
rzeczy stuzacych do upickszania ciala 1 [wokél tego], aby pomnazal si¢
majatek.

Kaznodzieja wystgpowal takze przeciwko bogatym naszyjnikom
noszonym przez niewiasty, zestawiajac je z tancuchami §w. Pawla, postu-
gujac si¢ przy tym charakterystycznym dla swojego oratorskiego stylu roz-
budowanym poréwnaniem. Zwracajac si¢ bezposrednio do kobiet, prosit
je, aby mialy upodobanie nie w tych zlotych taficuchach, ktére ,uciskaja
dusz¢”, ale nasladowaly Pawla, ktéremu lancuchy z brazu daly wolnos¢
i zaprowadzily go do nieba (Jan Chryzostom, Hom. Col. 10,V4). Dlatego
zaleca, aby przyoblec si¢ w Chrystusa, nie w zloto tego §wiata.

Wszelkie ozdoby byly dla niego diabelskim wynalazkiem (Jan Chryzo-
stom, 2000, Hom. Mt 30,5), poniewaz, jak wyliczal, obrazaja Boga, pod-
kopuja przyzwoito$é, zapalajg plomieni zazdrosci.

Kobieta ubrana w zloto lub perly, ktora przychodzi tak do $wiatyni,
naraza si¢ na $mieszno$¢, tym samym pokazuje, ze nie stucha zaréwno
licznych 1 weiaz powtarzanych napomnien katechety, jak 1 Apostota Pawta
(Jan Chryzostom, 1965, Hom. Hbr 28,6).

Nie bez znaczenia pozostajg takze liczne argumenty §wieckie o cha-
rakterze praktycznym (Chryzostom, 2001, Hom. Mt 89,4, s. 523):

Pomysl, ile zla wynika z tego, ze ktdra$ z tych 0zdéb gdzies ci si¢ zgubi:
ilu stuzacych éwiczg rézgami, ilu mezczyzn niepokoja, ilu ich zabie-
raja, ilu mieszka w wigzieniach. Stad sady, procesy, tysigce przeklefistw
1 wyrzutéw ze wszystkich stron: zonie ze strony me¢za, me¢zowi ze strony
przyjaciél, duszy ze swej wlasnej strony.
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Zle postepowanie ma swoje konsekwencje takze wobec mezczyzn.
Kobiety z powodu préznosci 1 na zgubg rozpustnych mlodziencéw nisz-
czg sobie twarz bielidlem i r6zem. Tym samym szkodzg zaréwno sobie,
jak 1 tym, ktérzy na nie patrza (Jan Chryzostom, 2000, Hom. Mt 20,1).

Podobnie kobiety, zakladajac kosztowne ozdoby, wzbudzajg zazdrosé
sgsiadek, ktore w konsekwencji zaczynajg klocic si¢ ze swoimi me¢zami
(Jan Chryzostom, 2001, Hom. Mt 89,3), co wplywa na jedno§¢ malzen-
sk 1 funkcjonowanie calej rodziny. Samo przywiazanie do ztotych ozdéb
moze przyjmowac tez karykaturalne rozmiary, moga staé si¢ dla wielu
kobiet cenniejsze niz zywe istoty, w tym takze dzieci (Jan Chryzostom,
2001, Hom. Mt 89,4).

Antiocheniski katecheta wskazywal réwniez na aspekt wychowaw-
czy towarzyszgcy wlasciwemu podejsciu do kwestii poprawiania wiasnej
urody (Zgraja, 2012). Zony, ktére nie stosujg zabiegdw upickszajacych,
uczg swoich me¢zow, jak kochad je takimi, jakimi sa, przede wszystkim za
ich zalety duchowe, piclegnowanie skromnosci, tagodnosci, a takze umac-
niajg w nich moralne post¢powanie. Tym samym nie przyczyniajg si¢ do
grzechu cudzotéstwa, poniewaz, jak podkreslal Chryzostom (2001, Hom.

Mt 89,4, 5. 524):

Stad rodzi si¢ wiele zla, stad rozpusta mez6w, jesli nie zachecacie ich do
wstrzemigzliwosci, ale uczycie mie¢ upodobanie w takich rzeczach, jakimi
si¢ zdobig nierzadne kobiety (...) ozdobami nierzadnica moze si¢ jeszcze
bardziej zdobié, ale nie tymi cnotami. Przyzwyczaj go wigc [mezal, by
mial upodobanie w tym stroju, ktérego nie zobaczy u nierzadnicy.

Nalezy réwniez podkreslié, iz Chryzostomowi zdecydowanie nie
podobat si¢ efekt koficowy osiagnicty przy uzyciu kosmetykéw, stad prze-
rysowane opisy, ktére kreslil przed swoimi stuchaczkami, cze¢sto pozwa-
lajac sobie na przemowe pod wptywem emocji'® (Jan Chryzostom, 2000,
Hom. Mt 30,5, s. 362):

Jesli picknie uksztaltujesz oblicze duszy, nie zobaczysz wtedy szpetnej twa-
rzy cielesnej: ani uczerwienionych warg, ust podobnych do zbroczonego
krwig niedZwiedziego pyska, ani brwi uczernionych jakby sadza z jakie-
go§ garnka ani policzkéw pobielanych jak Sciany grobowcédw. Wszystko to
jest sadza, prochem i popiolem oraz oznaka najwickszej zgnilizny.

16 Moze o tym §wiadczyé kolejne zdanie, nastgpujace po przytoczonym fragmencie: ,Sam nie
wiem, jak niepostrzezenie zabrnalem w taka mowg, a wzywajac innych, by uczyli z tagodnos-
cia, sam popadlem w gniew” (Jan Chryzostom, 2000, Mt 30,5, s. 362).
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Chryzostom jest zatem zdecydowanie przeciwny stosowaniu makijazu
nie tylko ze wzgledu na kwestie duchowe, ale takze estetyczne, uwazal, ze
nie ozdabia on kobiety, a jedynie szpeci.

Pomimo wszystkich krytycznych stéw, skierowanych pod adresem kobiet
nadmiernie dbajacych o wyglad zewngtrzny, nalezy zaznaczyé, ze Jan
Chryzostom nie byl przeciwnikiem pickna. Wlasciwe pickno mialo dla
niego jednak charakter duchowy. Poniewaz, jak podkreslal, wszystkie
ozdoby, ktére niewiasty stosowaly: zdobne szaty, klejnoty, makijaz zamiast
je upickszyd, psuja ich charakter i zaciemniajg prawdziwy obraz (Militello,
1985). Stad tez liczne wypowiedzi, w ktdrych wskazywal, aby dostrzegaé
w innych 1 pielegnowaé w sobie pickno duszy (Jan Chryzostom, 2000,
Hom. Mt 30, 6; 34,5). Ukazywal je jako co$ nieprzemijajacego, trwatego
1 warto$ciowego, stad niezb¢dnego w kontekscie wiecznosci.

Takze me¢zczyzni, wybierajgc sobie zong, nie powinni szukaé pickna
cielesnego, bogactwa ani szlachetnego urodzenia, ale duchowych zalet
(Jan Chryzostom, 2019, Hom. Ef. 20,2; podobnie Chryzostom, 2001,
Hom. Mt 28,5; Chryzostom, 2001, Hom. Mt 73, 4.) Chryzostom przeko-
nywal przy tym, ze pickno zewnetrzne cieszy me¢za bardzo krétko, przez
miesigc, dwa, maksymalnie rok. Podobnie kobiety, jesli zostajg zobowig-
zane zrobi¢ co§ dla swojego meza, niech to bedzie przyozdobienie duszy,
a nie ciala, poniewaz, jak ttumaczyl, zloto, w ktére si¢ stroja, nie znajdzie
uznania w ich oczach (Jan Chryzostom, 2022, Hom. Jan v. 3, 61,4).

W innym miejscu podkreslil jednak, ze najwazniejsze jest zawsze indy-
widualne podejscie 1 ,,wybér dokonywany przez dusze”. To nie pickno
zewngtrzne jest przyczyng grzechu, tak jak brzydota nie gwarantuje od
razu czystosci, poniewaz znal wiele kobiet, ktére ,1$nity wdzickiem ciata
i odznaczaly si¢ przy tym jeszcze wickszg skromnoscig” (Chryzostom,
2009, s. 615), stad widzimy, ze katecheta dopuszczal istnienie kobiet pick-
nych fizycznie, zadbanych, a przy tym warto$ciowych.

Podobnie, krytykujac zachowania kobiet, pozostawial takze konkretne
zalecenia, skierowane zaré6wno do niewiast, jak 1 do ich me¢zéw. Uderza
zdrowy rozsadek plynacy z jego pouczen, tak jak w przytoczonym ponizej
przykladzie, stanowigcym instrukeje dla malzonka, jak poprawié pelng
wad zong¢ (Jan Chryzostom, 2000, Hom. Mt 30,5, s. 361):

Jesli masz zong lubiacg si¢ stroié, przepadajaca i uganiajaca si¢ za kos-
metykami, sklonng do zbytkéw, gadatliwg 1 glupia, cho¢ moze to
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niewiarygodne, aby wszystkie te wady spotkaly sie¢ w jednej kobiecie, ale
wyobrazmy sobie taka kobietg (...). Jak sprawié by si¢ poprawifa?

Przede wszystkim nalezy zaczaé od kwestii najdrobniejszych, do kt6-
rych wydaje si¢ najmniej przywigzana. Nast¢pnie:

Nie pozbawiaj jej zlotych 0zdéb, lecz pozwdl jej je mieé 1 nosic. Jest to, jak
si¢ wydaje, mniejsze zlo niz bielidlo i r6z. Ich niech si¢ najpierw pozbe-
dzie, ale réwniez nie pod wplywem strachu i grozby, lecz dzigki przeko-
nywaniu 1 uprzejmosci.

Nalezy powtarzac kobiecie, ze twarz w ten sposdb upickszona staje si¢
odpychajgca, co martwi i smuci nie tylko meza, ale tez innych dookota.
Wazne jest takze uzasadnienie religijne, cho¢ jak zaznacza katecheta:

Nie méw nic o piekle ani o krélestwie, bo nadaremnie b¢dziesz to méwil.
Przekonaj jg tylko, ze sprawi ci wickszg przyjemnosé, gdy pokaze niena-
ruszone dzieto Boze, bo ta, ktéra naciera, naciaga i bieli twarz nie uchodzi
za pickna nawet wsrod pospdlstwa.

Wszystkie napomnienia powinny byé powtarzane z uprzejmos-
cig 1 tagodno$ciag. Dla wzmocnienia przekazu mozna przywolaé przy-
kiad Swictych kobiet z Biblii (np. jak wskazuje Chryzostom, przytaczajac
przyktad Lei, zony Jakuba, ktdra nie byta tadna, mimo to nie poprawiata
sztucznie swojej urody, odznaczajac si¢ zaletami ducha).

Waznym zaleceniem skierowanym do kobiet, ktére ma im poméc
przezwyci¢czyé nadmierng troske o wyglad zewngtrzny, byla prosba, aby
pamigtac o ubogich i opuszczonych, czego wyrazem jest m.in. dawanie
jalmuzny. Najlepszym rozwigzaniem byloby sprzedanie zlotych o0zdéb,
ktére jedynie zniewalajg kobiety i odciggaja je od spraw duchowych
1w ten sposdb nastapi ,,przyozdobienie si¢ w jalmuzne” (Jan Chryzostom,
2001, Hom. Mt 89,3). Oczywiscie katecheta zdawal sobie sprawe z trud-
nosci w zrealizowaniu takiego zalecenia (Jan Chryzostom, 2001, Hom.
Mt 49,4), stad jego liczne apele oraz przypominanie, jak ulotna jest war-
to$¢ rzeczy materialnych w poréwnaniu z warto$ciami duchowymi. Dla-
tego tez kladl nacisk na akcentowanie pickna duszy i bogactwa ubdstwa.
Szaty si¢ psuja, zloto $niedzieje, a dusza czlowieka cheiwego jest niczym
suknia przegryziona przez tysigce robakéw (Jan Chryzostom, 2001, Hom.
Mt 48,4).

Jak podkreslal, najbogatszym czlowiekiem jest ten, ktory posiada taske
Boga, poniewaz w ten sposéb niczego mu nie brakuje (Jan Chryzostom,
1965, Hom. Hbr, 20,3).
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Warto zaznaczyé, ze w swoich pouczeniach Chryzostom nie ogra-
niczal si¢ jedynie do pouczen 1 krytyki zaadresowanej w strong kobiet.
Sprawiedliwie zaznaczyl, ze takze wsrdéd mezezyzn mozna spotkal wiele
wad ', ktére z kolei nie staly si¢ udzialem niewiast.

Na podstawie przytoczonych fragmentéw homilii mozemy stwierdzié, ze
Jan Chryzostom bardzo konsckwentnie przekazywal swoim stuchaczom
najwazniejsze zalecenia w zakresie chrzescijafiskiej moralnosci. Komen-
tujgc zaréwno fragmenty Ewangelii, jak i stowa §w. Pawla, wielokrotnie
powracal do przekazu méwigcego o wyzszoSci spraw ducha nad kwe-
stiami ziemskimi, do ktérych zaliczal nadmierng troske kobiet o wyglad
zewnetrzny.

Poglady Chryzostoma, jak zostalo wskazane na poczatku, nie réznily
si¢c od mysli wezesnochrzescijaniskich pisarzy, natomiast sposéb ich przed-
stawienia ukazuje nam oryginalno$¢ autora i jego kaznodziejska erudycje.
W artykule przytoczytam liczne argumenty katechety przeciwko strojeniu
si¢ kobiet, dzielac je — przy omawianiu kobiecego stroju oraz stosowanych
przez kobiety dodatkéw — na dwie grupy: odwolujace si¢ do zasad wyzna-
wanej nauki chrzescijaniskiej oraz majace pomoéc we wlasciwej regulacii
zycia spolecznego. Warto zwrdcié uwage zwlaszeza na te drugie, o cha-
rakterze $wieckim 1 zdroworozsadkowym, poniewaz pokazuja nam, jak
dobrze!® Chryzostom znat zwyczaje oraz mentalno$é swoich stuchaczy.

Jan Chryzostom w celu poprawy zycia swojego audytorium staral si¢
sicgal po rézne metody pedagogiczne (Szczur, 2008). Jak wskazatam,
Antiocheficzyk czasami zwracal si¢ bezpoSrednio do wybranej grupy
(np. mezatek), aby podkresli¢ problem lub zalecenie ich dotyczace. Swoim
stuchaczom stopniowal réwniez wymagania, tak jak to mialo miejsce
w przypadku zalecefi dla mez6éw posiadajacych pelne wad zony. Kwestie
szczegblnie wazne przypominal wielokrotnie, nawigzujac do nich przy
kazdej sposobnej okazji. Wydaje sig, ze jednym z takich kluczowych ele-
mentéw jego nauki bylo wlasnie wychowanie kobiet w duchu chrzesci-
janskim. Dodatkowo, cz¢sto wychodzil od spraw materialnych, tatwych

17 Wsréd nich wylicza np. zabdjstwa, profanacje grobéw, walke z dzikimi zwierz¢tami w cyrku.
Por. Jan Chryzostom, 2000, Hom. Mt 30,5, s. 361.

18 Jak wskazuje ks. A. Baron we wstepie do Homilii na Ewangeli¢ wedtug sw. Mateusza, sa one
$wiadectwem glebokiej wiedzy psychologicznej o cztowieku, na ten temat por. tez J. Dybala
(2012). Ideat kobiety w pismach kapadockich Ojcow Kosciota i Jana Chryzostoma. ¥.6dZ: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu F.6dzkiego, 198.
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1 dobrze znanych swoim stuchaczkom, aby nast¢pnie przenosi¢ zastoso-
wane pordwnania na poziom duchowy.

Mozemy stwierdzié, iz z przytoczonych fragmentéw wylania si¢
niezbyt pochlebny obraz kobiet. Widzimy je jako zabiegajace, niczym
poganki, o sprawy ciala, w tym o pickne, pelne przepychu szaty, wyrazny
makijaz 1 noszace bogata bizuteri¢ ze zlota 1 perel. Co gorsze, w takim
stroju pojawialy si¢ takze w $wiatyni, lekcewazgc liczne napomnienia
katechety. Oczywiscie podejmujgc interpretacj¢ przytoczonych zrédel,
musimy pami¢tal o zabiegach retorskich Chryzostoma, jego sklonnosci
do przerysowanych poréwnan i stosowaniu zasad diatryby (Szczur, 2008).
Niemniej jednak sam fakt powtarzania w wielu miejscach podobnych
pouczei oraz ich spdjnosé Swiadczy¢ moga, 1z jego apele, cho¢ chetnie
stuchane, nickoniecznie znajdowaly zastosowanie w zyciu codziennym.
Sam Chryzostom, doskonale znajac swoich stuchaczy, nie zrazal si¢ jed-
nak niepowodzeniami, podkreslajac korzy$¢ wynikajacg choéby z niewiel-
kiej poprawy 1 niestrudzenie propagujac chrze$cijanski model zycia.

Podsumowujac, uwazna lektura homilii Jana Chryzostoma pozwala
nam na zapoznanie si¢ z podejSciem chrzescijanskich kobiet zyjacych
w IV wieku do kwestii stroju i troski o wyglad zewng¢trzny.
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Anna Grzywa — Strdj chrzescijariskich kobiet z IV wieku w ocenie Jana Chryzostoma

Anna Grzywa — doktor nauk humanistycznych, absolwentka Akademii
Ignatianum w Krakowie. Jest autorkg publikacji z zakresu kultury pierw-
szych wiekdw chrzescijafistwa. Specjalizuje si¢ w tematyce starozytnego
katechumenatu (m.in. 2019 — monografia: Ryzy katechumenatu w okre-
sie pognego antyku. W poszukiwaniu analogii i modeli w swiecie zydowskim
1 grecko-rzymskim, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Kra-
kowie, 2022 — grant NCN Miniatura 5: Miejsce katechumena i jego rela-
¢ja do swiata na podstawie katechez chrzcielnych z IV wieku). Pracuje jako
adiunkt w Instytucie Kulturoznawstwa i Dziennikarstwa Uniwersytetu
Ignatianum w Krakowie.
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