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STRESZCZENIE

Celem artykulu jest proba odpowiedzi na pytania: Jak w pamigci dzieci —
zaréwno indywidualnej, jak 1 zbiorowej — zapisal si¢ pandemiczny rok ich
zycia? Jakie cechy pamigci dziecka mozna zrekonstruowaé na podstawie
zebranych odpowiedzi na zadane przez nas pytanie? Artykul opiera si¢ na
koncepcji pamieci zbiorowej J. Assmanna. Podstawe materialows stanowig
przeprowadzone przez autorki badania jakosciowe, ktdre objely 106 dzieci
i ich wypowiedzi na temat koronawirusa COVID-19. Przeprowadzone przez
nas badania pokazuja selektywno$é pamigci — dzieci pamigtajg rok 2020
przede wszystkim jako czas zmian, ktére obejmuja: brak kontaktéw z bli-
skimi, koniecznos§¢ noszenia maseczek i nauke zdalng. Pamigé jest emocjo-
nalna, pandemiczny rok zostal zapamictany jako czas smutku, leku, straty
oraz nudy. Pami¢é dzieci jest jednak zréznicowana pod wzgledem oceny
emocjonalnej i racjonalnej — w warstwie emocjonalnej dominuje ocena nega-
tywna, w racjonalnej — pozytywna (dzieci podkreslajg korzysci tego czasu).

SEOWA KLUCZE: pamigé indywidualna i zbiorowa, emocjonalnos¢,

selektywno$¢, podmiotowosé

ABSTRACT

The Image of the Pandemic in Children’s Memory

The aim of the article is to try to answer the question: how was the last pan-
demic year of their lives recorded in children’s memories, both individually
and collectively? What features of children’s memory can be reconstructed
on the basis of the collected answers to the question we posed? The article
is based on J. Assmann’s concept of collective memory. The material is based
on a qualitative study conducted by the authors, which included 106 children
and their statements about COVID-19. Our research shows the selectivity of
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memory: children remember that year primarily as a time of changes, includ-
ing no contact with their loved ones, the need to wear masks, and distance
learning. Memory is emotional and the past year was remembered as a time
of sadness, fear, loss, and boredom. However, children’s memory is different
in terms of emotional and rational assessment: in the emotional layer, nega-
tive assessment dominates, in the rational — positive (children emphasize the
benefits of this time).

KEYWORDS: individual and collective memory, emotionality, selectivity,
subjectivity

Ocena naszej przeszlosci stanowi wazny element ksztaltujgcy nas samych
oraz nasze poczucie tozsamoS$ci. Pamicl przeszlosci nie jest jednoli-
tym tworem, lecz interpretacja tego, co minglo, ale nadal jest dla nas —
zaréwno jednostek, jak i grup spolecznych — wazne i aktualne. Przeszlo$é
jest wicc czeScig nas, ksztaltuje nas 1 nasze dzisiaj, a nasza opinia na temat
nawet nieodleglej przeszloSci ujawnia nasze emocje i sposéb radzenia
sobie z problemami. Czas pandemii (2019—2021) stanowi dla nas istotng
cezure, dzielgcg przeszlo$é na t¢ sprzed COVID-19 i po nim. Pandemia
zmienila wiele obszaréw naszej codziennosci. Jak oceniajg ten czas dzieci,
dla ktérych to jedno z pierwszych do§wiadczen wspdlnotowych, liminal-
nych, oddziatujacych na emocje 1 nawyki spoteczne? Jak czas pandemii
zapisal si¢ w pamigci indywidualnej i zbiorowej dzieci'? Na te pytania
prébujemy odpowiedzie¢ w niniejszym artykule.

Pamig¢é zbiorowa

jest to zjawisko zbiorowe, ale przejawia si¢ ono jedynie w dzialaniach
i wypowiedziach jednostek. Moze dotyczyé wydarzen historycznie i spo-
tecznie odlegtych, ale cze¢sto faworyzuje potrzeby wspdtczesnosci (Kan-
steiner, 2014, s. 228).

Przedmiotem naszych badaf jest obraz pandemii. Nie jest to zatem obraz
odlegtej, zaposredniczonej przeszlosci, ale do§wiadczenia indywidualne

1 Badaniami objgte zostaly dzieci w wicku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Z pewnoscia
warto byloby skonfrontowaé doswiadczenie pandemiczne badanych przez nas dzieci z innymi
grupami réwie§niczymi, np. z niepelnosprawnoscia fizyczng badz intelektualna, na ktérych
takze pictno odcisnat czas pandemii. Jest to jednak zadanie wykraczajace poza ramy naszego
artykutu. Zob. Jedrzejowska, 2017.
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kazdego z badanych przez nas dzieci. Pami¢é jednostkowa, ktéra jest tu
w centrum naszych analiz, ,zajmuje samg siebie na podstawie subtelnej
analizy do$wiadczenia indywidualnego, przynaleznoSci grupowej i wie-
dzy uzyskiwanej od innych” (Ricoeur, 2006, s. 159). Te trzy elementy skla-
dajg si¢ na dzieci¢cy obraz pandemii: 1) analiza swojego dos§wiadczenia
oraz sicbie w tym do$wiadczeniu, 2) relacje dziecka z grupa, 3) wiedza
dziecka na temat pandemii i jego zachowan, przekazywana w przyszlosci
przez jego otoczenie spoleczne.
Dlaczego zatem méwimy o pamigci zbiorowe;j?

Jednostka dojrzewajaca w zupelnej samotnosci nie posiadalaby pamigci.
Pamigé rozwija si¢ w czlowieku wraz z procesem jego socjalizacji. Co
prawda tylko jednostki ,maja” pamie¢, ale jest ona uksztaltowana przez
zbiorowos¢ (...). Zbiorowosci nie ,maja” pamieci, ale ksztaltujg pamigé
swoich czlonkéw. Wspomnienia, takze natury osobistej, powstaja wylacz-
nie przez komunikacje i interakcje w ramach grup spotecznych. Pamig-
tamy nie tylko to, czego dowiedzieliSmy si¢ od innych, lecz takze to, co
inni nam opowiedzieli i co uznajg za znaczace 1 jako takie przekazuja.
Przede wszystkim calo§é do§wiadczenn odbywa si¢ w kontekscie spotecz-
nych ram znaczeniowych (Assmann, 2008, s. 52).

Pamic¢é jednostkowa i zbiorowa przenikajg si¢ wigc, ich oddzielenie
wydaje si¢ niemozliwe. Pomimo ze badamy pamie¢ jednostki — dziecka,
to zgodnie z zalozeniami Jana Assmanna

podmiotem pamigci 1 pamigtania pozostaje dla nas pojedynczy czlowiek,
ktéry jest jednak zalezny od ,ram” organizujgcych pamigé [...]. Pamigé
zyje w komunikacji 1 dzigki niej; jesli komunikacja zostaje zerwana albo
zmieniajg si¢ lub znikaja ramy odniesief,, nast¢puje zapominanie. Pamig-
tamy tylko to, co komunikujemy i co mozemy ulokowaé w ramach odnie-
siefi pamieci spotecznej (Assmann, 2008, s. 52-53).

Odwolujgc si¢ do ustalen Astrid Erll, badamy autobiograficzng pamied
zbiorowg dzieci. Pami¢ okreslana jest jako

zbiorowe pamictanie wspdlnej przesztosci (...). Badania autobiograficz-
nej pamicci jednostkowej podkreslajg jej dynamiczng, kreatywna i narra-
cyjng nature oraz funkcje tozsamosciotwoérezg (Erll, 2018, s. 171).

Ta ostatnia szczegblnie zwigzana jest z procesami uciele$nienia. Paul
Connerton podkresla, ze pamigtanie przebiega w dwéch obszarach prak-
tyki spolecznej: w ceremoniach upamigtniajacych oraz w prakeykach cie-

lesnych (Connerton, 2012, s. 40). W kontekscie pandemii COVID-19,
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tak SciSle zwigzanej z pewnymi wielokrotnie powtarzanymi przez media
1 sankcjonowanymi prawnie zakazami i nakazami zachowan spotecz-
nych, istotne wydaje si¢ pytanie o to, w jaki sposéb w narracjach dzieci
zapisaly si¢ praktyki uciele$nienia. Czy cialo — zgodnie z zalozeniami
Connertona — stanowi no$nik pamieci?

Gléwnym celem naszego artykutu jest préoba odpowiedzi na pyta-
nie: Jak dziecko wspomina pandemiczny rok swojego
zyciar

Jestem osoba uczeszczajaca na wiele zajeé pozaszkolnych, gléwnie spor-
towych, ktére podczas pandemii zostaly zamknigte. Po zaj¢ciach w szkole,
na ktérych musze niestety siedzie¢ przed komputerem, mam malo aktyw-
nie wypelniony czas. Czgsto wkrada si¢ nuda i przymulenie, ktére w nor-
malnych warunkach nie wyst¢epowaly. M6j kontakt z réwieSnikami znacz-
nie zmalal. Na szcze¢Scie mam kilka osdb, z ktérymi zawsze moge si¢
umoéwic 1 na ktére zawsze moge liczyé, ale oprocz tej garstki znajomych
kontakt z innymi gléwnie polega na pisaniu przez portale spotecznos-
ciowe. Sprawe starajg mi sic w miar¢ mozliwosci ulatwié rodzice i rodzina.
Mam tu na mysli wypelnienie czasu. Zmian odno$nie noszenia maseczek,
dezynfekeji rak czy staraniu si¢ jak najbardziej unikaé ludzi w sklepie nie
odczulem, poniewaz nie czuj¢ przez to zadnego dyskomfortu. Czasem
wrecz uwazam, ze to wychodzi nawet na lepsze, poniewaz znacznie bar-
dziej przestrzegam zasad higieny, cz¢Sciej myje r¢ce, podczas schodzenia
po schodach staram si¢ nie dotykal barierek.

Tak o roku 2020 napisat chlopiec, ktéry wzial udzial w przeprowadzone;j
przez nas na przelomie 2020 1 2021 roku ankiecie dotyczacej pandemii.
W badaniu uczestniczylo 106 dzieci’. WypowiedZ powyzsza to znak, ze
ten szczegdlny czas zapisal si¢ w pamigci dziecka w sposéb istotny.

Celem niniejszego badania jest opis odczu/emocji/wrazen dzieci,
wywolanych specyficzng sytuacja, spowodowang atakiem koronawirusa
na ludzkos§é. W przedstawionej analizie zawarte s opinie dzieci na temat
ich zycia w pandemii® i préba odpowiedzi na pytanie: Co i jak zostato
przez dziecko zapamigtane? Jakie cechy pamigci dziecka mozna zre-
konstruowaé na podstawie zebranych odpowiedzi na zadane przez nas
pytanie?

2 Ojakosci zycia miodych ludzi w réznych rejonach §wiata podczas pandemii zob. https://unicef-
-koronawirus.pl/edukacja/zycie-mlodych-osob-podczas-epidemii-koronawirusa/rlang=pl
(dostep: 10.09.2021).

3 Opinie dzieci nie sa jednokierunkowe, w niektérych wypowiedziach zawarte sa liczne oceny,
problemy, co powoduje, ze mieszczg si¢ one w réznych polach tematycznych, na ktérych sku-
piono si¢ w przedstawionym badaniu.
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Pami¢é — zaréwno indywidualna, jak 1 zbiorowa — jest selektywna. Nie
przechowujemy w niej wszystkiego, co bylo naszym udzialem, a tylko te
wydarzenia 1 emocje, ktére sg aktualne, dotyczg biezacych spraw 1 potrzeb.
Zmiana, jakiej doswiadczyly dzieci w zwigzku z pandemia, i to, jak zapa-
migtaly ten czas, odslonita ich najpilniejsze potrzeby 1 wartosci, a wiréd
nich najcz¢sciej wymieniana byla potrzeba kontaktéw spolecznych. To
doSwiadczenie — ze wzgledu na czestotliwo$é pojawiania si¢ w wypo-
wiedziach dzieci — okazalo si¢ zbiorowym. Utrata kontaktu ze §wiatem
zewngetrznym powodowana izolacjg podkreslana jest przez wiele bada-
nych dzieci:

* Siedzg caly czas w domu.

* Stalem si¢ taki zasiedzialy w domu, mozna powiedzie¢, duzo mniej
pracuje¢ fizycznie, na przyklad ze nie wychodze do szkoly, na w-f,
mniej na dwor tez wychodze.

* Duzo czasu spedzam w domu.

* Na pewno teraz... no... no jest inaczej. Moze czasem bardzo by si¢
chcialo co$ zrobié, a nie mozna. Wigcej siedzimy w domu 1 doce-
niamy, ze mozemy gdzie§ wyjsé.

* Przestalem duzo wychodzié z domu, bardzo duzo siedzialem
w domu i tez bardzo duzo zaczalem siedzie¢ przed komputerem.

* Powietrza mi brakuje, dworu.

* Musialem zostaé w domu, a nie bawic si¢ z kolegami. Nie jechatem
juz na wakacje za granic¢. Nie chodzilem do szkoly, tylko musia-
tem faczyé si¢ zdalnie.

* Nie mozna wychodzi¢ na ulicg.

* Ze ludzie do wyznaczonego czasu nie mogg wychodzi¢ z domu.

* Siedzenie w domu, noszenie maseczki.

Cz¢§¢ dzieci konstatowalo to jako fakt (Duzo czasu spgdzam w domu), inne
patrzyly na to ograniczenie przez pryzmat przykrej koniecznosci, o czym
$wiadczg frazy emfatyczne (powietrza mi brakuje, za duzo ograniczen, brak
wolnosci), wypowiedzi zawierajace czasowniki modalne 1 predykatywy
(mustatem, nie mogtam, nie mozna).

Wilasnie ograniczenie kontaktu z kolezankami, kolegami, réwiesni-
kami czy znajomymi podkreslilo w swojej wypowiedzi co trzecie dziecko.
Byla to w opinii niektérych naprawdg¢ radykalna zmiana:

* Moje zycie zmienilo si¢ o sto osiemdziesigt stopni, poniewaz gdy
zostal wprowadzony lockdown, nie moglam si¢ praktycznie spoty-
kac z réwie$nikami.

* Zaczelo si¢ nauczanie zdalne.
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* Mega duzo. Juz przyzwyczailem si¢, ze nie musz¢ rano wstawac
do szkotly, ze wszgdzie nie mogg o maseczce zapominaé 1 nie moge
z kolegami si¢ spotykac.

* Nie mogg si¢ spotykaé z kolezankami.

* Bralem udziat w zaj¢ciach zdalnych, nie moglem uprawiac¢ sportu,
a takze nie moglem spotykac si¢ z kolegami.

* Na dwoér wychodze w maseczce, mam lekcje on-line i si¢ nie widuje
z kolegami, bardziej przez komputer.

* Nie mogg si¢ spotykal z przyjaciétkami zbyt czesto, nie moge na
przyklad si¢ bawié z mojg ulubiong przyjaciélkg Zuzig 1 Maja,
1z wszystkimi. W szkole.

* Zmienilo si¢ to, ze kiedy$ bylo mozna chodzi¢ do szkotly, do skle-
poéw, do ludzi, do kolezanek, na rurki, do misia, do szopki, do baba-
jagi 1 to wszystko.

* Mniej si¢ spotykam z kolezankami, nie jezdz¢ do babci, nie wycho-
dz¢ do sklepow.

Zwr6émy uwagge, ze niektore dzieci generalizowaly grupe swoich rowies-
nikéw, inne indywidualizowaly ,straty” — wymienialy ich imiona, okre-
§laly jako przyjacidtke czy kolege. Respondenci podawali tez ulubione
miejsca, desery (choc trudno zinterpretowaé Babg Jage, by¢ moze jest to
jakie$ miejsce zabaw). Jedna z dziewczynek rozszerzyla pole kontaktu,
ktory przez pandemig jest znacznie ograniczony — od najblizszych przy-
jacidlek po ,wszystkich”. Dziecko odczuwalo wigc na pierwszym planie
brak ulubionych oséb, ale szybko uzupetnito t¢ grupe o kazdego czlo-
wieka, o otoczenie, tesknigc za kontaktem ze $wiatem zewngtrznym.
Koledzy maja dla miodych ludzi ogromne znaczenie. Istotne w tej mierze
wydajg si¢ slowa Stanislawa Siwka:

Srodowisko réwie$nicze, kontakt z osobami w zblizonym wieku (...)
odgrywa wazng rol¢ w rozwoju. Pozwala (...) sprawdzié¢ umiej¢tno$é
nabywania kontakt6w, wlasng atrakcyjnosé (Siwek, 2010, s. 36).

Dzieci dopasowujg si¢ do swej grupy rowieSniczej — uzywaja podob-
nego stownictwa, kolekcjonujg podobne przedmioty, ogladajg takie same
programy, graja w podobne gry, ubieraja si¢ w podobnym stylu. Na zna-
czenie grupy réowieSniczej w zyciu mlodego czlowieka zwracal uwage
Maciej Kokocifiski. Zjawiska kulturowe sa w takiej grupie interpreto-
wane w nieco inny sposéb niz przez dorostych. Mlodzi ludzie kreuja
swoje zachowania, nasladujac réwiesnikéw zaré6wno w dzialaniach poza-
danych, jak i sprzecznych z przyjetymi powszechnie normami. Relacje
réwiesnicze sa w stanie przetrwal przez dlugie lata (Kokocinski, 2011,
s. 53-58). Rosngca rola réwie$nikéw wigze si¢ ,,z ograniczeniem wplywu,
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jaki wywierajg na mtodziez takie instytucje jak: rodzina, szkola czy krag
sasiedzki” (Kokocinski, 2011, s. 9). Ubolewanie nad utratg kontaktu ze
znajomymi jest w takim odniesieniu zrozumiafe.

Pandemiczny rok przynidst réwniez sporo obostrzef,, wéréd nich poja-
wil si¢ obowigzek noszenia maseczek. Dos$wiadczyli ich z pewnoscig
wszyscy, natomiast prawie 30 procent respondentéw w swoich wypowie-
dziach podkreslito to utrudnienie:

* Na dwbér wychodze¢ w maseczce, mam lekcje on-line 1 si¢ nie widuje

z kolegami, bardziej przez komputer.

* No bylo duzo zmian, na przyklad trzeba bylo nosi¢ maseczki. Nie
zawsze mozna bylto gdzie§ p6js¢. I tez byla nauka zdalna, a nie nor-
malnie chodzili§my do szkoty.

* Nosimy maski.

* Si¢ zmienilo, bo teraz nosimy maseczki, a kiedy§ nie mieliSmy
w ogble. Wszedzie nie musieliSmy nosic.

* Na pewno ciggle musz¢ nosié maski, no 1 nie moge wychodzi¢ na
dwoér do szesnastej.

* Nie moglam wychodzi¢ na dwér bez maseczki, musz¢ czgsto
dezynfekowal rece, a takze musze¢ przestrzegal zasad wynikaja-
cych z pandemii.

* Chodzenie w maseczkach, duzo odkazania rak, mniej chodzenia
na dwor, lekcje on-line.

W kontekscie maseczek przytoczmy fragment obszernej wypowiedzi
chlopca inicjujacej niniejsze badanie:

* (...) Zmian odno$nie noszenia maseczek, dezynfekeji rak czy stara-
niu si¢ jak najbardziej unikac ludzi w sklepie nie odczulem, ponie-
waz nie czuje¢ przez to zadnego dyskomfortu. Czasem wrecz uwa-
zam, ze to wychodzi nawet na lepsze, poniewaz znacznie bardziej
przestrzegam zasad higieny, cz¢Sciej myje rece, podczas schodzenia
po schodach staram si¢ nie dotykaé barierek.

Dziecko dostrzeglo wyzszy cel w obowigzku noszenia maseczek oraz
w poszczegdlnych obostrzeniach. Widzialo potrzebe higieny 1 korzysci
z niej plyngce. W zwigzku z ograniczeniami uczestnicy naszego badania
wykazali spora orientacj¢ w zakresie obostrzef, nicktérzy z nich wymie-
niali je wjednym ciggu. Jest to znak skutecznosci naglasniania obowigzkoéw
obywateli, ktére zostaly przez wigkszo$¢ z nas, w tym przez dzieci, zapa-
migtane. Méwienie o maseczkach wyzwolilo w wickszo$ci dzieci nega-
tywne emocje. W odpowiedzi na nasze pytanie, dotyczace zmian w zyciu
w roku pandemicznym, na obowigzek noszenia maseczek ochronnych
zwrdcito uwage okoto 25 procent z nich. Mimo opinii chlopca, dosy¢ taska-
wie komentujgcego t¢ powinno$é, dzieci najcz¢sciej nie lubily maseczek
1 czuly si¢ w nich Zle, dziwnie, a zycie w maseczkach nazywaly gorszym.
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* 7Zle, bo nie mozna oddychaé i mozna od tego umrzeé.

* Jest mi zle, bo w masce mozna si¢ udusié.

* Po prostu nie lubi¢ nosi¢ maseczek i troch¢ mi brakuje tego

wyjezdzania.

* Na pewno jest gorzej, bo robi si¢ duszno w tej calej maseczce. Jest

zdalne nauczanie i zacina.

* Zrobilo si¢ gorsze, bo w kwarantannie nie wolno wychodzié

z domu, do szesnastej, trzeba uczy¢ si¢ w domu, nosi¢ maski.
* Zacz¢lam nosié maseczki i dziwnie si¢ czutam.
* Musz¢ nosi¢ maseczke, jest nudniej 1 gorzej, nie lubi¢ pandemii,
ludzie umieraja.
Jeden z chlopcéw méwil nawet o sankcjach za nienoszenie maski:

* Musz¢ placi¢ mandat pi¢éset zlotych za nienoszenie maseczki.
Dziecko najpewniej miato na mysli, ze za nienoszenie maseczki grozi kara
w okreSlonej kwocie. Jedno z zacytowanych powyzej dzieci wymienilo
jako swoiste novum lekeje zdalne. W odpowiedzi na nasze pytanie o to, jak
zmienilo si¢ (twoje) zycie w czasie pandemii, prawie polowa responden-
téw zaakcentowala problem nauki w szkole. Jest to kolejny aspekt zmian,
o ktérych méwily dzieci. Niektére z nich zglaszaly jedynie fake, ze prze-
staly chodzié¢ do szkoty*:

* Podczas pandemii moje zycie zmienilo si¢ tym, ze nie mogg cho-

dzi¢ do szkoly.

* Na przyklad nie chodz¢ do szkoly.

* Zmienilo sig¢ to, ze kiedy§ mozna bylo chodzi¢ do szkoly (...).
Wickszo$¢ ankietowanych, méwigcych o innym trybie nauczania, uwypu-
klita jednak zdalna formg nauczania, lekcje on-line’:

* Zaczglo si¢ nauczanie zdalne.

* Zmienilo si¢ z powodu ograniczen i zdalnej nauki w szkole.

* Zdalne nauczanie!

* Sazdalne lekgje.

* S e-lekcje i pewne zakazy.

* Na dwér wychodze w maseczce, mam lekcje online 1 si¢ nie widuje

z kolegami, bardziej przez komputer.

* Chodzenie w maseczkach, duzo odkazania rak, mniej chodzenia

na dwor, lekcje online.

4 Oczywiste jest, ze ,chodzenie do szkoly” dzieci rozumialy nie jako uczestniczenie w kolej-
nych poziomach edukacji, ale jako czynnos¢ udania si¢ do budynku. Cieckawe w tym wzgledzie
w toku nauczania zdalnego mogloby okaza¢ si¢ pytanie: czy chodzisz do szkoly? Nie wiemy,
czy odpowiedzi bylyby tak jednoznaczne.

5 Nauczanie zdalne bylo réwniez osobnym pytaniem w naszym badaniu, po§wigcamy mu
oddzielny artykul.
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Pamicgé jest zawsze czyja$, zwigzana jest z jej nosicielem, jego potrze-
bami i warto$ciami. Moze funkcjonowal w modusie pamieci biogra-
ficznej, ktdéra odnosi si¢ do ,wlasnych doswiadczen 1 determinujacych je
warunkéw ramowych” (Assmann, 2008, s. 67). W centrum stawia jed-
nostke (ja) lub grupe spoleczng (my). W wypowiedziach dzieci uwage
zwracaja formy czasownikéw, w ktérych dzieci formulujg swoje sady. Naj-
cze¢sciej jest to 1. osoba 1. poj., pojawiajg si¢ tez 1. 1 3. osoba l. mn., ale row-
niez wypowiedzi bezosobowe, ktére mozna uznaé za prébe zdystansowa-
nia si¢ do trudnych do$wiadczen pandemicznych.

* Brak kontaktu z ludZmi.

* Zaduzo ograniczen, brak wolnosci.

* Bardzo Zle.

W patrzeniu na nowg sytuacj¢ dzieci przyjmowaly zatem r6zng per-
spektywe. Najczesciej odnotowano te skoncentrowang na sobie —ja, co nie
powinno dziwi¢ przy pytaniu nastawionym na ocen¢. Inne formy moga
$wiadczyC o tym, ze dzieci postrzegaly pandemi¢ nie tylko jako prob-
lem swoj, ale 1 innych, co pokazuje, ze to dos§wiadczenie pokoleniowe,
taczace i scalajace jednostke z innymi. Potwierdza to tez charakter niekt6-
rych wypowiedzi, a wraz z nimi emocji dzieci, ktére w 1zolacji dostrzegly
dyskomfort ogétu spoleczenstwa.

Pami¢é — zaréwno jednostkowa, jak i1 zbiorowa — jest zwigzana z emo-
¢jami. Zapamictujemy i przechowujemy w pamicci tylko to, co wywotuje
emocje. Z jakimi emocjami Igczyly dzieci pandemie?

Ograniczenie kontaktu — o ktérym wspominaly$Smy wyzej — zwigzane
byto Scisle z tesknotg, ktérg wyrazaly dzieci bezposSrednio, méwigc na
przyklad o dziadkach:

Nie moglem chodzié na dwbr, tylko na podwérko. Nie chodzitem
do przedszkola i do babci.

* Nie odwiedzam dziadkéw.

* Nie chodzilam do szkoly, wyjechalam na dlugo z domu, nie
mogltam jezdzi¢ do dziadkéw, duzo mniej spotykam si¢ z przyja-
ci6tmi. Tesknie za dziadkami.

W5sréd wypowiedzi respondentéw naszg uwage zwrdcila ta, ktdra poka-
zywala nie tesknote za réowieSnikami, ale lek dziecka przed §wiatem
zewngtrznym:

* Boje si¢ do kolegdw wychodzié, bo moze maja covida.
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Jak pisze Lidia Popek,

lek to stan emocjonalny o przykrym dla jednostki zabarwieniu, charakte-
ryzujacy si¢ odczuwaniem: nieuzasadnionych obaw, uczucia zagrozenia,
z r6znym nasileniem i czasem trwania (Popek, 2021, s. 8—13).

Zacytowana wypowiedz pokazuje, ze dziecko balo si¢ kontaktu z réwies-
nikami, utozsamiajac go z sytuacja zagrozenia. Zwazywszy na wskazang
wczesniej wage grupy rowiesniczej w zyciu mlodego czlowieka, I¢k przez
gronem ludzi, ktérych si¢ lubi, musial doskwieral szczegdlnie.

W korpusie badawczym znalazly si¢ wypowiedzi jeszcze bardziej
wymowne:

* Ogodlnie to dosé duzo si¢ izolowalem od spoleczenstwa i stracitem
troche pewnosé siebie, na przyklad gdy rozmawiam z réwiesni-
kami. Nie byt ten czas mily.

* Czulem si¢ bardziej odizolowany od §wiata.

* Mniej spoleczny si¢ stalem.

Dzieciom w czasie pandemii stale towarzyszylto poczucie straty dotych-
czasowego zycia. W zwigzku z ogloszeniem pandemii dzieci musialy zre-
zygnowacl nie tylko ze spotkan z rodzing i kolegami. Byly zmuszone réw-
niez zrezygnowac z wielu aktywnosci, ktére lubily, wychodzenia na dwér,
do kina, na place zabaw, co podkreslaly w swoich wypowiedziach:

* Przestalam chodzi¢ do szkoly i spotykac si¢ ze znajomymi. Nie

chodze¢ tez na zajecia dodatkowe, na basen.

* (...) Mdj kontakt z réwieSnikami znacznie zmalal. Na szcz¢Scie
mam kilka 0sdb, z ktdérymi zawsze moge sic uméwié i na ktdre
zawsze moge liczyé, ale oprocz tej garstki znajomych kontakt
z innymi gléwnie polega na pisaniu przez portale spolecznosciowe

* Bralem udziat w zaj¢ciach zdalnych, nie moglem uprawia¢ sportu,
a takze nie moglem spotykac si¢ z kolegami.

* Nie mogg robi¢ réznych rzeczy, na przyklad chodzié do kina, na
basen, nie mogg¢ odwiedzac znajomych.

* Nie mozna chodzi¢ do kina i do znajomych, i na dwér.

* Powietrza mi brakuje, dworu.

* Ucze¢ si¢ z domu, duzo spedzam czasu przed komputerem, nie
jezdzimy z rodzicami na weckendy, raczej siedzimy z bratem
w domu...

* Nie wychodze juz tak cz¢sto do sklepu. Nie moge chodzié wieczor-
kiem na basen.

* Zmienilo si¢, ze nie mogg chodzi¢ na nicktére rzeczy, ze wszystko
jest zamknicte.
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Agnieszka Kalwa, specjalista psychologii spolecznej, podkreslata, ze
dzieci w czasie pandemii

przez wigkszo$¢ czasu pozostajg w domach, nie realizujac wielu potrzeb,
ktorych zaspokojenie wydaje si¢ niezbedne do ich prawidiowego rozwoju.
Dos$wiadczajg znacznie mniej przyjemnosci oraz wyzwan zwigzanych
z interakcjami spolecznymi. Maja trudnos§¢ z mozliwoscig konstruktyw-
nego redukowania napigcia, na przyklad w postaci ruchu (Kaltwa, 2021,

5. 14-20).

Sygnaly wymienionych utrudnienl pojawily si¢ réwniez w przeprowa-
dzonej przez nas ankiecie.

Badane dzieci podkreslaly strat¢ zwiazang z brakiem jakichkolwiek
wycieczek z rowieSnikami, spacerow, wyjazdéw wakacyjnych:

* Mialem juz jechaé na kolonie pitkarskie i jeszcze z rodzicami nad

morze, ale ten koronawirus wszystko zepsul.

* Musialem zostaé w domu, a nie bawic si¢ z kolegami. Nie jechatem
juz na wakacje za granic¢. Nie chodzilem do szkoly, tylko musia-
tem faczyé si¢ zdalnie.

* Moje zycie zmienilo si¢ tak, ze nie mozna wychodzié bez maseczki,
nie mozna chodzié i spotykal si¢ z innymi, nie mozna zwiedzac
zoo 1 innych miejsc.

Na podstawie wypowiedzi dzieci dowiadujemy si¢ o szczegdlach ich
Swiata — planach na wakacje zagraniczne, nad morze, na kolonie zwig-
zane z uprawiang dyscypling sportu. Elementy codziennosci dzieci, ale
1 oczekiwanie na przyjemne chwile, ,,zepsul”, jak méwi nasz respondent,
koronawirus.

Marlena Sokét-Szawlowska podkreslata, ze ,pandemia jest naglym
1 niespodziewanym do$wiadczeniem spolecznym” (Sokél-Szawlowska,
2021, s. 11). Z kolei z opinii Zespolu Nauczycieli Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie wynika, ze COVID-19

wplynal na wszystkie dziedziny zycia, wywolujac stres 1 emocje (...).
Sytuacja przymusowej izolacji, pozbawienia kontaktéw spolecznych,
szczegolnie dla dzieci, mlodziezy jest sytuacja bardzo obcigzajacg emo-
cjonalnie (Jak pomdc uczniom...).

Badanie potwierdzilo, ze nieoczekiwany 1 przymusowy pobyt dzieci
w domu wyzwolil w nich emocje negatywne:
* Zacz¢lam nosié maseczkii dziwnie si¢ czulam.
* Muszg¢ nosi¢ maseczke, jest nudniej i gorzej, nie lubi¢ pan-
demii, ludzie umierajg.
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* Nudze¢ sig, nie wychodze z siostrg na dwdr, cigzko si¢ oddycha
W maseczce.

* Jestbardziej nudne.

* Na pewno gorzej, bo robi si¢ duszno w tej calej maseczce. Jest
zdalne nauczanie i zacina.

* Zrobilosi¢ gorsze [zycie], bo w kwarantannie nie wolno wycho-
dzi¢ z domu do szesnastej, trzeba uczyc sic w domu, nosi¢ maski.

* Zmienilosi¢na gorsze.

* 7Zle, bo nic mozna oddychaé i mozna od tego umrzeé.

* Jestmi zle, bow masce si¢ mozna udusic.

¢ Zle.

* Zmienilosi¢ bardzo szybko ibardzo Zle si¢ zmienilo moje
zycie, bo po prostu nie czuje si¢ fajnie.

* Byl smutny [rok].

* Zmienilo si¢ bardzo, no bo wezesniej tak czulam tg radosé, a teraz
jest mi smutniej, bo nie moge¢ za bardzo wielu rzeczy robié.
Wiem, ze nie tylko mnie to przeszkadza, ale nie lubi¢ bardzo tego
koronawirusa.

Dzieci dzielily si¢ emocjami negatywnymi — czuly si¢ dziwnie, w masecz-
kach nie mogly swobodnie oddychaé, zycie w czasie pandemii ocenialy
jako zle, gorsze od weze$niejszego, niefajne, miaty powazne obawy o zycie
swoje 1 bliskich, slyszac, ze na koronawirus, ktéry nie pozwala oddychac,
umierajg ludzie. W ocenie dzieci pojawia si¢ rdwniez stowo smuiny, odczu-
waly zatem nie tylko dyskomfort w stosunku do tego, co znaly, ale tez bél
emocjonalny wywolany trudng dla nich sytuacjg. Respondenci méwili tez
o nudzie — ograniczenie aktywnosci, zredukowanie do minimum typo-
wych dla kazdego wieku rozrywek poskutkowato i takim poczuciem.
Zauwazalne jest ponadto wyrazne kontrastowanie przez dzieci zycia,
ktére znaly przed pandemiy i po niej: czutam radosé — teraz jest mi smut-
niej, gorzej — co oznacza, ze wezesniej bylo lepiej. Jedno z dzieci zazna-
czylo, ze jego zycie zmienito si¢ bardzo szybko. To istotne spostrzezenie,
uSwiadamiajace, ze mimo wczesniejszych doniesienl 1 rozmiarach ataku
koronawirusa ogloszenie pandemii, zmieniajgce na pewien czas rzeczy-
wisto$¢, moglo niektérych z nas zaskoczyc.

Pami¢é — zaréwno jednostkowa, jak i zbiorowa — nie jest tworem jedno-
litym, obrazem raz na zawsze utrwalonym, niezmiennym. Nieustannie
podlega reinterpretacji, poniewaz — jak zauwazyli Fortunati i Lamberti —
jest czyms$ zlozonym i1 warstwowym, SciSle zwigzanym nie tylko z historig
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1 dos§wiadczeniem jednostki czy narodu, ale tez ze sposobem, w jaki sama
ta historia 1 doSwiadczenie odczytywane sa w czasie, indywidualnie 1 zbio-
rowo. Pamigc jest dynamiczna. ,,Pamic jako proces (w przeciggu czasu)
zmienia si¢ wraz z terazniejszo$cig” — (Fortunati, Lamberti, 2008: 128).

Rok po ogloszeniu pandemii dzieci pamigtaly gléwnie obostrzenia,
ktore ocenialy negatywnie:

* Moje zycie podczas pandemii zmienilo si¢ bardzo, poniewaz jest
nauka zdalna, na ulicy trzeba nosi¢ maseczki, w sklepach dezyn-
fekowac rece, zachowac odstep od drugiego czlowieka minimum
poltora metra.

Obraz pandemii przechowywany w pamigci dzieci nie jest jednorodny.
Dwoje sposréd nich méwito tylko o profitach, wynikajacych z nauki
w czasie pandemii:

* Podniostam oceny, mam wigcej czasu dla mnie.

* Wydoroslatam.

Doswiadczenie zagrozenia, ogloszenie pandemii sprawily, ze dziecko,
ktére musialo si¢ zmierzy¢ z tak doSwiadczanym $wiatem, poczulo si¢
powazniejsze, bardziej dorosle. Inne z kolei wyrazilo rados¢, ze nauka
zdalna zaprocentowala lepszymi ocenami.

Grupa respondentéw widziata w przezytym tak czasie nie tylko pewne
straty, ale réwniez korzysci:

* Nie mozemy spotykac si¢ z przyjaciéimi. I nie mozemy robié rze-
czy, ktore robiliSmy wezesniej, na przyklad nie mozemy chodzié az
tak cz¢sto na zakupy. Albo bardzo duzo rzeczy robimy, nie wycho-
dzac z domu. Mozemy po prostu dzwonié do kolegéw i z nimi
porozmawiad, ale to nie jest tak jak w szkole czy na przyktad, gdy
si¢ spotykamy w domach albo na placu zabaw.

* Ot6z zmienilo si¢ trochg, siedz¢ w domu, mam lekcje on-line, sg
problemy z internetem. Moge pdZniej wstawal. I to jest bardzo
fajne.

* Mega duzo. Juz przyzwyczailem si¢, ze nie musz¢ rano wstawac
do szkotly, ze wszgdzie nie mogg o maseczce zapominaé 1 nie moge
z kolegami si¢ spotykac.

* Wyszlo na plus 1 minus. Na plus, poniewaz jest latwiej w szkole
i tym podobne. Nie wiem. A minus — to, ze nie mogg si¢ spotykac
z rodzing 1 kolegami.

* Po pierwsze, na pewno mam mniej czasu na to, zeby wyjsé na dwor
albo si¢ spotkac z kolegami. Sprébowalem rzeczy, o ktérych bym
prawdopodobnie wecze$niej nawet nie pomyslal, na przyklad robie-
nie gier albo modelowanie.

Dzieci znalazty wige 1 plusy pandemii — obserwacja, ze wiele rzeczy

mozemy robié, nie wychodzac z domu, w tym — rozmawiaé przez telefon
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z kolegami. Wigcej czasu spedzanego w domu to tez byta okazja do tego,
by zajac si¢ tworzeniem gier lub modelowaniem. Lekcje zdalne umozli-
wialy dluzszy sen, a z tego trudno si¢ nie cieszy¢. Nauka on-line w oce-
nie zacytowanego dziecka byla fatwiejsza 1 to tez z perspektywy miodego
respondenta dobra strona tego szczegdlnego czasu. Oceny dzieci byly jed-
nak ambiwalentne. Po stronie minuséw przez nie wskazanych odnotowac
mozna przede wszystkim brak spotkan z rodzing i kolegami, a takze ogra-
niczenie wyj$¢ do sklepéw oraz noszenie maseczek. Spdjrzmy na kolejne
wypowiedzi:

* Po6l na pét. Nie chodzimy do szkoly. Nie spotykamy si¢. Chodzimy
w maseczkach. Duzo os6b jest na kwarantannie. I musz¢ nosié
okulary! Przez te nauki zdalne trochg!

* Na pewno mniej si¢ uczytem, bo na lekcjach online nauczycieli nie
sprawdza, inaczej popatrzylem na starszych ludzi, mniej spotkan,
wigcej gram na komputerze, chociaz mama nie pozwala duzo.

* No na pewno dowiedzialem si¢ duzo wigcej rzeczy o kompie, na
przykiad... bo kiedy$ my$lalem, ze te wszystkie wejscia do telewi-
zora, to one s3 jakie§ dziwne, a teraz zrozumialem, o co w nich cho-
dzi po kolei.

* 7 komputerem si¢ wigcej pracuje 1 dzigki temu si¢ o komputerze
wigcej wie. Ale za to nie mozemy w tym czasie robi¢ wielu rzeczy,
ktére bySmy robili, gdyby nie byto pandemii. Tez jest mniej kontak-
tow. I szkota jest inna. Inaczej to wyglada wszystko.

* Przestalem duzo wychodzié z domu, bardzo duzo siedzialem
w domu i tez bardzo duzo zaczalem siedzie¢ przed komputerem.

* (...) Po zajeciach w szkole, na ktérych musz¢ niestety siedzied
przed komputerem, mam malo aktywnie wypelniony czas (...).

Zauwazmy — nicktére dzieci narzekaly na kontakt z komputerem:

musialy niestery siedzie¢ przed komputerem, bardzo duzo przed nim sie-
dzialy, czas tak spedzany wolalyby poswigcié na spotkania ze znajomymi.
Jedno dziecko zaznaczylo tez, ze z powodu cz¢stego siedzenia przed ekra-
nem komputera musi nosi¢ okulary. Inni uczestnicy badania cieszyli si¢
z czestszego korzystania z komputera, podkreslali wzrost wiedzy w zakre-
sic obstugi 1 korzystania z tego narzg¢dzia oraz zyskanie Swiadomosci elek-
tronicznej (funkcja kabli i przylaczy). Wsrdd przytoczonych wypowie-
dzi dzieci nasza uwage zwrécila refleksja dziecka o innym spojrzeniu na
starszych ludzi — to wlasnie ta grupa spoleczna, ktéra réwniez w oczach
dziecka byla najbardziej narazona na przykre konsekwencje zarazenia
koronawirusem.

W grupie naszych respondentdéw znalazly si¢ 1 dzieci, ktére, choc

z pewnoscig dostrzegly liczne zmiany w otaczajacej je rzeczywistoSci, nie
moéwily o nich:
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* Nie zmienilo sig, tylko nie mozna bawié si¢ na dworze.

* Nie zmienilo sig.

* Nie bardzo.

* Weale.

Podsumowujac przedstawiong powyzej analize, mozemy stwierdzid,
ze mimo rozmaitych wypowiedzi dzieci na temat pandemii ponad 95 proc.
odpowiedzi §wiadczy o tym, ze byl to dla nich czas zapamigtany jako inny,
trudny. Nasza obserwacj¢ potwierdzaja wyliczenia, na ktére powoluje si¢
,Dziennik Gazeta Prawna” — ,w skali §wiata radykalnie zmienito si¢ zycie
95 proc. mlodych 0séb” (Nowosielska, 2021).

Dzieci pamictajg ten rok przede wszystkim jako czas zmian, ktore
obejmuja:

* konieczno$¢ przebywania w domu,

* naukg zdalna,

* brak kontaktéw z réwiesnikami oraz z dziadkami,

* brak aktywnoSci sportowej, spaceréw, wyjazdow, rozrywek,

* strach przed kontaktem z réwieSnikami, poczucie alienacji,

odizolowania,

* uczucie smutku,

* poczucie nudy, dziwnosci, zlych, gorszych czaséw.

Kilkoro dzieci nie zglaszalo poczucia zmian w zyciu, kilkoro doszukiwato
si¢ w nowym pandemicznym czasie zalet.

Obraz pandemii jest jednak w wypowiedziach dzieci dosy¢ ujednoli-
cony. Skladajg si¢ na niego: ograniczenia (w kontaktach, w aktywnosciach
szkolnych 1 pozaszkolnych) oraz emocje (gléwnie negatywne: strach,
cja — na co wskazuja liczne przeanalizowane przez nas wypowiedzi — jest
zbiorowe. ,Autobiograficzne wspomnienia sg konstruktami i stuzg samo-
okresleniu («nasza przeszlo$é, nasza tozsamos$é»)” (Erll, 2018, s. 172).
Pomimo dominujacej w grupach réwiesniczych koncepeji pamigci zbio-
rowej dzieci skupiajg si¢ na przezywaniu wlasnego ,ja”, ktore charakte-
ryzujg emocje wewngetrzne oraz stosowane przez §wiat zewngtrzny ogra-
niczenia, a to z kolei wynika z poczucia indywidualizmu, odniesionych
zyskéw 1 poniesionych kosztéw. Z pewnoscig obraz pandemii zmieni sig,
gdy nadejdg nowe do§wiadczenia (np. wojny w Ukrainie), bo interpretacja
przeszloSci zmienia si¢ wraz z nami, naszymi potrzebami 1 warto§ciami.
Warto byloby zatem nasze badanie za jakis$ czas powtérzyc i sprawdzié, jak
okres pandemii b¢dg pamigtaé badani z perspektywy czasu.
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