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STRESZCZENIE

Artykut jest probg ukazania tematyki spozywania positkéw w Towarzystwie
Jezusowym, w tym jego kulturowych uwarunkowan. Oméwiono zachowa-
nie przy stole, jadlospisy oraz zwyczaje spozywania positkéw w kolegiach
jezuickich. Okazuje sig, ze jezuici, ktérzy sg zakonem czynnym, apostolskim,
troszczyli si¢ zarébwno o rozwdj duchowy, jak i o utrzymanie ciala w dobrym
zdrowiu. Z umiarem stosowali posty, poniewaz ich zycie zakonne bylo ukie-
runkowane na dziatalnosé¢ apostolska Ad maiorem Dei gloriam.
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ABSTRACT

Culinary Culture of the Society of Jesus in the Polish-Lithuanian
Commonwealth

The article explores the culinary practices of the Society of Jesus, in the Pol-
ish-Lithuanian Commonwealth, focusing on the cultural contexts that shaped
them. It examines table manners, menus, and dining customs observed in
Jesuit colleges. The study reveals that Jesuits, as a religious order combin-
ing monastic discipline with apostolic mission, paid close attention both to
spiritual development and to maintaining physical health. Their approach to
fasting was marked by moderation, reflecting their primary goal of apostolic
serivee Ad maiorem Dei gloriam.
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Myslac o klasztornym jedzeniu, przychodzg nam czgsto na mysl publiko-
wane 1lustracje zaokraglonych mnichéw, ktérzy w klasztornej piwniczce
rozkoszujg si¢ pieczonymi kurczakami i wielkimi kuflami z napitkiem.
Jedzenie stanowilo wazng cz¢S¢ zycia w klasztorze, jednak nie w takim
znaczeniu, jakie sugerujg nam te ryciny.

Juz pierwsza strona Biblii méwi o jedzeniu i to w sposéb nickonwen-
cjonalny, opisujac ukoficzenie dziela stworzenia czlowieka szdstego dnia:

I rzekl Bég: ,,Oto wam daj¢ wszelka roSline przynoszaca ziarno po calej
ziemi 1 wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie — dla was
bedzie ono pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszel-
kiego ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co porusza si¢ po ziemi
1 ma w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona”
(Biblia Tysigclecia, 1965/2003, Ksigga Rodzaju 29-30).

Okresy stosowania postéw 1 spozywanie potraw, jak réwniez dzienny
rytm jedzenia, ilo$¢ i jako§¢ produktéw byly ustalone przez nakazy zakon-
nego i koscielnego prawa. Reguly, statuty, konstytucje mialy formowaé
1 przyczyniaé si¢ do stabilnosci obyczajow zycia zakonnego na wszystkich
polach aktywnosci, a wiec takze w sferze jedzenia i picia. Stopniowy na
przestrzeni wiekéw wzrost produkeji gospodarczej wplynal na przemiany
w diecie, w tym zwickszenie iloSci pozywienia 1 jego zréznicowanie, tak
w Swiecie §wieckim, jak i zakonnym (Rosifiski, 2007, s. 58-77). Zwyczaje
1 praktyki zywieniowe ulegaly zmianom. Powigzane to bylo nie tylko z prze-
mianami spoleczno-kulturalnymi, ale takze ze zmiennymi regulami prawa
zakonnego, koscielnego — wzrastajaca lista Swigt koScielnych nakazujacych
odstapienie od postdw, §wieckiego, lokalnego (Dlugosz, 1947, s. 95-97),
w koncu réznicami klimatycznymi. Na zmiany zywieniowe wplywaly row-
niez wydarzenia spoleczno-polityczne: wojny, kleski zywiotowe, epidemie.
Odeciskaly one pictno na codziennej egzystencji doméw zakonnych, w tym
1 wyzywieniu, w podobnym stopniu jak os6b swieckich.

We wszystkich epokach, poczawszy od sredniowiecza, reguly prawne —
zasady 1 komentarze do nich — wyznaczaly ramy organizacji zycia zakon-
nego. Nie sposob stwierdzié, w jakim stopniu opisany w nich $wiat
byt modelem idealnym, a w jakim wzorem realizowanym w praktyce.
W przypadku jezuitéw spisane reguly zakonne byly stosowane, a ich zta-
manie moglo spowodowaé nalozenie kary, np. zwr6cenie uwagi, otrzyma-
nia upomnienia, modlitwy. Dla ustawodawcéw zagadnienia materialne,
w tym interesujgce mnie sprawy dotyczace jedzenia, byly niewiele mniej
znaczgce od spraw ducha.

Propagatorem troski Kosciola o uporzadkowanie zycia zakonnego
w przedmiocie positkéw jest mi¢dzy innymi $w. Ignacy Loyola, autor
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stynnych Cwiczert duchownych (Loyola, 2002, § 210-217). W tak zwanym
Trzecim Tygodniu (etapie) éwiczenr duchownych $w. Ignacy podaje, tytu-
tem przykladu, cenne Reguly [sluzace] do zaprowadzenia tadu w jedze-
niu (por. CD 210-217). Gléwna intencja tych Regutl jest to, aby ,,powia-
zaé uzywanic jedzenia i napoju z cato§ciowym celem éwiczef (por. CD 1,
23), a bardziej przejrzyscie — z zasadami Fundamentu, i wspieraé kontem-
placyjne nastawienie wobec zaspokojenia laknienia, przy ktérym latwo
o nicuporzadkowanie” (Ivens, 2013, s. 239). Harmonia 1 umiarkowanie
w jedzeniu i piciu sluzg bowiem nie tylko osobistemu u$wigceniu, ale
takze wickszemu otwarciu si¢ na potrzeby bliznich. Zgodnie z nauka $w.
Ignacego Loyoli nalezy byé wolnym od przywigzania do wszelkich rzeczy,
réwniez jedzenia.

W przeciwnym razie jedzenie moze stal na przeszkodzie w powola-
niu, zarébwno wtedy, gdy si¢ przejadamy, jak 1 wtedy, gdy poScimy. Zda-
niem $§w. Ignacego Loyoli mamy postugiwal si¢ wszystkimi rzeczami
o tyle, o ile pomagaja zrealizowac cel, w jakim Bég nas stworzyl. Jedzenie
ma nam stuzy¢ do tego, abySmy byli zdrowi, zeby nasze ciato bylo zdolne
do spelniania woli Boze;j.

Towarzystwo Jezusowe jest zakonem czynnym, dzialajacym na rzecz
wiernych przede wszystkim na zewnatrz zakonnego domu — ,,Ad maio-
rem Dei gloriam” — na wigkszg chwale Bozg. Oznacza to, ze jezuita,
bedacy pedagogiem, wygltaszajacy homilie w Kosciele 1 prowadzacy dys-
puty — w r6znorodnych miejscach — z innowiercami, a ponadto, co pewien
czas wyruszajacy w misyjng podréz do odleglych zakatkéw Swiata lub do
sasiedniej wioski, musial odznaczac si¢ doskonalym zdrowiem, pelnig sit
fizycznych i koncentracjg. Rozdziat drugi reguly tego zakonu, czyli ,,Kon-
stytucji Towarzystwa Jezusowego”, nosi tytul , Troska o cialo” 1 — mie-
dzy innymi — stwierdza: ,Jak naganna jest przesadna troska o to, co ciala
dotyczy, tak umiarkowana dbalo$é o zachowanie zdrowia i sit fizycz-
nych do sluzby Bozej zastuguje na pochwale 1 wszyscy powinni si¢ nig
odznaczaé” (Loyola, 2006, s. 59). Czlonek Societas Iesu powinien wigc
si¢ dobrze odzywial, zachowujac jednakze umiar i stosowng dla swojego
stanu wstrzemi¢zliwosé.

Istotny skladnik jezuickiej edukacji szkolnej, odtwarzajacej przekona-
nia humanistéw, np. Erazma z Rotterdamu, stanowila nauka dobrych
manier. Towarzystwo Jezusowe stawialo swoim wychowankom wysokie
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wymagania w tym wzgledzie. Ich dazenia ksztaltowania kultury osobi-
stej odnosily si¢ nie tylko do zewngtrznej grzecznosci 1 uprzejmosci, ale
przede wszystkim do wewnetrznej dojrzalosci i przekonania wobec zasad-
nosci zalece. W polskich kolegiach posiadano spisane po lacinie prze-
pisy dotyczace zachowania i przebywania z innymi osobami, z ktérych
robiono nastepnie skroty (Kochanowicz, 2010, s. 229-230).

Zasady przestrzegania czystosci 1 estetyki uwzgledniajg nawet w naj-
drobniejszych szczegdlach sposoby zachowania si¢ przy stole. Przykla-
dowo jest to wskazéwka, aby nie braé soli z solniczki nozem juz uzywa-
nym. W XVII w., podczas trwania positkéw, pozostalosci po potrawach
powszechnie byly wyrzucane pod stél. Jezuiccy pedagodzy przeciwsta-
wiali si¢ temu razgcemu mankamentowi, uwazajac, ze jest to nickultu-
ralne i niedozwolone. Ich zdaniem, nalezalo pozostawiaé je na brzegu
talerza. Ponadto, gdy trzeba co$ bylo z ust usunaé, to nie wolno bylo tego
wypluwaé, ale koS¢ lub co$§ podobnego nalezalo wyjaé z ust, zastaniajgc
je druga rcka. Nie powinno si¢ takze tamaé chleba na cz¢sci, ale trzeba
byto go krajaé w kromki. Ukrajonej kromki nie wolno bylo rozdrabniac
nozem w kawaleczki. Nie nalezalo je$¢ nozem. Nie wypadalo trzymac
w rece drobiu i rozgryzad go, ale obieraé nozem. Serwety powinno si¢ uzy-
wac tylko do osloni¢cia ubrania, oczyszczenia palcéw 1 ust. Oznaka zlego
wychowania bylo wycieranie nig potu z czola czy czyszczenie zebéw. Do
tej czynnosci stuzyly wykataczki. Zakazywano réwniez ptukania ust przy
stole.

Ze streszczeh przepisow dotyczacych zachowania przy stole two-
rzono niekiedy polskie wiersze. Do naszych czaséw zachowal si¢ jeden
z nich. Napisany zostal w Nieswiezu 1 nosil tytul Genjusz polityczny. Brak
jest doktadnej datacji utworu. Prawdopodobnie byly to lata 1732-1736.
Dobitne i obrazowe sformulowania, aluzje nawigzujace do zycia codzien-
nego, sprawiaja, ze wiersz ten stanowi interesujacy przekaz jezykowy
1 obyczajowy, ktéry warto zacytowaé.

U stolu jest najwicksze polityki pole

Najpierw tokciéw twych nie kladz, wsparlszy si¢ na stole.
Zacznij 1 koficz jedzenie na $wictym pacierzu.

Noéz, tyzke, szklanke podaj na talerzu.

Prawa, nie lewa pokarm do r¢ki przynaszaj.

Procz chleba, syra, innych potraw nie tknij palcem.
Yyzke nies bacznie, zeby$ drég nie czynil smakiem.
Naczynia do napoju nigdy nie bierz z wierzchu.
Widelcami lub nozem nie dtub z¢béw, ani

Stolu, talerzéw, bo to baczny rozum gani.
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Serwet, obrusu, sukni¢ nie zlewaj rosotem,

Nie spluwaj, ze trzeba tam zasiaé popiotem.

Gdy jesz jaje, siedm wstydéw w nim razem nie gadaj.
Majac w gebie twéj pokarm, u stotu nie gadaj.

Nie jedz tak, ze po tobie trzeba zbieral koszem

Cho¢ zimno w nogi, nie badZ nogami doboszem.

Dyskurs przy stole

Niech bedzie ascetyczny albo polityczny.

Jeslis jest student, ma by¢ dyskurs scholastyczny.

Na przyktad: jak potrawa kazda po tacinie

Jaki przedmiot w tej wazy, w rybie lub w zwierzynie

Niech nie bedg u stolu cudzej stawy jatki (Bednarski, 2003, 01-402).

Precyzyjny spis przepiséw regulujacych zasady dobrego postepowania,
dopasowanych do okreslonych okolicznosci, miejsca 1 0séb znajdujemy
takze w vademecum dla nauczyciela, przygotowanym w 1715 r. przez pol-
skiego prowincjala jezuitéw Stefana Sczanieckiego (Sczaniecki i Kocha-
nowicz, 2001, 11-117). Wskaz6éwki prowincjata dla wspoétczesnych czytel-
nikéw mogg mieé zabarwienie humorystyczne, ale w 6wczesnych czasach
byty to wartosci, ktére nalezalo dopiero wyksztalcié w uczniach, by kultu-
ralnie zachowywali si¢ przy stole:

7. Niech nie czyszcza z¢béw nozem, ani widelcem. 8. Niech nie czyszcza
serwetka noza, tyzki, a tym bardziej nosa. 9. Niech nie gryzg kosci, a tym
bardziej obgryzaja paznokei (Sczaniecki i Kochanowicz, 2001, s. 115).

W zasadach zachowania si¢ przy stole wymagalo si¢ najwickszego sza-
cunku dla starszych i wazniejszych gosci.

Regulamin zycia cztonkéw miejscowego domu zakonnego zapisany byl
w zeszycie Consuetudines Provinciarum Poloniae (1938, Consuetudines
Provinciarum Poloniae Societatis Iesu). Codzienny plan zajeé w gru-
dzigdzkim kolegium jezuickim (1622-1780) byt $ciSle ustalony, z porami
przeznaczonymi na modlitwe, prace 1 nauk¢. Dzief rozpoczynano
o czwartej rano, o dziesiatej jedzono $niadanie (prandium), a o osiem-
nastej byla obiadokolacja (coena). Wspdlne positki byly tez momentem
szczegblnym w 6wezesnym zyciu. W jezuickim refektarzu bardzo czesto

299



W&M/wy kultury /
Jrerspreclives on culture VARIA

No. 49 (2/2025)

300

stuchano fragmentéw ksigzek, opiséw zycia misyjnego czy biograméw
wybitnych czlonkéw Towarzystwa Jezusowego. Glosnym czytaniem zaj-
mowali si¢ klerycy i uczniowie, ktérych wybieral Praefectus lectionis ad
mensam, odpowiadajacy za ksi¢ggozbiér w zakonnej jadalni. W grudziadz-
kim kolegium kuchnia wyr6zniala si¢ bogatym jadtospisem. W jego sktad
wchodzily: cielecina, wolowina, mig¢so kaplonéw, kur, dziczyzna, gesi,
jagnicta, prosicta, nadziewane i pieczone flaki wolowe w z6ltym sosie,
groch 1 pasternak, buraczki, gesta kasza, kietbasa, ragout, marchew, kapu-
sta, szpinak, zupa piwna. W pigtki powstrzymywano si¢ od pokarméw.
Jedynym positkiem bylta kolacja, na ktéra przygotowywano: zur, piwo,
nasiona konopi, raki, jabtka, groch lub gruszki, rybe, karpie w soli i korze-
niach, §ledzie z plackami, precle z makiem 1 miodem, smardze. W trakcie
czterdziestodniowego postu do obowigzkowych dan zaliczaly si¢: precle
ze §liwkami, migdaly, figi, rodzynki, przecier §liwkowy, zupa makowa,
piwo, miéd, ryby w zdltym sosie, groszek, ryz, proso. Trzeba nadmie-
nié, ze w czasach nowozytnych piwo bylo jednym z najcz¢sciej spozywa-
nych produktéw i stanowilo skladnik codziennej diety. Jeczmienny trunek
poddawany rygorystycznemu procesowi fermentacji byl bezpieczniejszy
od wody. Brzeczke przed fermentacja gotowano, co powodowalo zabicie
wszelkich zarazkéw i odkazato wode (Kuchowicz, 1975, s. 61).

Podczas Wielkanocy na $niadanie serwowano: jajka na twardo,
wedzong szynke, chrzan, masto, udziec niedzwiedzi ze smazonym jaj-
kiem, migso cielgce, kury, gesi, kaptony, dziczyzng, prosicta. Te potrawy
bardzo czgsto stawaly si¢ przyczyng wielu niestrawnosci, na ktére poma-
galy ziola zbierane przez zakonnikéw. Z 968 wysuszonych roslin ufor-
mowano dziewieciotomowy zielnik. Lecznicze ziola zbierano od 1753 r.
Przypuszczalnie wiele z nich wymarlo. Niestety, w zielniku nie zapisano,
gdzie ziota zbierano, a szkoda, bo dzi§ informacje te bytyby dla nas bardzo
wazne (Sienkiewicz, 2012, s. 24).

W 1601 r., podczas tworzenia jezuickiego kolegium w Gdansku, prowin-
cjal zakonu 1 jednoczesnie jego wizytator Hieronim Dandini doradzal
tutejszym wspéibraciom zakonnym, zeby: ,domowg ekonomi¢ prowa-
dzili w sposdb rozwazny i1 nie dokonywali zadnych pochopnych zakupéw,
natomiast w swoim refektarzu zachowywali si¢ obyczajnie 1 nie nazbyt
Swiatowo”. Jego zarzadzenia dotyczyly wstrzemigzliwosci w spozyciu
drogich win — szczegélnie malmazji — i unikania jedzenia bialego chleba
(Kosciclak, 2003, s. 89). Owczesne sprawozdania rektorskie — zachowane
od roku 1683 — méwig jednak o bardzo dobrym zaopatrzeniu spizarni
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(Koscielak, 2003, s. 90). Na przetomie XVII i XVIII w. w jej zasobach
przewazaly wina francuskie. Niewielkg liczbe stanowily wina pikardyj-
skie, neapolitafiskie i katalofiskie. Wyjatkowo pito, drogie wéwczas, wino
wegierskie.

Tak r6znorodny asortyment wynikal z czestych wizyt, w kolegium
gdanskim, duchownych i §wieckich dygnitarzy i kréléw. Gdanski refek-
tarz byl najwickszym wsrdd wszystkich jezuickich kolegiéw Rzeczypo-
spolitej. Czasami odbywaly si¢ w nim wydarzenia o waznej randze, jak
na przyklad Sejmik Generalny Pruski w 1710 r. Zawsze trzeba bylo brac
pod uwagg, ze z przechowywanych w spizarni kolegium jezuickiego trun-
koéw bedg korzystaé monarchowie i magnaci. Wina przechowywane byly
w gasiorkach 1 antatkach.

Zwykle do positkéw zakonnicy uzywali miejscowego piwa, produ-
kowanego w ich browarze. Najcz¢sciej liczono je w beczkach, czasem
z podziatem na starsze (antiquioris) i mtodsze (recentioris). Mi6d wowczas
stanowil rzecz rzadsza, traktowana bardziej jako przyprawa. W 1636 r.
Karol Ogier, francuski sekretarz poselstwa majacego na celu zakoficzenie
konfliktu Szwecji z Polska, zanotowal w diariuszu (Ogier, 1959, 5. 212), ze
w czasie pozegnania francuskiego poselstwa rektor kolegium gdanskiego
,wedle miejscowego zwyczaju piwem doh przypijal” (Ogier, 1959, s. 212).
W latach 1683-1771 zapas piwa wynosit 14 beczek.

Positki byly urozmaicone, ale niewymyslne. W ich sklad wchodzily:
holenderskie sery i tutejsze masto, smalec i stonina, Swinskie tby i migso.
Do powszednich produktéw zywnoSciowych zaliczat si¢ groch, a z zamor-
skich korzeni: pieprz, imbir, szafran oraz ryz i migdaly, ktére trakto-
wano jako przyprawy. Gromadzono je w postaci kostek 1 polci, w gar-
nach, cebrach, beczkach lub w butelkach — w przypadku oleju. Na stotach
pojawialy si¢ réwniez ryby z czapielskich stawéw. Na poczatku XVIII w.
wyodrebniono oddzielne miejsca dla przechowywania jedzenia i napojéw.
Piwnica stala si¢ skladem wina, piwa oraz innych napitkéw, spizarnia —
sktadnikéw potraw.

Bardziej wykwintne przysmaki dotarly do kolegium gdanskiego dopiero
w latach 30. XVIII w. Byty to lososie, minogi, suszone §liwki, olej z oli-
wek, a takze owoce cytrusowe 1 sprowadzany z Wioch makaron. W aro-
matorium — specjalnym magazynie, w sgsiedztwie pieprzu, cynamonu
i imbiru, znalazly si¢ takie rarytasy jak daktyle i figi. Cukier wystepowal
réwniez w roznych postaciach: krysztatkdw, syropu bialego — trzcinowego
1 czarnego — klonowego lub buraczanego. Dopelnieniem jadlospisu byla
kapusta, rzodkiew, pietruszka i groch — z wlasnego ogrodu. Dodatkowo
zakonnicy jedli grzyby zbierane we wlasnych, czapielskich lasach. Majatki
zakonne dostarczaly migsa wieprzowego, baraniego i wolowego oraz dro-
biu: kur, gesi, indykéw. Dbano tez o postne potrawy, dlatego w spizarni
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nigdy nie brakowalo solonych §ledzi. [lo§¢ zgromadzonych zapaséw byla
okreslana najczeSciej przez przeciag czasu, na ktory wystarczala (np. aro-
mata pro duabus hebdomadis, pro uno ex altero mense).

Miesi¢czne zapotrzebowanie zywno$ciowe bardzo dobrze charak-
teryzuje pismo wielkopolskiego prowincjala ks. Michata Ortowskiego
do prokuratora Kolegium Gdaiskiego z 1 wrze$nia 1772 r. (Koscielak,
2011, s. 29). Zalecenia prowincjala méwily o miesigcznym przydziale na
potrzeby kolegium:

1000 funtéw — w przyblizeniu 450 kilograméw — migsa wolowego, cztery
flaki wolowe, osiem ozordéw, 64 nogi wolowe, ponadto cztery skopy (czyli
barany) lub cieleta, jeden wieprzek, 24 gesi, 48 kur, 12 kop jaj, 90 fun-
téw masta, osiem korcéw jarzyny, dwa korce maki ,,rzanej” (zytniej), dwa
korce kaszy jeczmiennej, dwa korce grochu, a kapusty, burakéw, grzy-
béw — ,,co bedzie mozna”, do tego 24 sztuki ryby oraz 160 bochenkéw
chleba ,rozchodniego” (na sprzedaz), do picia za$ garniec ,,wodki dubel-
towej” (drugi garniec wodki na rozchéd).

Rytm zycia mieszkancéw seminarium okreSlaly positki, zajecia szkolne
1 praktyki religijne. Pora wstawania sygnalizowana byla dZzwickiem
dzwonka. Jezuici rozpoczynali dziefi od indywidualnej modlitwy, p6z-
niej przypuszczalnie nastgpowal wspélny posilek. Dokument funda-
cyjny seminarium (Piechnik, 2001, s. 250-252; Ptak, 2007, s. 70) wzmian-
kuje o obiedzie i kolacji, stosownie do siedemnastowiecznych zwyczajow
w poszczegblnych szkolach np. klasztornych. PéZniej, w drugiej potowie
XVIII w. liczba positkéw zostala zwickszona (Sobcezak, 1978, s. 330-331).
Wspélne spozywanie jedzenia stanowilo wyjatkowe chwile w 6wczes-
nym zyciu szkolnym ze wzgledu na duze znaczenie wychowawcze i reli-
gijne. Gléwnie budowalo poczucie wspdlnoty wéréd wspdétdomowni-
kéw w seminarium (1675-1760), umacniato wzajemny szacunek i uczylo
odpowiedniego zachowania. Rozpoczecie positku poprzedzato blogosta-
wiefistwo udzielane przez prefekta, towarzyszylo mu za$ czytanie poboz-
nych ksigzek. We wspdlnej sali byla przygotowana specjalna katedra, a do
zadania tego byly wyznaczone poszczegélne osoby (Miynarczyk, 1963,
s. 194). Z pewnoscig podczas obiadu czytano Pismo Swiqte (Ptak, 1995,
s. 38), przy kolacji korzystano z innych, odpowiednich dziet (Ptak, 1995,
s. 39). Statuty seminarium (Status Universalis Seminarii Lublinensis Erecti
A.D. 1675. Archiwum Kapituly Katedry Krakowskiej. Wizytacje I rézne
akta 1513-1751, k. 439; Wadowski, 2003, s. 169) nakazywaly klerykom
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zachowanie milczenia podczas lektury oraz jedzenia, a zwlaszcza unika-
nie niewlasciwych tematéw w rozmowach.

Dieta mieszkaficow lubelskiego seminarium byta podobna do menu
wymienionych powyzej placéwek jezuickich: bogata w skladniki odzyw-
cze 1 urozmaicona. Z migs jedzono: wolowing, wieprzowing, cielecing,
baraning oraz dréb — gesi, indyki, kury, kaplony 1 kaczki, blizej nicokre-
§lone gatunki ryb, minogi i §ledzie — holenderskie zwyczajne, suszone,
moczone sztokfisze. Czasami kupowano réwniez okrase. Wsréd nabytych
produktéw wymieniano nabial: przede wszystkim masto, sery i mleko,
a takze jajka. Gatunki zb6z reprezentowane byly przez zyto, jeczmieh,
pszenice, proso i gryke, natomiast roliny straczkowe tylko przez groch.
Wazng funkcje w jadlospisie pelnily tez warzywa, gléwnie kapusta i bru-
kiew (Wadowski, 2003, s. 96). Dania przyprawiano chrzanem, imbirem
1 innymi aromatycznymi korzennymi przyprawami. W codziennej die-
cie pojawialy si¢ takze midd i powidla. Przy przygotowaniu potraw stoso-
wano réwniez ocet, olej, oliwe, cukier oraz sél. Ta ostatnia stuzyla przy-
puszczalnie takze do konserwowania zywno$ci. W duzych ilosciach pito
piwo, ktére najprawdopodobniej rozciehczano woda (Wadowski, 2003,
s. 45). Do jesiennego i letniego menu nalezy zaliczyé tez owoce. Dostar-
czaly ich rosnace w podmiejskich sadach: grusze, jablonie, wisnie, $liwy
(Wadowski, 2003, s. 45).

Rozporzadzenia Aktu statutowego (Mlynarczyk, 1963, s. 197) usta-
laty jadlospis klerykéw. Receptury poszczegdlnych positkéw uzalezniono
od dni tygodnia. W sklad obiadéw w niedziele 1 §wigta oraz we wtorki
1 czwartki miato wchodzié pi¢é potraw; z dwéch rodzajéw mies — przy-
prawionych szafranem i pieprzem, pieczeni i co najmniej dwéch jarzyn.
Czterodaniowy obiad przygotowywano w poniedziatki i $rody. Poda-
wano wtedy: mi¢so wolowe 1 inne, w ktére kuchnia byla zaopatrzona,
oraz dwa rodzaje warzyw. W pigtki i soboty serwowano na stdl ryby, dwa
gatunki jarzyn 1 $ledzie. Kolacje programowo mialy by¢ troch¢ skrom-
niejsze. W niedziele i §wigta radzono gotowanie dwoch dafi migsnych
1 krup, w poniedzialki 1 $rody — jednej potrawy mig¢snej 1 dwoch warzyw-
nych, natomiast w pigtki i soboty — §ledzi, dafi warzywnych i krup lub, co
pewien czas, tego, czym dysponowala kuchnia (Mlynarczyk, 1963, s. 199).

W sandomierskim kolegium menu prezentowalo si¢ troch¢ odmiennie.
W trakcie wizytacji seminarium w 1723 r. biskup krakowski Konstanty
Felicjan Szaniawski zostawit szczegbélowe polecenia odnos$nie do przygo-
towywanych positkéw (Piechnik, 2001, s. 208-209).

303



WM/&Z/ kultury /
Jrerspreclives on culture VARIA

No. 49 (2/2025)

304

Niedziela obiad: rosél, sztuka miesa, flaki, jarzyny.

Wrorek obiad: rosdl, sztuka migsa, flaki, jarzyny.

Czwartek obiad: barszcz, sztuka migsa, flaki, jarzyny.

Sroda kolacja: bigos, pieczefi i kasza.

Piatek obiad: podwéjna porcja ryb, ser, oliwa, sos.

Sobota kolacja: jedna porcja ryb, sos, chleb, piwo w dowolnej ilosci.
Sktadnikami porannego positku byly zwykle chleb z mastem i zimne
piwo. Na podwieczorek, w okresie od Wielkanocy do $§w. Michata poda-
wano chleb i ser (Piechnik, 2001, s. 208-209).

Nawet najbardziej bezwzgledni krytycy szkolnictwa jezuickiego
przyznajg, ze jezuici zadbali na wielkg skale o odpowiednie gmachy,
o wychodne sale, w ktérych bylo duzo powietrza i Swiatla, o potrzebny
wypoczyneKk i o to, by pozywienie byto §wieze i wystarczajace.

Do innego rodzaju débr sandomierskiej placowki nalezy zaliczyé
takze zasoby jezuickiej spizarni. Ten typ rezerw pos§rednio informuje réw-
niez o sposobach odzywiania i kulinarnych upodobaniach zakonnikéw.
Wiadomosci na ten temat dostarcza drobiazgowa ksiega rezygnacji (Liber
Resignatiorum). Produkty zywnoSciowe przechowywano w specjalnie do
tego przeznaczonych pomieszczeniach (piwnicach, spizarniach, spichle-
rzach), gléwnie na miejscu przy kolegium. Magazynowanie niezb¢dnych
dla potrzeb wlasnych ptodéw rolnych odbywalo si¢ na terenie majgtkéw.

Jezuici mieszkajacy w kolegium uzywali ré6znorodnych narzedzi i sprze-
tow. State wyposazenie kuchni w kolegium stanowily rozmaite akcesoria:
rondle, kociolki, panewki, mozdzierz, tarki, rozny i ruszty, noze i siekacze
oraz naczynia: misy i poimiski, talerze, przystawki, wazy, kubki i szkla-
nice. Do tej kategorii mozna réwniez zaliczyé: brzezynki, dzieze, éwierci
do wody i piwa, rzeszoto, sito i siatki. Do picia stuzyty zaréwno szklanki,
jak i kubki blaszane. Podczas positkéw wykorzystywano zapewne tyzki,
gdyz innych sztuécéw nie odnotowano.

W XVIII w. bylo to jeszcze zrozumiale. Byé moze widelce i noze ucz-
niowie przywozili ze sobg do konwiktu. Rzeczy te wykonywano z cyny,
miedzi, blachy, zelaza lub z drewna i z gliny (Jusztyniarska-Chojak, 2004,
s. 43—44). Przedmioty codziennego uzytku czesto zastgpowano nowymi.
Innym sposobem byla ,rewitalizacja” — przetapiano naczynia stolowe.
Czasami dochodzito do sprzedazy cynowych sztuécéw, a uzyskane
dochody, powigkszane o odpowiednig kwote, stuzyly do zakupu nowych
(Jusztyniarska-Chojak, 2004, s. 45).
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Trzeba nadmienié, ze nicodzownym elementem wyposazenia kaz-
dego jezuickiego refektarza byly umywalnie, z uwagi na fakt, ze mycie rak
przed jedzeniem uwazano za zasad¢ dobrego wychowania i higieny'.

W efekcie przystosowania si¢ przez czlonkdéw Towarzystwa Jezusowego
do kulturowych i spolecznych uwarunkowan Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw zwigkszyla si¢ liczba jezuitdw pochodzgcych ze stanu szlache-
ckiego (Obirek, 1996, s. 108). Nurt ten wywarl silny wplyw miedzy innymi
na styl zycia i postrzeganie $wiata zakonnikéw. Pomimo zakazu posia-
dania warto$ciowych przedmiotéw ,towarzyszyly” one czesto jezuitom
w klasztornej codziennosci. Przykladowo, ks. Karol Wyrwicz pozostawil
po sobie miedzy innymi: sze$¢ lyzeczek srebrnych do herbaty, trzy taba-
kierki — jedng srebrng pozlacang i dwie emaliowane oraz kolekcje numiz-
matyczng obejmujacg ponad 70 sztuk® Te zasygnalizowane przeze mnie
przeobrazenia w sferze kultury materialnej powigzane byly ze zmianami
w sferze positkéw. W XVIII w. kuchnie przyznajaca egzotycznym przy-
prawom korzennym funkcj¢ wyrdéznika spotecznego zastapit model kla-
syczny, uwypuklajacy naturalny smak potraw (Dumanowski 1 Nowicki,
2018, s. 15— 7). Wilno polozone na pograniczu wyznaniowym 1 kulturo-
wym posiadalo trzy jezuickie placéwki’, ktére stanowily doskonaly przy-
kiad uosabiania nowej wizji §wiata zakonnego.

W nastepstwie podawania mniej przyprawionych daf w wyposaze-
niu wilefiskich jezuickich instytucji pojawily si¢ nowe naczynia, takie jak
karafinki na oliwg i ocet w domu profesordw* czy tez solniczki cynowe
z przykrywkami i butelki na ocet i musztarde w refektarzu Akademii.
W domu nowicjackim znajdowaly si¢ solniczki z szufladami’.

Zastawa stolowa byla wykonywana najczeSciej ze stopu olowiu
i cyny — materialu, ktéry byt niedrogi i fatwy do obrabiania i przetapiania
(Dumanowski i Nowicki, 2018, s. 84-86). Srebro zarezerwowane bylo dla

1 5LVIA, £ 694, op. 20, nr 3462, k. 17v; VUB, F2-DC6, 5. 255; RGADA, {. 1603, op. 1, nr 8, k. 24v;
NGAB, f. 694, op. 2, nr 10838, k. 8r.

2 Regestr ruchomosci i sprzetéw wszystkich post fata ks. Jana Wyrwicza rektora kolegium
kowieniskiego, Lictuvos valstybés istorijos archyvas (dalej LVIA), £. 1135, op. 20, nr 427, k. 360r.

3 Kolegium akademickie przy kosciele farnym pw. §w. Janéw, dom profeséw przy kosciele pw. §w.
Kazimierza i dom nowicjacki przy kosciele pw. §w. Ignacego. W nastepnym wieku powstaly:
dom trzeciej probacji przy kosciele pw. $w. Rafata na Snipiszkach i kolegium szlacheckie.

4 6 LVIA, £ 694, op. 1, nr 3462, k. 26r.

5 RGADA, £ 1603, op. 1, nr 39r.
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koscielnego sprzetu. W jezuickich placowkach dbano jednak o trwalos¢
1 jako$¢ zastawy stolowe;. Swiadcza o tym wzmianki o, okre§lanym mia-
nem angielskiej cyny, stopie z niska zawarto$cia otowiu®. Nizsza warto§é
miala ryska cyna, z ktérej przedmioty wystgpowaly w domach: nowicjatu
i profesoréw’. Pozostate rzeczy: kieliszki i lampki oraz karafki i butelki do
podawania napojéw wykonane byly ze szkla. Przechowywano je zazwy-
czaj oddzielnie w kredensie lub piwnicy. Oznaczalo to, ze szklane naczy-
nia wykorzystywano tylko podczas §wigtecznych uroczystosci®. Czasami
w mniejszych kolegiach, z powodu braku stosownych zabezpieczen, szklo
stolowe przechowywane byto w gabinecie rektora®. Nalezy réwniez wspo-
mnieé o niewystepowaniu w jezuickiej zastawie porcelanowych i drew-
nianych naczyn. Te ostatnie znalezé mozna w éwczesnych spisach inwen-
tarzowych ubogiej szlachty i zakonéw zebraczych (Penkala-Jastrzebska,
2020, s. 37; Sitnik, 2015, s. 363)"". Porcelang za to zastgpowal ,farfur”,
czyli fajans. Kolegium akademickie posiadato 76 talerzy farfurowych, dom
profesoréw — 15 sztuk, a dom trzeciej probacji — 30'!. Dostrzegalng wtasci-
woscig zastawy jezuickiej bylo przekonanie o réwnosci pomig¢dzy ludZmi.
W przeciwienstwie do szlacheckich inwentarzy lustracje placéwek Towa-
rzystwa Jezusowego odnotowujg zbiorczo poszczegdlne grupy przedmio-
téw, pomijajac ich estetyczne cechy'2.

Rozkwit snycerskiego kunsztu w XVIII w. zwielokrotnil odmienno$é
produkgji elitarnej 1 masowej. Pozwolilo to na wykonywanie przedmiotéw
o osobliwych formach, ktére mialy wzbudzaé wesoto$¢ u gosci (Duma-
nowski, 2006, s. 93). Przykladowo: Lustracja domu nowicjackiego w Wil-
nie informuje o ,,szklg bialego barylce jednej” .

Innym odzwierciedleniem poziomu materialnej kultury, swiadczacym
o skromnosci wilefiskich jezuitéw, byly spozywane przez nich napoje. Pito

6 Kluk]J.K. 1782, s. 198.; VUB, F2-DC6, s. 255; RGADA, f. 1603, op. 1, nr 8, k. 18r—v.

7 LVIA, £ 694, op. 1, nr 3462, k. 25r—v.

8 Poza 76 szklankami z refektarza, w piwnicy Akademii umieszczono ponadto 87 szklanek
ilampek. VUB, F2-DC6, s. 258, 260—261. Patrz réwniez: RGADA, f. 1603, op. 1, nr 8, k. 41r—v;
NGAB, f. 694, op. 2, nr 10838, k. 16v. Analogicznie byto w przypadku inwentarzy szlacheckich
(Dumanowski i Nowicki, 2018, s. 96).

9 Przykladowo, mialo to miejsce w kolegium w Mifisku. , Lustracyja kosciota i kolegium mini-
skiego, doby, sum, srebra, argenteryi, ruchomosci i wszelkiego majqtku ichm. ks. Eksjezuitow”,
Nacjonalna Biblioteka Ukrainy im. W. Wernadskoho, nr I-5981, k. 11v—12r.

10 Bernardyni Iwowscy posiadali, na przyklad, konew i solniczki z drewna.

11 VUB, F2-DC6, s. 258; LVIA, f. 694, op. 2, nr 3462, k. 26r; NGAB, f. 694, op. 2, nr 15v.

12 Na przykiad: 76 ,szklanek zielonych prostych” opisanych w refektarzu Akademii. VUB, F2—
DC6, s. 258.

13 5RGADA, f. 1603, op. 1, nr 8, k. 41v.
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wylacznie piwo, warzone w miejscowym, kolegialnym browarze. Bylo ono
nie tylko codziennym napojem, ale tworzylo podstawe piwnych polewek.

Najstarsze polskie wiadomosci o herbacie mozna odnalez¢é w korespon-
dencji z 1663 r. Jana Kazimierza Wazy do Marii Ludwiki (2005). Krél
prosit zong o wyslanie listu do Francji z pytaniem, ,ile nalezy wzia¢ her-
baty i ile cukru dla tych, co chea jej uzywaé” (2005). Z calg pewnos-
cig takze osobisty sekretarz krolowej, Pierre des Noyers, lubit pi¢ herbate
»zlodzona” dla poprawy nastroju. Omawiajac znane w Polsce ziola, wspo-
mina o niej dwczesny poeta Wespazjan Kochowski: ,Przewaza duszka
dos¢ z stodkiej drzewiny; Ceng jej czyniac, ze to towar z Chiny; C6z moze
by¢ ciezej; Gdy mig¢ tem ciemi¢zy” (1977; oprac. Kasprzakéwna, Starnaw-
ski). W 1703 r. w ,,Kalendarzu Polskim i Ruskim” (1697) Tomasz Ormin-

ski, rektor Akademii Zamoyskiej, pisze o herbacie:

A licie Thee, co sprawuja? Z Japonskich i Chinskich krajéw te ziele do
nas przywiezione te ma mieé przymioty: wapory [zamroczenia], przytlu-
mienia i sen odejmujg tak, iz kto go uzywa, moze kilka dni i nocy bez snu
wytrwaé. Przeto kupcy wloscy 1 niderlandzcy, gdy maja wiele pisaé listéw
(...) ziota Thee uzywaja i tak przez wiele nocy pijac pracowaé moga, bez
fatygi. Zoladkowi stabemu pomaga i od letargu broni. Przeciw podagrze
i kamieniu stuzy. Mozna to ziele utrzeé na proch i tak w kieliszku wody
cieplej zawarzywszy pié, albo we wrzaca wodg listki wrzucié i potem
cukrowawszy cieplo, gdy przestygnie, pic.

Dobroczynne i lecznicze zastosowanie herbaty poznali réwniez jezu-
ici. W aptece i infirmerii Akademii Wilenskiej znajdowaly si¢ imbryki
1 puszki do jej przechowywania, a na liScie nowicjackiej apteki stanowila
jedng z pozycji®®. Jednakze picie egzotycznego napoju nie odbywalo si¢
tylko na podstawie lekarskiej recepty. W wilefiskich inwentarzach domu
nowicjackiego istniejg wzmianki o obecno$ci w refektarzu trzech imb-
rykéw do parzenia herbaty. ,Stary, miedziany imbryk” umieszczony byl
w pokoju prokuratora Akademii'e.

14 Listy Jana Kazimierza do Maryi Ludwiki z lat 1663—1665. 2005.
15 RGADA, f. 1603, op. 1, nr 8, k. 48v; VUB, F2-DC6, s. 325, 723.
16 RGADA, f. 1603, op. 1, nr 8, k. 18v; VUB, F2-DC6, s. 311.
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Warto nadmienié, ze pierwszy dokladny opis botaniczny roslin
z rodziny kamelii zawdzigczamy polskiemu jezuicie, przyrodnikowi
1 misjonarzowi Michatowi Boymowi (1656).

Zazywanie tabaki i palenie tytoniu rozpowszechnily si¢ w Rzeczypospo-
litej na poczatku XVII w. Pierwszymi jej nabywcami wéréd spotecznosci
polskiej byli chlopi i mieszczanie. W 1620 r. do grona zwolennikéw pale-
nia dofgczyli mtodzi ludzie. Wzmiankuje o tym kazanie Fabiana Birkow-
skiego OP do uczniéw krakowskich (Birkowski, 1858, s. 82), w ktérym
napominal studentéw, by nie palili.

Zdaniem Tadeusza Czapskiego (1861, s. 273) prymarne informacje
o sprowadzeniu tytoniu do Polski zwigzane sg z przestaniem nasiona tej
ro$liny krélowej wdowie, Annie Jagiellonce, na przetomie lutego i marca
1590 r. z Konstantynopola. Przekazal je do krélewskiego, wloskiego
ogrodu w Ujazdowie Pawel Uchanski, starosta drohobycki i posel do
Wielkiej Porty. Dodatkowo Czapski napisal, ze zasuszony li§¢ tureckiego
tytoniu znajdowal si¢ w zielniku krélowej przechowywanym w Bibliotece
Zatuskich.

W 6wcezesnych czasach wielu uczonych uwazalo tytofi za skuteczny
§rodek na niestrawnosci, choroby ptuc i béle kostne. Jednakze w litera-
turze przedmiotu mozna réwniez odnalezé utwoér krytykujacy palenie.
W opublikowanym w 1603 r. Misokapnos (Wojcicki, 1830, s. 115) Jakub
I Stuart argumentowal, ze ,palenie tytoniu jest w swej istocie identyczne
z pieklem, jako ze jest to rzecz obrzydliwa i cuchnaca”. Swojg wypowiedz
zakonhczyl:

Jesli ostatecznie, o obywatele, macie jeszcze nieco wstydu, zarzulcie ten
okropny zwyczaj, ktéry w hafbie powstal, z bledu zostal przyjety, przez
glupote si¢ rozpowszechnil, ktéry wywoluje gniew Bozy, niszczy zdro-
wie ciala, rujnuje dom, pozbawia czci naréd w jego ojczyZnie a poza gra-
nicami czyni go godnym pogardy; nawyk, ktory jest wstretny dla nosa,
szkodliwy dla mézgu, zgubny dla ptuc, a jesli mam rzec szczerze, czar-
nymi kl¢bami dymu tozsamy jest z wyziewami piekielnymi (Wojcicki,

1830, s. 115).

Utw6r ten ofiarowany zostal Zygmuntowi III Wazie w 1618 r. Odpowie-
dzieli mu warszawscy jezuici, wydajac w tym samym roku pamflet Ansi-
misocapnus (Turek, 1993, s. 132). To ironiczno-dowcipne dzielo, ktérego
napisanie spowodowane zostalo skarga zlozona przez posta Jakuba I
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u Zygmunta III przeciw utworowi kanonika sandomierskiego Kaspra
Cichockiego, bronigcego jezuitdéw i atakujacego krola angielskiego w pracy
Alloguionum Osiecensium sire variorum familiarum sermonum libri V.
Antimisocapnus bylo pierwsza opublikowang w Rzeczypospolitej rozprawa
o tytoniu (Turek, 1993, s. 132). Brakuje szerszych wiadomosci o tym utwo-
rze. Krotki cytat, pochodzacy z niego, mozna znalezé w ,\Wiadomosciach
farmaceutycznych” z 1887 r.: ,Planta beata! decus terrarum, munus Olympi!
Vix sanior herba existit”'®. Dzicki przebojowosci 1 popularnosci jezuitéw
ich wersja wpisala si¢ w histori¢ tytoniu w Europie, pomimo bulli papieza
Urbana VIII (1623-1644) z 1624 r. potgpiajacej osoby zazywajace tabake
1 palace tytoni podczas nabozefistw. Notabene, dekret ten okazat si¢ nie-
skuteczny i zostal zniesiony przez Benedykta XIII (1724-1730), kt6ry byl
namictnym zwolennikiem tabaki (Kotaczkowski, 1888, s. 592).

Mozna zatem stwierdzié, ze Towarzystwo Jezusowe opowiadalo si¢ za
dopuszczalno$cig uzywania tytoniu (Marcinek, 2012, s. 64—69; Goodman,
2016, s. 75-76). Przedktadano, co prawda, zazywanie tabaki nad palenie
uzywki, ale moglo wynikaé to z wizji, ktéra oferowata humoralna diete-
tyka. Ponadto, na polach nalezacych do Towarzystwa Jezusowego w oko-
licach Jaroslawia, na potudniowych terenach Krélestwa Polskiego zaczeto
uprawiaé t¢ roSling. Byla to niewielka plantacja w poréwnaniu z upra-
wami bernardynéw!”. Natomiast jezuickie placéwki w Wilnie zaopa-
trywaly si¢ w tytoi za granicg”. Byt on traktowany jako §rodek leczni-
czy. Przykladowo: w aptece akademickiej znajdowaly si¢ trzy mtynki,
pytel i szuflada do suszenia tabaki?. Pomimo braku informacji w Zr6d-
tach o tabakierkach mozna wysnué przypuszczenie, ze wilefiscy jezuici je
posiadali. Swiadectwem na to jest wspomniany wyzej przeze mnie rektor
kowiefiski ks. Jan Wyrwicz?. Siedemnastowieczne fajki znaleziono takze

17 Cichocki K. (1615); https://dlibra.bibliotekaelblaska.pl/dlibra/doccontent?id=43499 (dostep:
20.07.2021). Utwoér ten bywa przypisywany jezuicie Kasprowi Sawickiemu.

18 ,Roslina blogostawiona! owoc ziemi, dar Olimpu! nad ktérg zdrowszego nie ma ziela”; ,Wia-
domosci Farmaceutyczne”. R. 14, 1887, no 24, Warszawa 1887, 5.2, https://crispa.uw.edu.pl/
object/files/23668/display/Default (dostep: 20.07.2021). Zob. réwniez K. Estreicher, Bibliogra-
fia Polska, t. 12, Krakow 1891, s. 170; Antimisocapnus (Hymnus tabaci), 1618.

19 W 1718 r. komisarz débr Elzbiety z Lubomirskich Sieniawskiej narzekal, ze prowadzona przez
jezuitdéw jarostawskich uprawa tytoniu powoduje straty w skarbie ksi¢znej. Historia collegii
Jaroslaviensis, ARSI, Polonia 59, k. 170r. Na temat upraw tytoniu przez bernardynéw zob. Mar-
cinek, 2012, s. 174.

20 W 1762 r. dla domu trzeciej probacji zakupiono w Krélewcu: 15 1/4 funtéw lisci i dwie rurki
tabaki holenderskiej; RGADA, f. 1603, op. 5, nr 1390, k. 5r.

21 VUB, F2-DC6, s. 725-726.

22 LVIA, f. 1135, op. 20, nr 427, k. 360r.
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przy prowadzeniu badaf archeologicznych na terenach dawnego kole-
gium jezuickiego w Lublinie®.

Jezuici w Polsce, podobnie jak w przypadku tytoniu, zainicjowali twér-
czo$¢ piSmienniczg na temat kawy. Pierwsza opublikowana w Rzeczy-
pospolitej praca o kawie zostala napisana przez jezuite Tadeusza Kru-
sifiskiego (1675-1757)*'. Problematyka Pragmatographia de legitimo usu
ambrozji tureckiej” oscyluje wokét ,,nalezytego zazywania kawy tureckiej”
dzigki drobiazgowym wskazéwkom dotyczacym zaréwno obrébki kawy,
jak 1 wlaSciwego jej serwowania oraz jej wplywowi. Dzielo ks. Krusif-
skiego stanowi nie tylko §wiadectwo obecnosci kawy w polskich domach
w XVIII w., ale jest rtéwniez uzupelnieniem naszej wiedzy z zakresu kul-
tury kulinarnej i obyczajéw, obejmujacych zaréwno Polske, jak i Orient —
zaobserwowany 1 opisany przez misjonarza,wyczulonego na charakter
odmiennej kultury. Na ksztalt jezykowy dzieta wplywa fakt, ze autor byt
jezuitg. Przedstawiciele Societas Iesu w swoich szkolnych placéwkach
nadzorowali, by uczniowie znali doglebnie gramatyke Alvara®. Z tego
powodu praca ks. Krusinskiego jest bardzo czesto inkrustowana lacing.
W opisanym przez autora $wiecie tureckim kawa pelni funkcje socjali-
zujgco-kulturotwéreza (W ludzkim przyjeciu Goscia, zwyczaj uczty

taki: Raczyé filizanka kawy i lulkg tabaki”?). Czytajac kolejny fragment,

23 Kultura Doby upadku Lublina, Biblioteka Teatru NN, http://teatrnn.pl/instrukcja/kul-
tura-doby-upadku/#index-8 (dostep: 20.07.2021).

24 Informacje o autorze m.in. w: F. Zielifiski, Xsigdz Krusiiiski. Wiadomos¢ historyczna, ,Biblio-
teka Warszawska” 1841, t. 4, s. 375-397; B. Natonski, Krusifiski Tadeusz, w: Polski Stownik
Biograficzny, t. 15, Wroctaw 1970, s. 426-428; D. Kolbaja, Juda Tadeusz Krusiriski S| — misjonarz,
uczony, dyplomata. Zycie i dzielo, ,Pro Georgia” 1992, z. 2, 5. 19-25.

25 Pragmatographia de legitimo wusu ambrogji tureckiej, to jest: Opisanie sposobu nalezytego zazy-
wania kawy tureckiej przez ks. Tadeusza Krusiniskiego S.J., misjonarza perskiego, rzecz z reko-
pisma jego wybrana i do druku podana, Warszawa 1769; w 1991 r. zostal opublikowany w Kor-
niku reprint tej publikacji https:/www.wbc.poznan.pl/dlibra/show-content/publication/edition/
70300?id=70300&from=%20FBC. Bl¢dne informacje o osobie wydawcy i dacie druku zawarte
sa w: M. Lemnis, H. Vitry, W staropolskiej kuchni i przy polskim stole, Warszawa 1979, s. 133. Auto-
rzy pisza, ze ,,w roku 1759 polski jezuita Krusifiski wydaje traktat pod uczonym tytulem Pragma-
tographia (...)”. Krusifiski nie mégt opublikowaé wtedy swego utworu, gdyz zmart w 1757 r. (por.
wyzej Biografia Tadeusza Krustiiskiego jako swiadectwo kulturowych uwarunkowaii tworczosci).

26 Byt to jeden z popularniejszych podrecznikéw gramatyki facifiskiej, autorstwa portugalskiego
jezuity, Emanuela Alvareza.

27 W artykule wszystkie cytaty z dzieta pochodza z osiemnastowiecznej edycji Pragmatographia
de legitimo...,s. 6.
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mozna si¢ dowiedzieé, ze jest ona podawana postom przybywajacym do
wezyra. Oprocz tego, gospodarze ,,na tacy przed kawa miasto antypastu
ofiarujg konfitury” (Pragmatographia de legitimo). Kawa moze wigc by¢
napojem spozywanym bez jakichkolwiek dodatkéw, ale takze w towa-
rzystwie czego§ stodkiego lub tabaki. Dodatkowo jest uzywka pitg przez
wszystkie warstwy spoleczne, wliczajac wladcow. Przemawia za tym cytat,
z ktérego mozna wywnioskowaé, ze kawa spotykana i sprzedawana jest
wszedzie, zarébwno w ziarnach, jak 1 jako napéj gotowy do spozycia, na

przykiad dla podréznych:

Ciuchadarlar, Szatyrlar, albo Biegunowie tym napojem pokrzepiajg sic.
I dla tego gdzickolwick sag Karwan saray albo goScinne domy po miastecz-
kach i szlakach siedzg Bakalowie ktdrzy kawe dla podréznych maja gotowa,
a miasto guzikéw pieczone jaja (Pragmatographia de legitimo, s. 10).

W Pragmatographii... autor positkuje si¢c dwoma rodzajami Zrédel:
moéwionymi 1 pisanymi. CzeSciej wystepuja te pierwsze, ktére sg sygna-
lizowane w tresci przez wtracenia: ,pospolite u Turkéw mniemanie, ze”
(Pragmatographia de legitimo, s. 7), ,,z tym wszystkim jednak Turcy twier-
dza, czemu 1 do§wiadczenie przy$wiadcza, ze” (Pragmatographia de legi-
timo, s. 10). Podobnie jest, kiedy misjonarz, zajmujac si¢ kwestig picia
kawy na czczo, podaje pozytywne i negatywne konsekwencje picia tego
napoju w taki sposéb. Jego zdaniem sg jednak dwie okolicznosci, w kté-
rych dopuszcza si¢ spozywanie kawy na pusty zolagdek — w wypadku nad-
miernego apetytu 1 pragnienia oraz niestrawnosci:

Gdy jednak kto czuje z rana w zoladku niestrawno$é, bez antypastu niech
kawy zazyje, jako i po obiedzie (Pragmatographia de legitimo, s. 6),

Ci ktérzy odjesé si¢ nie moga, albo do zbytecznego picia czuja w sobie
nieugaszone pragnienie, tym uzywanie kawy, 1 to na czczo, jest potrzebne,
aby ostre ryczacego zoladka humory, do nalezytego umiarkowania byly
przywiedzione (Pragmatographia de legitimo, s. 10—11).

Kolejne sporne zagadnienie dotyczy picia kawy przed snem. Powotu-
jac sie na opini¢ ogdlu, autor wyszczegdlnia dwa opozycyjne stanowiska:

Nie chwalg Turcy uzywania kawy na noc, osobliwie nic nie jadlszy, bo
(...) sen odejmuje (...) ospalym jednak i gnusnym (...) nie zawadzi na
noc kawy zazyé, zeby czulej spali (Pragmatographia de legitimo).

Rozmaite wzmianki w literaturze przedmiotu potwierdzaja, ze czlon-
kowie Towarzystwa Jezusowego w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw byli
smakoszami kawy (Mariani, 2018, s. 20-57). Jednakze nic nie wiadomo
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o metodach jej przyrzadzania przez nich. Ksigdz Krusifiski w swoim
dziele proponuje kawe na dwa sposoby:

Ja najbardziej chwale uzywanie kawy z mirra, kawalek jej wedle smaku
wlozywszy nie bardzo pulweryzujac, ale tylko przetraciwszy, gdyz ta
gorycz wewnetrzne zgnilizny czysci, od korupcji wnetrznosci zachowuje,
i1 wdzigczny zapach czyni; przydaé cukru tak, aby jednak czué gorycz
bylo. Ci, co na szkorbut choruja, niech tak zazywaja Pragmatographia de
legitimo, s. 16).

Szorbet z kawy taki: fus z kawy nalej woda, przewarz albo w cieple postaw,
nazajutrz jak si¢ ustoi zlej, 1 w tym szorbecie warz kawe, bedzie tezsza
iz wigkszg gorycza (Pragmatographia de legitimo).

Czy upodobania jezuitdéw zamieszkujacych tereny Rzeczypospolitej byty
podobne do predylekeji kulinarnych autora? OdpowiedZ na to pytanie
wymaga kolejnych badan naukowych.

Analiza powyzszych zwyczajéw zywieniowych pozwala na wysnu-
cie wniosku, ze jezuici, kierujac si¢ wypowiedziami swojego zalozyciela,
przywigzywali duza wage do zdrowia, niezbednego w pracy duszpa-
sterskiej 1 pedagogicznej. W zwigzku z tym zachowywali zdrowe podej-
Scie do umartwiania ciata (Loyola, 2001, s. 30). Swicty Ignacy, zalecajac
wstrzemi¢zliwos¢ 1 ostrzegajac przed przywiazaniem do napojéw i jedze-
nia, jednocze$nie wykazywal si¢ wyrozumialo$cig dla indywidualnych
potrzeb wspdtbraci. Efektem realistycznej oceny rzeczywistoSci przez
Loyolg stala si¢ niewielka na tle innych zakondéw i zgromadzen zakon-
nych liczba rozporzadzen odnoszacych si¢ do sposobu wyzywienia. Cha-
rakterystyczny byl réwniez brak zakazéw dotyczacych okreslonych pro-
duktéw spozywcezych?.

Jezuicka kultura kulinarna byla wzorowana na zwyczajach obowig-
zujacych w $wiecie Swieckim, ale jednocze$nie zgodna z regutami zakon-
nego prawodawstwa. Bez watpienia kontrastowala z nawykami zywie-
niowymi zamoznej szlachty, z ktérej wielu czlonkéw Towarzystwa
Jezusowego sic wywodzilo. W przeciwienistwie do przesady, ktora szerzyla
si¢ w szlacheckim Srodowisku, Towarzystwo Jezusowe ograniczato wyko-
rzystywanie kosztownych zastaw stolowych na rzecz trwalych. Przykla-
dowo, zastawa stolowa byla cynowa, a nie srebrna i porcelanowa. Jezuici

28 Zakazywano jedynie spozywania pokarméw i napojéw poza domem zakonnym; Institutum
Societatis lesu, auctoritate Congregationis Generalis XVIII meliorem in ordinem digestum, auctum
et recusum, t. 2, 1757, s. 76, 103.
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wzrastali w rodzinach, ale z chwilg wstapienia do Towarzystwa Jezuso-
wego prowadzili zycie wedlug regul zakonnych, ktére zawieraly normy
dotyczace spozywania positkow.
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