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STRESZCZENIE

Artykut analizuje metafory pojeciowe i jezykowe w eseju Susan Sontag Cho-
roba jako metafora w kontekscie teorii metafory pojeciowej Lakoffa i Johnsona.
Badanie koncentruje si¢ na roli metafor w jezyku oraz ich wplywie na wyraza-
nie poje¢ abstrakcyjnych. Analiza pozwala osadzi¢ metafory Sontag w szerszym
kontekécie badawczym, ukazujac, jak ksztattuja postrzeganie rzeczywistosci
0s6b chorych, wplywaja na rozumienie §wiata i mogg oddzialywa¢ na zachowa-
nia oraz decyzje. Ponadto artykut podkresla znaczenie teorii metafory pojecio-
wej Lakofta i Johnsona jako narzedzia interpretacyjnego, umozliwiajacego gteb-
sze zrozumienie funkcjonowania metafor w eseju Sontag.

SEOWA KLUCZE: metafora pojeciowa, Susan Sontag, choroba, G. Lakoff,

M. Johnson, umieranie

ABSTRACT

Folk Models of Illness Based on Susan Sontag’s Essay Jliness as a Metaphor

The article analyzes conceptual and linguistic metaphors in Susan Sontag’s
essay Illness as Metaphor in the context of Lakoft and Johnson’s theory of con-
ceptual metaphor. The study focuses on the role of metaphors in language and
their influence on expressing abstract concepts. The analysis situates Sontag’s
metaphors within a broader research context, showing how they shape the per-
ception of the reality of people with diseases, influence their understanding of
the world, and may affect their behaviors and decisions. Furthermore, the arti-
cle emphasizes the significance of Lakoft and Johnson’s conceptual metaphor
theory as an interpretative tool, enabling a deeper understanding of the func-
tioning of metaphors in Sontag’s essay.
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Arystoteles w Poetyce pisal, ze metafora ,,to przeniesienie nazwy jednej rzeczy na
inng”. Jest to jedna z najstarszych i najczedciej stosowanych kategorii stylistycz-
nych. Jej celem jest zestawienie wyrazéw o réznym znaczeniu i polaczenie ich
w spdjng calo$¢ znaczeniows, co przesuwa znaczenie skéw w nowe granice zna-
czeniowe (Dzigciot, 2010).

Przetom w badaniach nad metaforg przyniosta teoria konceptualna George’a
Lakoffa i Marka Johnsona, ktérzy pokazali, ze metafora nie jest wylacznie zjawi-
skiem jezykowym, lecz fundamentalnym sposobem rozumienia §wiata. W uje-
ciu konceptualnym metafory kognitywne pozwalaja przenosi¢ struktury znane
z jednej sfery doswiadczenia — tzw. domeny Zrédtowej, opartej na bezposred-
nich, zmystowych i motorycznych do§wiadczeniach ciala — na stery mniej znane
lub abstrakeyjne, czyli domeny docelowe. Dzigki temu mozliwe jest konceptu-
alizowanie ztozonych poje¢ w sposéb intuicyjnie zrozumialy i uporzadkowany.
Terapeutyczna uzytecznosé metafor polega zatem ha tym, ze umoiliwiaja‘ one
wyrazanie tresci abstrakcyjnych w kategoriach doswiadczen konkretnych i ucie-
le$nionych (Lakoff i Johnson, 1999).

Metafory te s3 nieprzypadkowe: odzwierciedlaja spdjne struktury naszego
mys$lenia i dziatania oraz pozwalaja na interpretowanie rzeczywistosci i podej-
mowanie decyzji na podstawie tych struktur. Analiza jezykowa, np. bada-
nie metafor w wypowiedziach codziennych, stanowi jedynie metode ujawnia-
nia ukrytej struktury pojeciowej umystu. W ten sposéb metafora wplywa nie
tylko na jezyk, ale przede wszystkim na sposéb pojmowania §wiata, rozumie-
nie dos§wiadczen i organizowanie dziatari. Lakoff i Johnson wyrézniaja rézne
rodzaje metafor konceptualnych, w tym metafory oparte na przestrzeni, ruchu,
kontroli czy relacjach spolecznych, ktére pozwalaja uchwycid i systematyzowad
codzienne do§wiadczenia w spdjne schematy pojeciowe. Niniejszy tekst podej-
muje analiz¢ metafor pojeciowych obecnych w eseju Susan Sontag (2016)°, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem jej krytyki tradycyjnego jezyka metaforycznego
odnoszacego sie do choroby. Celem jest ukazanie, w jaki sposéb metafory kog-
nitywne ksztattuja kulturowe i poznawcze pojmowanie doswiadczenia choro-
wania, oraz przedstawienie ich modeli pojeciowych, odnoszacych sie do stanéw,
czynnosci, uczud, strukeur i pojed.

W tym miejscu nalezy podkreslié, ze problematyka metafory pojeciowej
byla juz wezesniej przedmiotem licznych analiz prowadzonych przez polskich
badaczy. Do istotnych opracowan naleza ujecia teoretyczne Karwata (2003),

1 Analiza zostala przeprowadzona na podstawie polskiego przektadu eseju Sontag, co nalezy
uwzglednic¢ przy interpretacji niektérych niuanséw jezykowych i stylistycznych. Pomimo tego
prezentowane przyktady ilustruja gtéwne mechanizmy konceptualizacji choroby w kategoriach
opisanych w niniejszym artykule, zgodne z gléwna tezg Sontag, i pozwalajg zastosowaé teorie
metafory pojeciowej do analizy klasycznego tekstu kulturowego.
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a nastepnie Kosteckiego (2005), jak réwniez badania Kikliewicz (2006), w kto-
rych autorka podejmowata zagadnienie metafor pojeciowych. W pdzniejszym
okresie na szczegdlng uwage zastuguja analizy Eukomskiego (2017), rozwijajace
oraz reinterpretujace zalozenia kognitywnej teorii metafory.

Metafory choroby jako szczegblny obszar badan pojawiajg sic wyrazniej
w nowszych analizach. Niziotek (2018) omawia metafory zwigzane z AIDS,
koncentrujac si¢ na ich funkcjonowaniu w dyskursie spotecznym i kulturowym.
Katuza (2017) podejmuje z kolei problem kulturowych mechanizméw stygma-
tyzacji choroby, nawiazujac posrednio do refleksji Susan Sontag. W monografii
Ladon (2019) przedstawiono szerokie spektrum literackich i kulturowych nar-
racji choroby, w tym gruzlicy, raka oraz zawatu serca, z wyraznymi odwolaniami
do eseju Choroba jako metafora.

Do badan $cislej zwigzanych z metaforyka choroby naleza réwniez prace
Chojnackiej-Kura$ (2019), ktéra analizuje metafory chorowania jako wroga
lub przeciwnika oraz jako podrézy, odnoszac swoje rozwazania bezposrednio
do ustalert Sontag. W ostatnich latach Wojtukiewicz (2020) podejmuje temat
metafor choroby w kontekscie kulturowych wyobrazen cierpienia i cielesno-
§ci. Z kolei Tichoniuk-Wawrowicz (2022) analizuje metafory choroby nowo-
tworowej w eseju Susan Sontag oraz w tekstach Oriany Fallaci, konfrontujac je
z refleksja Wiestawy Ktosek.

Jak pisze Morzyriska-Wrzosek (2020, s. 173-190), stosowanie metafory w opi-
sie réznych stanéw znaczaco poszerza zakres stownictwa dostgpnego w standar-
dowym jezyku, rozwijajac istniejace konstrukcje. Metafora zwicksza poznaw-
czg warto$¢ tekstu, wprowadzajac nowe znaczenia. Esej Sontag jest przykladem
tego, jak ludzie rozwijaja swoje sposoby wyrazania stanu osoby chorej. Spo-
teczeristwa lub grupy spoteczne maja tendencje do opisywania oséb chorych
w kategoriach binarnych opozycji, nawet jesli ich wyglad czy stan zdrowia tego
nie uzasadniaja.

Jednak co to jest metafora pojeciowa? Metafora pojeciowa to $rodek sty-
listyczny, w ktérym pojecie jest poréwnywane do elementu z innej sfery, np.
»mito$¢ to podrdz”. Analizowane metafory mozna kategoryzowaé wedtug
domen: Zrédlowej (nosnik) i docelowej (temat) (Dryll, 2014). Domena Zréd-
lowa stanowi baze, na ktdrej opiera si¢ znaczenie domeny docelowej, natomiast
domena docelowa jest ksztattowana przez odniesienie do domeny Zrédtowej
(Choromariska, 2000, s. 49-63).

Domena to uporzagdkowany obszar wiedzy, dzi¢ki czemu konkretne meta-
fory mozna przypisywa¢ do okreslonych dziedzin pojeciowych. Przyktadowo,
w metaforze ,,choroba to atak; choroba to walka” domeng Zrédtows sg pojecia
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»atak” i ,walka”, a domeng docelowa — ,choroba”. Takie powigzanie pozwala
konceptualnie mapowa¢ do§wiadczenie choroby w kategoriach wojny.

Sontag poddaje analizie dwie choroby silnie zakorzenione w zbiorowych
wyobrazeniach — gruilice i raka — rekonstruujac historyczne i kulturowe Zrédta
metafor i fantazmatéw, ktére nadawaly im znaczenia wykraczajace poza wymiar
medyczny. Jednoczesnie autorka konsekwentnie postuluje uwolnienie choroby
od metaforycznych obcigzer, sprzeciwiajac sic zaréwno jezykowi wojennemu,
jak i estetyzowaniu do$wiadczenia choroby. Opierajac sie na tych krytycznych
ustaleniach, w dalszej czgsci artykutu analizowane s3 wybrane metafory raka
i gruzlicy funkcjonujace w dyskursie kulturowym oraz ich modele pojgciowe?.

Juz na poczatku eseju Choroba jako metafora Sontag (2016, s. 5) zauwaza, ze
choroby sa ,,spowite w kostium metafory”, wskazujac tym samym na proces
ich kulturowej reinterpretacji. Choroba przestaje funkcjonowaé wytacznie jako
zjawisko medyczne, odnoszace si¢ do zaburzeri biologicznych czy immunolo-
gicznych, a zaczyna by¢ wykorzystywana jako narzedzie opisu innych obsza-
16w rzeczywistosci, takich jak stan paristwa, gospodarki czy sytuacja jednostki.
Jak zauwaza Prus (2019, s. 94), kategoria choroby coraz cze¢dciej staje si¢ przed-
miotem refleksji w dyskursie socjologicznym i antropologicznym, co sprzyja jej
interdyscyplinarnemu ujeciu. Niniejsza analiza dotyczy metafor choroby rekon-
struowanych i krytykowanych przez Sontag, ktére mimo jej postulatu deme-
taforyzacji nadal funkcjonujg w jezyku i wyobrazni zbiorowej. Ponizszy tekst
proponuje wybrane interpretacje tych metafor w perspektywie teorii metafor
pojeciowych oraz schematéw wyobrazeniowych.

Pojeciem uzywanym w analizowanych poréwnaniach choroby jest ,,pojem-
nik” - rodzaj zamknietej przestrzeni, sytuacji bez wyjscia czy stanu impasu.
Choroba opisywana w ten sposéb podkresla poczucie zamkniecia, kryzysu
lub utraty kontroli. Metafory pojemnika naleza do kategorii ontologicznych
i w eseju Sontag podkreslajg procesualny charakter choroby oraz demateriali-
zacje osoby chorej. Przyktadem moze tu by¢ chocby: ,,Gruzlica to dezintegra-
cja, roztopienie w goraczce, dematerializacja” (Sontag, 2016, s. 17) czy meta-
fora raka: ,[...] jest nie tyle chorobg czasu, ile chorobg lub patologia przestrzeni.

2 Analizowany korpus metafor zostat takze zebrany w konkretne grupy znaczeniowe.
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Gléwne jego metafory nawiazuja do pojec z zakresu topografii (rak «rozsze-
rza sig», «rozprzestrzenia», «przerzuca»)” (2016, s. 19).

Cialo chorego jest opisywane w kategoriach rozpadu, zmiany stanu oraz
utraty wartoéci. Dezintegradji, dekompozycji, dematerializacji i roztopieniu
ulega cos, co pierwotnie bylo spdjne, uporzadkowane i ustrukturyzowane.
Kiedy porzadek ulega zaburzeniu, mamy do czynienia z chorobs. Metafora
pojemnika pozwala zawrze¢ jedno w drugim — zamknaé, ujaé, ukryé. Stowa te
niosg dramatyzm i nawigzuja do powolnej nicosci, w ktéra w koricu wchodzi
chory. Obrazowo ilustruje to gruzlica, choroba ptuc, w ktérej postep powoduje,
ze chory dostownie ,wiednie w oczach”.

W drugiej z przytoczonych metafor Sontag konceptualizuje raka jako
chorobe odnoszaca si¢ do wycinka rzeczywistosci, obejmujacego konkretne
momenty i miejsca w ciele, definiowane jako ,patologie”. Rak zazwyczaj doty-
czy okreslonego narzadu, a opis stownictwem odnoszacym sie do powierzchni,
ksztattu i rzezby terenu podkresla, ze dany obszar ciata jest bezpowrotnie
dotkniety schorzeniem. W kontekscie domeny Zrédlowej ,,pojemnika” warto
zauwazyc¢, ze sugeruje ona zawieranie jednego w drugim oraz mozliwos¢ ukrycia
lub zatrzymania czego$ wewnatrz. To pojecie jest dos¢ obszerne, dlatego przy-
porzadkowuje si¢ do niego metafory zwiazane z dematerializacja, miejscem na
ciele, powierzchnig czy indywidualizacja, podobnie jak w przypadku obrazu
»samotnej wyspy”.

»Samotna wyspa” odcina od ladu, ale pozostaje otwarta na przestrzeri i ma
okreslone potozenie wzgledem tego, co uznajemy za fundamentalne. ,,Pojem-
nik” wyréznia poprzez skrywanie i nazwanie, wyodrebniajac element z pierwot-
nie jednorodnej przestrzeni; to, co w nim ukryte, blizej ma do znikniecia niz do
uwidocznienia. Podobnie ,miejsce na ciele” staje si¢ wyréznione przez chorobe,
podczas gdy zdrowe cialo pozostaje integralne. Powierzchnia zas to fragment
wickszej catoéci, posiadajacy zewnetrze i zaktadang glebie.

Domena ,,pojemnika” pojawia sic réwniez w badaniach Charteris-Blacka
(2012, s. 207), ktéry analizowal wypowiedzi oséb doswiadczajacych depresii.
Réwniez Semino (2008) wyrdznita t¢ domene, a jej badania dostarczyly przesta-
nek wskazujacych, ze depresja bywa konceptualizowana jako rodzaj zamknietej
przestrzeni, analogicznej do ,pojemnika”.

Biorac pod uwage powyzsze rozmyslania, nietrudno zauwazy¢, ze sposéb
organizowania rzeczywisto$ci w kategorii pojemnika jest do$¢ toporny (tabela 1),
poniewaz nie da si¢ go uja¢ w sztywne konkretne ramy z uwagi na pojemno$¢
tego pojecia. Sposdb organizacji pomiedzy poszczegdlnymi elementami ,pojem-
nika” jest ,pakowny”, poniewaz wicle relacji z nim zwigzanych wystepuje
jednoczesnie w wielu domenach. Schematy wyobrazeniowe (image scheme), do
ktérych odnosi si¢ metafora pojemnika, odzwierciedlaja powtarzajace si¢ dyna-
miczne wzorce percepcyjnych interakcji oraz programéw motorycznych, nada-
jac doswiadczeniu choroby spéjnosé i strukture (Lakoft, 1987, s. 32-33). Takie
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schematy tworza podstawe myslenia abstrakcyjnego, pozwalajac odwzorowaé
procesy chorobowe w formie przedpojeciowych struktur wyobrazeniowych.

Tabela 1. Domeny Zrédlowe uzywane do opisu choroby jako pojemnika

POJEMNIK

Przezroczystosé/nieprzezroczysto$é

Roztopienie

Dematerializacja

Laknienie powietrza

Czas

Indywidualizacja; Wyrdznienie z otoczenia

Sprowadzenie do poziomu otoczenia

Wiezienie

Podobnie jak w analizie pandemii COVID-19, metafory wojny czy walki nadaja
chorobie dramatyczny wymiar i przedstawiajg leczenie jako konflikt, w ktérym
sukces i porazka maja silne konotacje moralne i emocjonalne. Metafory cho-
roby jako wojny naleza w literaturze do najbardziej powszechnych zastosowar
stylistycznych. Odwotujac sie do eseju Sontag, mozna stwierdzié, ze metafory
te uwidaczniajag bdl i ulatwiaja odbiorcom zrozumienie cierpienia oraz bru-
talnego wplywu choroby na cialo (Musolff, 2022, s. 77, 82-85). Sontag pisze
o tym w kilku miejscach: ,W dzisiejszych czasach rak wzial na siebie role cho-
roby-intruza, ktdry pojawia si¢ bez zapowiedzi, choroby doswiadczonej jako
okrutna, potajemna inwazja” (2016, s. 5-6); ,Rak moze uderzy¢ wszedzie, jest
wiec chorobg ciata” (2016, s. 24); ,,Pokolenie wezesniej wielki lekarz Bichat uzyt
podobnej figury stylistycznej, nazywajac zdrowie «milczeniem narzadéw>»
chorobe za$ «ich rebelig»” (2016, s. 61).

W metaforach choroba, zwtaszcza rak, przedstawiana jest jako byt opa-
nowujacy ciato, a chory — jako ofiara obcego przeciwnika (Prus, 2019, s. 97).
Juz w $redniowieczu wyobrazano chorobe w kategoriach wojny (Wojtukie-
wicz, 2020). Choroba traktowana jest jako zywa istota, a leczenie — jako walka
o siebie.

Metafory wojny i walki naleza do zbioru metafor strukturalnych (tabela 2),
w ktérych jedna koncepcja posiada strukture drugiej. Jak podkreslaja Lakoff
iJohnson (2010,s. 99-101), kazda metafora strukturalna jest wewnetrznie spdjna,
poniewaz pojecie uzywane w kategoriach drugiego pojecia jest wysoko zorgani-
zowane i posiada wyrazne granice. Jednoczesnie metafory wojny w kontekscie
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choroby sg szeroko krytykowane, poniewaz w odniesieniu do nowotwordw koja-
1z si¢ z przemocy i osobistg porazka, co moze prowadzi¢ do poszukiwania alter-
natywnych metod leczenia. Z kolei metafora podrézy, jak pisza Semino i Demjén
(2016, 5. 386), moze sprzyja¢ finalnej akceptacji choroby.

Istotnym zabiegiem w opisie choroby jest postugiwanie si¢ stowami nawigzu-
jacymi do sankgji lub ztego zachowania. Maladycznos¢ bywa przedstawiana
jako kara za popetnione czyny. Zwykle towarzyszy temu kategoria winy, ktéra
wigze si¢ z gléwng domeng. W przypadku choroby kara niekoniecznie wynika
z zamiaru danej osoby, lecz moze by¢ efektem niezaleznych czynnikéw, takich
jak sity natury czy mechanizmy organizmu wymagajace ,pokuty” w postaci
choroby. ,Pacjenci szukajacy u nas pomocy z powodu cierpienia, zatamania czy
kalectwa [...] — maja wszelkie podstawy, by protestowaé przeciwko przyklejaniu
im etykietek noszacych znamiona wyroku” (Sontag, 2016, s. 7). Konceptuali-
zacja somatyczna, ktéra zostata uzyta w powyzszym cytacie, podkresla niecheé
pacjentéw do traktowania ich kalectwa w kategoriach ,kary”. Uprzedmioto-
wienie oraz nazywanie konkretnych stanéw adekwatnym stownictwem pod-
syca w chorych stan beznadziejnosci.

Sontag pisze takze, ze ,jako kara wymierzona jednostce” (2016, s. 53) ,,cho-
roba stanowi kare za podto$¢” (2016, s. 56). Metafora strukturalna w tych cyta-
tach konkretyzuje konsekwencje czyndéw, za ktére nalezy ponosi¢ kare. Cho-
roby staja si¢ w ten sposéb wyrokiem, ktérego skutki w postaci pogorszenia
zdrowia nalezy przyjaé, aby méc wyzdrowie¢ (Szejnach, 2015, s. 275).

Tabela 2. Domeny okreslajace chorobe jako kare i wojne

WOJNA KARA

Inwazja Wyrok

Infiltracja Smieré

Atak Romantyczne cierpienie
Dokonywa¢ przerzutéw Narzedzie gniewu bogdw
Zaktadaé przyczétki Samosad lub zdrada siebie
Dokonywa¢ zwiadéw Skazenie
Przegrupowywaé Kara zapodtos¢
Bombardowa¢ Kara nadprzyrodzona
Kontraktowaé

I
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Domena podrdzy, wykorzystywana w metaforach choroby, jest prawdopodob-
nie najmniej negatywnie nacechowang kategoria w opisie schorzer cielesnych.
Podréz te pokonuje osoba najpierw zdrowa, ktéra dopiero ,migruje” do $wiata
chorych, stajacego sie czescig jej zycia. Metafora podréiy pokazuje w sposc')b
linearny cel tego procesu (Lakoff i Johnson, 2010, s. 134). Sontag (2016) pisze
w tym kontekscie: ,Od dnia narodzin kazdy z nas posiada bowiem jakby dwa
paszporty — przynalezny do $wiata zdrowych, jak i do $wiata chorych”.
W odniesieniu do gruzlicy autorka zauwaza:

Wyobrazenia zwiazane z gruzlicy i obledem wykazuja wiele podobieristw. Obie
choroby kojarzg si¢ z przymusowym odosobnieniem. Chorzy wysytani sa do:
ysanatorium” [...] Wytaczony z normalnego zycia pacjent wkracza w odrebny,
rzadzacy sic wlasnymi prawami §wiat. Podobnie jak gruzlik, obtgkany byt kim$
w rodzaju wygnarica. [...] Aby si¢ wyleczy¢ pacjent musi si¢ wyrwaé z rutyny
codziennego zycia (Sontag, 2016, s. 49).

Celowe i przymusowe odosobnienie zapewnia choremu przestrzei do
wyzdrowienia i stanowi panaceum na powoli wyniszczajace cierpienie. Chory
staje si¢ obywatelem nieznanego $wiata, do ktérego migruje mimowolnie.
Z perspektywy jezykoznawstwa kognitywnego choroba jest metaforg struktu-
ralna, w ktdrej pojecie podrézy nadaje strukture pojeciu choroby. W przyto-
czonych fragmentach nie ma jednak mowy o wygranej lub przegranej podrézy.
Chory migruje, aby znalez¢ ukojenie, a metafora pokazuje kawatek jego egzy-
stengji, z ktérym musi si¢ pogodzié, aby zaznaé spokoju.

Ilustracja 1. Domeny uzywane do percepcji choroby jako podrézy
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O chorobie czgsto méwi sie w kontekscie tajemnicy, sekretu lub zagadki.
Dopdki choroba nie ujawni swoich zewnetrznych objawéw, takich jak krosty
czy blado$¢, trudno jednoznacznie stwierdzié, czy ktos jest chory. Sposéb poj-
mowania choroby jako tajemniczej Sontag opisuje nastepujaco:

Chociaz tajemniczy charakter choroby uzewnetrznia si¢ w zderzeniu ze zjawi-
skiem na wskro§ nowoczesnym, to znaczy z wiarg w nieograniczone mozliwo-
$ci cztowieka, gk jaki choroba ta (niegdy$ gruilica, dzisiaj rak) wywotuje, ma
niezwykle dtuga histori¢. Kazda choroba, ktéra kryje w sobie jaka$ tajemnice
i powoduje silny strach, bedzie postrzegana réwniez jako moralnie, jesli nie
dostownie, zakazna (2016, s. 6).

Zasada nieopowiadania o chorobie osobom postronnym oraz skrywania jej
przed najblizszymi czesto wynika z obawy przed utratg wiezi spotecznych. Cho-
roby cztonkéw rodziny lub znajomych mocno wpisuja si¢ w codzienne zZycie.
Odkrycie przyczyny choroby, takiej jak rak, pozostaje zagadka, poniewaz oprécz
czynnikéw genetycznych wiele jej cech pozostaje nieznanych. Stowo ,tajemni-
cze” uzyte przez Sontag wiaze sic z wstydem i poczuciem ponizenia, ktbre towa-
rZysz3 ukrywaniu choroby. W ujeciu kognitywnym jest to metafora pojeciowa,
w ktorej choroba funkcjonuje jako ukryty byt, a jej zrozumienie wymaga odszy-
frowania pewnych ,ukrytych” cech. Ludzie konceptualizuja chorobe w kate-
goriach poznawczych, nadajac jej strukture zrozumiala poprzez odniesienie do
znanych doswiadczeri, w tym przypadku tajemnicy lub sekretu. Dzieki temu
metafora ,choroba jako tajemnica” pozwala uchwyci jej nieprzewidywalnos¢,
skryto$¢ i wplyw na zycie jednostki.

Ponizsze metafory stosowane przez Sontag pokazuja, ze choroba bywa postrze-
gana przez spoleczeristwo w kategoriach dziatania i intencjonalnosci, przypi-
sujac jej cechy istot zywych. Antropomorfizacja choroby polega na nadaniu jej
woli i okre$lonego sposobu dziatania — choroba czyha, dziala podstgpnie lub
zabiera zdrowie. Przyktadem jest opis guza jako zywego, obdarzonego wola
(Sontag, 2016, s. 18) czy okreslenie raka mianem mordercy (2016, s. 79).

Sontag wykorzystuje metafory ontologiczne, aby uwydatni¢ osobnos¢
i sprawczo$¢ choroby, np. w sformutowaniach ,winowajca jest choroba” (2016,
s. 79) czy »pojecie choroby nigdy nie jest niewinne” (2016, s. 113). Przypisanie
chorobie cech charakterystycznych dla istot zywych, takich jak kaprysnosé, pod-
tos¢, podstepnosé, okrucieristwo czy triumf, pozwala czytelnikowi konceptuali-
zowa¢ chorobe w sposéb bardziej obrazowy i emocjonalny, jednoczesnie podkre-
Slajac jej wplyw na ciato i zycie chorego. Przyktady te widac na ilustracji 2.
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Ilustracja 2. Domeny uzywane do opisu choroby w kontekscie osoby
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»Tak jak gruzlica byta chorobg «ja», rak jest chorobg «innego». Rak rozwija
sic wedlug scenariusza fantastyki naukowej: inwazja «obcych» komérek lub
komérek «mutantéw», ktére sg silniejsze niz komérki zdrowe [...]” (2016,
s. 93); ,Raka mozna opisa¢ jako mutacje triumfujaca” (2016, s. 94).

Przyktadowo, rak opisywany jako ,mutacja triumfujaca” (2016, s. 94) wska-
zuje na dziatanie proceséw chorobowych z okreslonym skutkiem, choé choroba
pozostaje czgicig organizmu nosiciela. W kontekscie teorii Lakoffa i Johnsona
(2010) jest to metafora ontologiczna, w ktérej choroba wyrdznia si¢ jako ,,byt”
z wlasnymi granicami i cechami dzialania, co umozliwia interpretowanie jej
jako podmiotowego elementu do$wiadczenia, nie jako rzeczywistej osoby.

Wyidealizowany model kognitywny — ICM-y

Ludzie staraja si¢c porzadkowaé swoje mydli, kategoryzowa¢ je oraz uktadaé
wedtug okreslonych klas czy schematéw. Jednym z efektéw tego procesu sa tak
zwane wyidealizowane modele poznawcze (idealized cognitive models — ICM)
(Czeremski, 2021, s. 348). ICM-y zawieraja ztozone struktury kategoryzacyjne
odnoszace si¢ do okreslonych reprezentacji mentalnych (Yang, 2018). Metafory
przyporzadkowane do danego zbioru tworza spdjny system myslenia, ktéry
moze by¢ wyrazony poprzez konkretny model porzadkujacy wiedze oraz spo-

. . ; . RN » .
. - » >
s6b konceptualizowania rzeczywistoéci. ICM-y sa ,wyidealizowane”, a wigc
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stanowig uogdlnienia réznych typéw myslenia i nie odnoszg si¢ do pojedyn-
czych, konkretnych aktéw poznawczych.

Dla Lakoffa (1982), ICM-y sa odzwierciedleniem rzeczywistosci, ponie-
waz posiadaja swoje odpowiedniki w $wiecie zewnetrznym oraz obejmujg takie
mechanizmy poznawcze jak metafora i metonimia. Modele ICM s3 wyidealizo-
wane, czyli przedstawione w uproszczony i schematyczny sposéb, oraz poznaw-
cze, a wicc umozliwiajace rozumienie i interpretacje do§wiadczenia. W tym
sensie, jak podkresla Lakoft (1982), ICM-y pelnig funkcje narzedzi poznaw-
czych, ktére pomagaja jednostce porzadkowad i interpretowal otaczajaca
rzeczywistosé.

Biorac pod uwage powyzsze oraz fakt, ze wyidealizowany model poznaw-
czy jest wynikiem do$wiadczenia, wiedzy i przekonan, mozna zaproponowaé
wyidealizowany model kognitywny sposobu postrzegania choroby w ujeciu
Susan Sontag. ICM mozna poréwnaé do swoistego scenariusza poznawczego,
w ramach ktérego okreslone metafory organizuja sposéb myslenia o chorobie.
Jesli wezmiemy pod uwage metafore: ,,Guz jest jednak zywy, obdarzony wola”,
uruchamiany zostaje schemat osoby obdarzonej intencjonalnoscia i zdolnoscia
dziatania. W tym ujeciu choroba konceptualizowana jest jako osoba, ktéra zwo-
dzi, oszukuje i kieruje swoje dziatania przeciwko choremu. Réwnolegle cho-
robe pojmuje si¢ jako walke lub wojne, a wicc jako intruza ,pojawiajacego sic
bez zapowiedzi”, doswiadczanego jako okrutna i potajemna inwazja.

Laczac te elementy, wylania si¢ obraz choroby jako podmiotu zagrazaja-
cego zdrowej tkance, ktéry w formie wrogiego przejecia prébuje narzuci¢ swoje
destrukcyjne reguty. Cztowiek moze by¢ w tym modelu postrzegany jako ktos,
kto poniekad zastuzyl na chorobe poprzez swoje zachowanie lub domniemane
przewinienia, co uruchamia metafory winy i kary. Kara ta bywa opisywana jako
forma arbitralnego, nieprzekazywalnego skazenia, a wyrokiem moze by¢ samo-
sad lub zdrada samego siebie. W ten sposéb choroba zostaje wpisana w moralny
porzadek §wiata, co wzmacnia jej stygmatyzujacy wymiar. Konsekwencja takiej
konceptualizagji jest poczucie funkcjonowania w ,,$wiecie chorych”, rozumia-
nym jako odrebna, wydzielona przestrzeni egzystencjalna. Nastepnie chory
podejmuje podréz, ktéra ma prowadzi¢ do wyzdrowienia, jednak jest to proces
dtugotrwaly, stopniowy i naznaczony zmienng intensywnoscig doswiadczesi.
ICM choroby integruje zatem metafory osoby, wojny, winy oraz podrézy, two-
rzac spojny model poznawczy organizujacy do$wiadczenie chorowania.

Zaprezentowane powyzej rozwazania potwierdzaja schematyczny sposéb mysle-
nia o chorobie, a zarazem zasadno$¢ koncepcji metafory pojeciowej Lakoffa
i Johnsona. Odwolujac si¢ do definicji Pajdziriskiej (1999, s. 51-66), mozna
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stwierdzi¢, ze metafora pojeciowa realizuje sie poprzez réznorodne metafory
jezykowe, takie jak wyrazenia o charakterze semantycznym i stowotwérczym,
zwiazki frazeologiczne czy poréwnania. Dzigki metaforyzacji opis semantyczny
ulega znacznemu poszerzeniu, umoiliwiajqc uzycie stownictwa pierwotnie zare-
zerwowanego dla innych stanéw, proceséw lub zjawisk, co sprawia, ze charakte-
rystyka analizowanego korpusu staje si¢ petniejsza i bardziej wielowymiarowa.

Esej Sontag, ktérego analize przedstawiono powyzej, obfituje w tego rodzaju
zestawienia i poréwnania, pozwalajac uchwycié skale 1 konsekwencje metafory-
zowania choroby w dyskursie kulturowym. Zaproponowane przeze mnie upo-
rzagdkowanie tych wyobrazed wedlug okreslonych schematéw wyobrazenio-
wych i domen pojeciowych uwydatnia sposoby konceptualizowania choroby
oraz ujawnia mechanizmy poznawcze stojace za jej interpretacja, dziqki czemu
przestaje by¢ ona postrzegana wylacznie jako biologiczne zaburzenie funkcjo-
nowania organizmu. Jak zauwaza Semino i Demjén (2016, s. 396-397), meta-
fory mogg zaréwno szkodzi¢, jak i pomaga¢ w komunikacji z osobami chorymi
oraz przez osoby chore, dlatego nalezy ich uzywac z rozwaga i $wiadomoscia
ich wplywu. Swiadome stosowanie metafor moze wspiera lepsze zrozumienie
choroby i proceséw leczenia oraz pomagaé pacjentom w emocjonalnym oswaja-
niu trudnych doswiadcze.
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