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STRESZCZENIE

Artykut ukazuje zainteresowanie Gabrieli Zapolskiej badaniami nad chorobami
psychicznymi i nerwowymi, ktére prowadzit Jean-Martin Charcot w paryskim
szpitalu psychiatrycznym Salpétriere. W historii medycyny Charcot zapisat si¢
jako prekursor badari nad plasawica, stwardnieniem rozsianym, chorobg Par-
kinsona, histerig i wigdem rdzenia. W Salpétri¢re organizowat wyktady z udzia-
tem publicznosci, podczas ktérych na pacjentach i pacjentkach demonstrowat
objawy i przebieg danej choroby. Zapolska interesowata si¢ zjawiskiem dzie-
dzicznosci i chorobami o podtozu psychicznym i neurologicznym, o histerii
pisata m.in. w powiesci Przedpickle. Podczas pobytu w Paryzu uczestniczyta
w wyktadach otwartych, ktére prowadzit Charcot, odwiedzata przytutki i wie-
zienia. Swoje obserwacje wykorzystala w korespondencjach nadsytanych do
»Przegladu Tygodniowego” i w powiesci Janka.

SEOWA KLUCZE: Jean-Martin Charcot, Salpétriére, histeria, Gabriela
Zapolska, hipnoza

ABSTRACT

Polish Echoes of Professor Charcot’s Lessons: Gabriela Zapolska

The article presents Gabriela Zapolska’s interest in research on mental and nerv-
ous disorders conducted by Jean-Martin Charcot at the Salpétri¢re psychiatric
hospital in Paris. In the history of medicine, Charcot is remembered as a pio-
neer in the study of chorea, multiple sclerosis, Parkinson’s disease, hysteria, and
spinal cord disorders. At Salpétriere, he organized public lectures in which he
demonstrated the symptoms and course of particular disease on patients. Zapol-
ska was interested in the phenomenon of heredity as well as mental and neuro-
logical diseases, and she addressed hysteria in her novel Przedpickle. During her
stay in Paris, she attended Charcot’s open lectures, visited shelters, and prisons.
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She later used her observations in the correspondence sent to Przeglgd Tygod-
niowy and in her novel Janka.

KEYWORDS: Jean-Martin Charcot, Salpétriere, hysteria, Gabriela Zapolska,
hypnosis

W grudniu 1888 r. dwudziestojednoletnia warszawianka Karolina Szulc (1867—
1926) uzyskata na paryskiej Sorbonie stopieri doktora medycyny. O naukowym
sukcesie Polki rozpisywata si¢ nie tylko prasa polska, jak donosit ,Kurier War-
szawski”, ,300 przeszto dziennikéw najrézniejszej narodowosci rozniosto po
$wiecie imi¢ panny Karoliny Szulcéwny z okazji tejze doktoryzacji” (Ze swiata,
1889, s. 4). Szulcéwna nie byta pierwsza Polka po studiach medycznych, wezes-
niej takie studia w Petersburgu, Zurychy i Brnie ukonczyty Julia Klauziriska,
Anna Tomaszewicz-Dobrska i Teresa Cieszkiewicz (Mackiewicz, 1999; Boj-
czuk, 2008), ale to jej dyplom zelektryzowal opini¢ publiczng. Kontrowersje
budzita zaréwno sama broniona przez Szulc teza Kobieta-lekarz w XIX wicku,
jak i udzial w roli oponentéw staw naukowych, wsréd kedrych znalazt si¢ Jean-
-Martin Charcot (1825-1893) — neurolog, profesor anatomii patologicznej
Uniwersytetu Paryskiego, od 1882 r. w szpitalu Salpétricre kierownik pierwszej
na $wiecie katedry choréb uktadu nerwowego. Jak informowata prasa, w pole-
mice z Szulcédwng Charcot przekonywat o niezdolnosci kobiet do zawodu
lekarza, powotujac si¢ na stereotypowo przypisywane ,plci picknej”: stabosé
fizyczna, wrazliwos$¢, czutostkowosé, wdzick 1 smak estetyczny, a nawet zamito-
wanie do wygdd i wygérowane ambicje (Stachura-Lupa, 2023). W Polsce z jego
wywodami, nie bez ironii, dyskutowal Bolestaw Prus w Kronikach tygodnio-
wych, ogtaszanych na tamach ,Kuriera Codziennego”. Prusowi nie spodobat
sie sposéb argumentacji Charcota jako zdaniem pisarza pozbawiony znamion
naukowosci i niepoparty praktyka czy zyciowym do$wiadczeniem.

Gdyby Charcot, znany w Europie jako powaga w rzeczach choréb nerwowych,
powiedzial krétko: kobiety majg takie wezly nerwowe, a nie maja owakich, co
im przeszkadza by¢ lekarzami, moze by mu na stowo wierzono. Poniewaz jednak
wdat sie w dowodzenie, trudno wigc ukry¢, ze argumenta jego sa nie tylko stabe,
ale po prostu skandalicznie stabe (Prus, 1888, s. 2).

Doktor Charcot zyskal miedzynarodows stawe jako specjalista w zakresie
anatomii patologicznej i neurologii. Prowadzit badania nad chorobami nerwo-
wymi i psychicznymi, w historii medycyny zapisat sic m.in. jako prekursor badan
nad plasawica, stwardnieniem rozsianym, chorobg Parkinsona, histerig i wigdem
rdzenia (w przebiegu kity). Jak pisze Lisa Appignanesi, jako klinicysta ,szczycit
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sie talentem do obserwacji, nosem do szczeg6téw i rygorystyczng metoda” badar
(Appignanesi, 2012, s. 148). Wsréd jego uczniéw i wspétpracownikéw byly
przyszle lub juz uznane autorytety ze $wiata medycznego, takie jak np. Guil-
laume Duchenne de Boulogne, Paul Richer, Georges Gilles de la Tourette, Jézef
Babiriski (urodzony w Paryzu syn polskich emigrantéw), Alfred Bine, Charles
Jacques Bouchard, Benjamin Ball. Na przetomie lat 1885-1886 z Charcotem
wspdtpracowat Zygmunt Freud (przettumaczyt jego wyktady na jezyk niemie-
cki). Pobyt w Paryzu i praktyka w Salpétriere zdecydowaty o przesunigciu sie
zainteresowanl przyszlego ojca psychoanalizy z neurologii ogdlnej ku hipnozie,
histerii i psychopatologii (Camargo, Marques, de Oliveira, Germiniani, de Paola
i Teive, 2018). Charcot pracowal w szpitalu dla obtakanych kobiet od 1862 r.
Badania nad chorobami nerwowymi prowadzit na pacjentach i pacjentkach,
obserwujac i poddajac analizie poszczegSlne przypadki. W swojej prakeyce kli-
nicznej zastynat z pokazéw znanych jako lekcje wrorkowe (dla grona wybranych)
i pigtkowe, podczas ktérych wobec audytorium ztozonego ze wspdtpracowni-
kéw, studentéw medycyny i gosci z zewnatrz: artystéw, politykéw i dzienni-
karzy, na pacjentkach (sporadycznie pacjentach) demonstrowat objawy i prze-
bieg danej choroby (np. kolejne etapy ataku histerii, ktéra, co warto podkreslié,
przypisywat nie tylko kobietom) czy dziatanie hipnozy. W lekcjach pigtkowych,
organizowanych z my$lg o szerokiej publicznosci w przyszpitalnym amfiteatrze,
jednorazowo moglo uczestniczyé nawet ponad 500 oséb (Harris, 2005; Majew-
ski, 2008). W 1887 r. jeden z takich pokazdéw, z udzialem poddawanej hipnozie
skrélowej histerii” Marie ‘Blanche’ Wittman (Wittmann), uwiecznit na piétnie
André Brouillet (Une legon clinique a la Salpétriere) — pacjentke podtrzymuje
J6zef Babiniski, wiréd przygladajacych si¢ jej napadowi histerii s3 m.in. Georges
Gilles de la Tourette, Théodule-Armand Ribot i Paul Richer.

Pozyskano z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Une_le%C3%A7on_clinique_
%C3%A0_la_Salp%C3%AAtri%C3%A8re.jpg
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W celach diagnostycznych, do dokumentowania objaw6w i przebiegu choroby
Charcot wykorzystywal fotografie (Alksnin, 2014; Skarbek, 2016; Rowiriska,
2016; Majewski, 2008). Teatralno$¢ szpitalnych pokazéw budzita nieufnosé
i kontrowersje. Charcotowi zarzucano inscenizowanie choroby, manipulowanie
pacjentami i pacjentkami, pogon za sensacjg. Biorace udziat w szpitalnych poka-
zach histeryczki stawaly sic popularne, zyskiwaly rozpoznawalno$¢ i zaintereso-
wanie nie tylko wérdd przedstawicieli §wiata medycznego, a zarazem ustanawialy
wzorzec objawéw chorobowych. Fotografie i rysunki wykonane na potrzeby swo-
ich badari lekarz publikowat w wydawnictwach albumowych (Majewski, 2008).

Histeryczki Charcota, niczym pierwsze gwiazdy filmowe (ktére zresztg mogly
je nasladowac) prezentowaly przed obiektywem swe przypadtosci. [...] Drama-
tyczne obrazy prezentujace cztery stadia histerii zyskaly taki rozgtos, ze objawy
owej jakze nowoczesnej choroby zaczely wkrétce by¢ bezwiednie nasladowane
(Appignanesi, 2012, s. 150).

Wiréd bywalcéw kliniki, zaprzyjaznionych z Charcotem, byli przedstawiciele
paryskiej $mietanki literacko-artystycznej, m.in. Emil Zola, Guy de Maupas-
sant, Stéphane Mallarmé, bracia Goncourtowie, August Rodin i mtody Mar-
cel Proust (Majewski, 2008). Podczas pokazéw pacjentki poddawano hip-
nozie, elektrowstrzasom i dzialaniu eteru. Dla wzmocnienia efektu uzywano
kostiuméw teatralnych, gongu, magnezji, przezroczy, wykreséw i gipsowych
odlewéw. Histeria i histeryczki podpatrzone w Salpétriere wkroczyty do lite-
ratury i na deski teatralne. Ataki histerii odtwarzata na scenie m.in. genialna
Sarah Bernhardt, bywajaca w klinice Charcota. Sam lekarz cieszyt si¢ statusem
medycznego autorytetu w kraju i poza granicami. Uczestniczyt w miedzynaro-
dowych kongresach lekarskich i nalezat do licznych medycznych towarzystw
naukowych. Wyniki swoich badani ogtaszat drukiem.

Hopital Salpétriere

G

Pozyskano z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Salpetriere_Wellcome_1.0003539.
jpg#/media/File:Salpetriere_ Wellcome_1.0003539.jpg
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Na ziemiach polskich badania Charcota byly znane gtéwnie za sprawg
prasy — zaréwno medycznej (,,Kronika Lekarska”), jak i ogélnodostepnej: dzien-
nikéw, tygodnikéw, dwutygodnikéw i miesiecznikéw (np. ,Stowo”, ,Kurier
Warszawski”, ,Gazeta Polska”, ,Kurier Codzienny”, ,Nowiny”, ,,Chwila”).
W publikacjach naukowych (lub para- czy pseudonaukowych) na autorytet
francuskiego lekarza powotywali si¢: Jan Prus — kierownik Katedry Patologii
Ogolnej i Doswiadczalnej Uniwersytetu Lwowskiego (Prus, 1887; Prus, 1905),
jeden z prekursoréw resuscytaciji (Skalski, 2012) i Czestaw Czyriski (pseud.
Punar Bhawa) — parapsycholog, hipnotyzer, chiromanta i okultysta (Czyriski,
1890). W 1893 r. wspomnienie po$miertne po Charcocie spisane przez Babin-
skiego ogtosit ,,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”.

Jedna z 0s6b, ktére zetknety sie z badaniami Charcota i jego klinikg Salpétriere,
byla Gabriela Zapolska. Pisarka przyjechata do stolicy Francji pod koniec lata
1889 r., po rozwodzie i trudach walki o posag z bylym mezem Konstantym
Eliaszem Sniezko-Blockim. W Paryzu zamierzata rozwijaé¢ swéj kunszt aktor-
ski i szlifowad francuski. Na miejscu nawiazata kontakt z kolonia polska i dzia-
taczka francuskiego ruchu feministycznego Marig Szeliga (whasc. Czarnow-
ska-Loevy). Obie autorki kontaktowaly si¢ ze sobg juz wezesniej listownie, to
Szeliga pomogta Zapolskiej urzadzi¢ si¢ w Paryzu i zaistnie¢ w paryskich kre-
gach artystycznych. Kariera aktorska szta Zapolskiej opornie — teatr francuski
nie kwapit si¢ do wspdtpracy z aktorka z obcym akcentem (i chyba nie az tak
wielkiego talentu). By si¢ utrzymad, pisarka wysytata korespondencje z Frangji
do polskiej prasy, przede wszystkim do ,Kuriera Warszawskiego” i ,Przegladu
Tygodniowego” Adama Wislickiego. Jednoczesnie z lekcjami gry aktorskiej roz-
wijata swéj talent literacki. We Francji powstaly takie jej utwory, jak m.in. zbiér
nowel pod wspdlnym tytulem Menazeria ludzka i powiesci We krwi, Janka
i Fin-de-siécle’istka, nastgpnie drukowane w prasie krajowej. Jako publicystka
Zapolska tematéw szukata w salonach artystyczaych i na ulicy. Interesowata sie
sztuka: teatrem, malarstwem, paryskim zyciem artystycznym. W swoich kore-
spondencjach przeszta od sprawozdania, cigzacego ku obiektywnej relacji ze
zdarzenia, do prozy reportazowej o walorach artystycznych — udramatyzowa-
nej, operujacej plastycznymi i skontrastowanymi ze sobg obrazami, emocjonal-
nie nacechowanej (Korzeniewska, 1958).

W Paryzu rozpoczyna si¢ biografia chorobowa Zapolskiej, naznaczona cier-
pieniem, dolegliwosciami bélowymi, wreszcie — tutaczka po lekarzach i sanato-
riach. Klopoty ze zdrowiem determinuja nie tylko ciato Zapolskiej, bedace zara-
zem narzedziem pracy aktorki, ale i jej sposéb myslenia i méwienia o Swiecie,
sztuke stowa. Odtad, jak zauwaza Anna Janicka, ,zacie$nia si¢ zwigzek pomiedzy
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pisaniem a chorobg” (Janicka, 2013, s. 128), chorowanie, objawy choroby, lecze-
nie, medykamenty i kuracje staja sie czgécig narracji i autonarracji tworzonych
przez Zapolska. W réznych okresach swojego zycia pisarka cierpiata na dolegli-
wosci kobiece (m.in. na polipy na narzadach rodnych, powodujace krwotoki,
w 1890 r. w Paryzu musiata poddad si¢ powaznej operacji ginekologicznej, by¢
moze z powodu komplikacji po utracie ciazy [Zuli, 2016]), wahania nastroju
(az po zalamania nerwowe, pozostajace nie bez zwiazku z poczuciem dojmujg-
cego osamotnienia), zapalenie ptuc, podagre, reumatyzm, pétpasiec, zapalenie
nerki i béle watroby, a nawet w okresie paryskim, po pogryzieniu przez kota,
byla zagrozona wicieklizng — ran¢ wypalono (Zapolska, 1970, t. 1, s. 173-174,
list do Stefana Laurysiewicza datowany: [Paryz] 7 VII 1891). Wyjezdzajac do
Paryza, pisarka miata juz za sobg prébe samobdjcza (z 5 na 6 pazdziernika 1888 r.
w Piotrkowie Trybunalskim), natychmiast nagto$niong przez pras¢ (,Kurier
Codzienny”, nr 278, s. S i nr 279, s. 3). Zdrowotne skutki zatrucia fosforem
(uzywanym do produkcji masy na gtéwki do zapatek) ponosita przez kolejne
lata. Na staro$¢ zaczela traci¢ wzrok. Kuracje lecznicze pisarka przechodzita
w kraju i za granica, m.in. w zakladach leczniczych Andrzeja Chramca w Zako-
panem, Ludwika Jekelsa w Bystrej pod Bielskiem — ucznia Freuda i prekur-
sora polskiej psychoanalizy (Magnone, 2011; Dembiriska i Rutkowski, 2020),
Apolinarego Tarnawskiego w Kosowie (dzisiejsza Ukraina), na weneckiej Lido
i w Krynicy Henryka Ebersa, dzi¢ki ktéremu pozbyta si¢ solitera (tasiemca), jak
donosita w lidcie do meza, Stanistawa Janowskiego, ,nie lekarstwem [...], ale
umiejetnie zestawionym jedzeniem” (Zapolska, 1970, t. 1, s. 219, list datowany:
[Lwéw, 18 X 1906]). Zapolska byta pacjentka trudna: wyktdcata si¢ z lekarzami,
podwazata ich diagnozy i metody leczenia, oskarzata o ignorowanie chorobo-
wych sygnaléw, a przede wszystkim — o niestuchanie jej jako pacjentki w kwestii
mozliwych przyczyn choroby. Wydalonego z organizmu tasiemca wsadzita do
stoika (ze spirytusem), na ktérym w akcie zemsty zamierzata ,wyrznaé nazwi-
ska” nieskutecznych w jej przypadku lekarzy (Miksiewicz, 2024).

Histeria jest jedng z chordb z grupy chordb nerwowych, ktérymi interesuje sie
Zapolska — naturalistka, nieodrodna uczennica mistrza Zoli. W 1889 r., jesz-
cze przed przyjazdem pisarki do Paryza, na tamach ,Przegladu Tygodniowego”
rozpoczat si¢ druk jej powiesci Przedpickle (nr 1-52, z przerwami, od nru 4
z podtytulem Powiest ze wspomnieri pensjonarki galicyjskiej, wyd. osob. t. 1-2,
Warszawa 1895 [1894]), uchodzacej w badaniach literaturoznawczych, gtéw-
nie za sprawa interpretacji Krystyny Klosiriskiej, za powie$¢ o ,procesie histe-
ryzacji” dziewczat (pensjonarek) i histerii jako o dziewczgcym buncie wobec
pensji, keéra okazuje si¢ instytucjg produkujaca pozadanie (Klosiriska, 1999,



Renata Stachura-Lupa - Lekcje profesora Charcota.

s. 125). W powieéci Zapolska ukazata pierwsze symptomy, a pézniej i sam prze-
bieg histerii — w jej wymiarze psychosomatycznym — podczas napadu choroby
bohaterka doznaje dusznosci, ,okreciwszy sie na pigcie, pada w konwulsjach
na ziemi¢”, krzyczy (jej krzyk zostaje przyréwnany do ,,gwizdu lokomotywy”),
jeczy, wypreza sie i sztywnie, a po przeniesieniu na szezlong, »Wyprezona
w tuk” unosi si¢ ,,czas jakis ponad materacem [...], wsparta na pietach i czubku
glowy”, wreszcie po ataku ,upada bezprzytomnie [...] z oczami w stup posta-
wionymi” i zapada w zupelne odretwienie (Zapolska, 1957b, s. 60 i 64). Atak
jest wybuchem, rodzajem wytadowania nagromadzonej, skumulowanej w ciele
(i w mézgu - kolejny wybuch histerii poprzedza wspomnienie ,zdrady” Rysia)
energii, to wyraz niezgody na rzeczywistos¢. ,Naprezenie nerwowe doszto do
kulminacyjnego punktu — watle, nierozwiniete ciato dziecka nie zdotato prze-
nies¢ tylu wrazen [...] i musial nastapi¢ wybuch chwilowy” (Zapolska, 1957b,
s. 60). Co wiecej, Zapolska uwaza histeri¢ za reakcje mozliwg do wywotania
poprzez hipnoze i na drodze autosugestii. Stasia, dziewczynka pozbawiona
matczynej opieki, jest uwodzona przez swojego nauczyciela muzyki »Za POMOCy
kaskady gam i «nokturnéws”, ktére rozstrajaja jej nerwy, ,wszczepiajac w nia
jad histeryczny”. Podczas publicznego popisu Mystkowski staje oparty o for-
tepian, ,naprzeciw niej, obrécony do niej twarza” i ,,patrzy na nig jak hipno-
tyzer na swoja ofiare” (Zapolska, 1957b, s. 59 1 239). Atak dziewczynki budzi
przerazenie wsrdd pensjonarek i personelu pensji, ale i reakcje w postaci zbioro-
wej histerii. ,, [...] na krzyk Stasi odpowiada drugi krzyk podobny, potem trzeci
i czwarty. Wreszcie krzyki te mieszaja sic w chér i oto kilkanascie dziewczyn
wstaje, kreci si¢ i pada, bijac ciatami o podtoge. Jak zaraza szarza sic konwulsje
w szeregach zdenerwowanych dziewczyn” (Zapolska, 1957b, s. 247).

P.M. Richer, Etudes diniques sur Ubystéro-épilepsie, ou Grande hystérie, précédé d’une lettre-
préface de J.-M. Charcot, Paris 1881, [s. nlb]

Pozyskano z: https://archive.org/details/tudescliniquessu0Orich/page/n5/mode/2up
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Przekonanie o zarazliwosci histerii byto w czasach Zapolskiej powszechne,
tak jak powszechne byto prze§wiadczenie, Ze jest to choroba typowo kobieca,
powiazana z kobiec seksualnoscig (i patologia macicy lub jajnikéw). Masows
wyobraZnie, ale i spory w §wiecie naukowym przez lata rozpalata sprawa kobiet
z francuskiego Morzine w G6rnej Sabaudii (do opisywanych dalej zdarzer
doszto w okresie 1857-1870), cierpiacych na konwulsje, halucynacje, luna-
tykowanie i napady agresji, co przypisywano dziataniu sit nadprzyrodzonych,
nieczystych (opetaniu przez szatana), warunkom geograficzno-klimatycznym,
dziedzicznosci czy chowowi wsobnemu (Harris, 1997). W sprawie interwenio-
wat Koscidl, policja, naukowe autorytety, spirytysci, egzorcysci i magnetyzerzy.
Jeszcze pod koniec lat 30. XX w. w Polsce w doniesieniach z Francji mozna
bylo przeczyta¢ o ,ataku histerii 200 robotnic fabrycznych” w Lille (,,Poczatek
wypadkom dato zemdlenie jednej z robotnic. [...] Kobiety szlochaty, inne histe-
rycznie krzyczaty, darty wlosy i suknie. Wiele sposréd nich zemdlato”), ktéry
to atak francuscy lekarze mieli ttumaczy¢ ,,zbiorowsa psychoza powstala na nie-
ustalonym jeszcze tle” (oba terminy: histeria i psychoza pojawily si¢ w artykule
obok siebie) (Azak bisterii 200 robotnic fabrycznych, 1937, s. 1).

Laurent Baud, Second tableau réalisé (et terminé) sur la grande crise des possédées de Mor-
zine, en 1864

Pozyskano z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:L,_Baud_Possession.jpg

W Przedpickln Zapolska taczy histerie z cialem i kobiecy seksualnoscia,
kobiecym dojrzewaniem. Dla przetozonej pensji, pani Gierczykiewiczowej,
przedwezesnie zwiedlej wdowy po profesorze i wielbicielki poezji romantycz-
nej, histeria jest choroba ,nieprzyzwoity”, wstydliwa, przed kt6ra chroni¢ ma
skromno$¢, powsciagliwos¢ i dobre wychowanie. Nieprzypadkowo uwodzacy
Stasie Mystkowski, mezczyzna ordynarny, zadny jej posagu i prestizu spotecz-
nego, uwaza rozhisteryzowana kobieta za fatwa do zmanipulowania i zdomino-
wania. W dziewictnastowiecznym dyskursie medycznym histeryczki to kobiety
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nadwrazliwe, emocjonalne, ,stabe mentalnie”, ktére nie potrafia zapanowad
nad swoim ciatem, ofiary thumionego popedu seksualnego. Zapolska odwraca
jednak perspektywe: paradoksalnie, popadajac w histerie, Stasia broni swojej
dziewczecej niewinnosci, wymyka si¢ uwodzicielowi, odrzuca role obiektu sek-
sualnego i istoty podporzadkowanej (Klosiriska, 1999, s. 211-243). Kolejny
atak ma juz inne podloze: to dyscyplinowane przez dewocje ciato upomina si¢
0 swoje prawa (Stasia po ,,zdradzie” Rysia popada w mistycyzm i umartwia sig).
Po zbiorowym napadzie histerii wezwany na pensje lekarz Gwozdecki na uspo-
kojenie podaje dziewczetom brom, a u Stasi wykonuje masaz, powszechnie
praktykowany wéwczas w takich sytuacjach: ,$cisngwszy pigscie, cala sitg gniesé
poczat podbrzusze dziewczyny” (Zapolska, 1957b, s. 227) — a zatem Zrédlem
problemu jest macica. Zapolska stawia sprawe jasno: ,antidotum” na histeri¢
jest dojrzewanie pod okiem matki, a potem matzenistwo, rodzina i praca.
Pisarka odwiedzita szpital Salpétriere (przynajmniej) dwukrotnie: w 1892
i 1893 r. Uczestniczyta w ,,balu obtgkanych” i w wykladzie otwartym Charcota.
O swoich przygotowaniach do obu wizyt, a potem o ich przebiegu i wrazeniach
z tego miejsca pisata w listach do Adama Wislickiego i Stefana Laurysiewicza,
a takze w paryskich korespondencjach dla ,,Przegladu Tygodniowego”. O zdo-
byciu biletu na wyklad Charcota donosita Widlickiemu juz w lutym 1891 r.,
wiéréd zapowiedzi tematéw swoich sprawozdan — gotowej relacji o przytutkach
nocnych w Paryzu i planowanej o kobiecych wiczieniach (Zapolska, 1970, t. 1,
s. 133, list datowany: [Paryz, IT 1891]). W marcu 1892 r. trafita do Salpétriere
na bal z udziatem pacjentek: histeryczek, epileptyczek, obtakanych. Po balu byta
wstrzasnieta. ,Jestem jeszcze cata pod wrazeniem. Przyjé¢ do siebie nie mogg.
Posztam jedynie dla «Przegladu [Tygodniowego]» i przyptacam to po prostu
chorobg” (Zapolska, 1970, s. 316, list datowany: [Paryz, 25 III 1892]) - skarzyta
sic Widlickiemu. Tekst ukazal si¢ na tamach pisma 16 kwietnia 1892 r. (nr 16)
w dziale Kroniki i kroniczki. Zapolska uczestniczyta w balu w charakterze goscia,
osoby z zewngtrz — wchodzac do budynku, musiata okazad bilet. Bal byt kostiu-
mowy, koedukacyjny, cho¢ mezczyzni to wylacznie albo szpitalny personel, albo
goscie. Zapolska rozpoczyna swoja relacje od opisu szpitalnych zabudowan. Jest
wieczér, zmrok, co poteguje efeke tajemnicy i grozy. Potem autorka przechodzi
do opisu sal i pacjentek — w jednej, na lewo od wejécia, pod okiem szpitalnego
personelu taricza ,idiotki, epileptyczki”, w drugiej, na prawo — ,histeryczki,
wariatki, maniaczki”. Gra muzyka (polke, walca), w pierwszej sali pacjentki prze-
chadzajg si¢ tanecznym krokiem, zagaduja. Niekt6re Zapolska wymienia z imie-
nia, zwraca uwage na ich kostiumy, ruchy. Wreszcie, w sali drugiej, oczom pisarki
ukazuje si¢ ,,cala masa kalek, epileptyczek, idiotek”, o ciatach pokreconych, ohyd-
nych, skarlatych (Zapolska, 1959, s. 79). Niebezpiecznych, naznaczonych cho-
roba i cierpieniem, spragnionych rozmowy, skarzacych si¢ na swoja niedole. ,,Jest
to nedza fizyczna i ngdza moralna, tak straszna, ze serce w piersiach zamiera”
(Zapolska, 1959, s. 79). Ciekawo$¢ ustepuje miejsca przerazeniu i wspétczuciu.
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Luis Jimenez y Aranda, Charcot at the Salpetriere (?). In the Provincial Museum of Art,
Seville

y Aranda, "Charcot at the Salpetriere" (2), 1889,

painting

in the Pr al Museum of Arc, Seville.

Pozyskano z: https://wellcomecollection.org/works/rbty2yne/images?id=rxsxney9

Kolejne wzmianki o wyktadach Charcota pojawiaja si¢ w korespondencji Zapol-
skiej w styczniu, w maju i w czerwecu 1893 r. (Zapolska, 1970, t. 1). 6 czerwca
Zapolska pisze do Laurysiewicza: ,Konicze, bo jest juz bardzo pézno, a ja wstaje
jutro rano, bo zapisatam si¢ na wyktady Charcota, Peanne Ballet i innych, bar-
dzo mnie to zajmuje i kiedy$ mi si¢ przyda dla moich powiesci” (Zapolska,
1970, s. 413). Relacja zostala datowana: Paryz, d. 15 czerwca 1893 r., ukazata
sic w ,,Przegladzie Tygodniowym” 24 czerwca (nr 25). Podczas wyktadu Zapol-
skiej dane bylto zobaczy¢ przypadki (mezczyzn i kobiet): tabes (wigdu rdzenia —
postaci kity), ataksji (niezbornosci, zaburzenie koordynacji ruchowej), choroby
Fridriecha (bezwtad, choroba o podlozu genetycznym) i choroby Basedowa
(schorzenie autoimmunologiczne o cechach nadczynnosci tarczycy, charaktery-
styczne objawy to m.in. wytrzeszcz oczu, obrzeki palcéw i stép). Pisarke szcze-
gdlnie interesowata kwestia dziedzicznosci i wptywu alkoholizmu rodzicéw na
zdrowie potomstwa (w 1891 r. opublikowata powies¢ o alkoholizmie We krwi,
»1ygodnik Romanséw i Powiesci”). Charcota przedstawita jako genialnego
starca o czarnych, olbrzymich Zrenicach, wpatrujacych si¢ ,w mase stucha-
czéw z caly potega zdrowych i zahartowanych wtadz duchowych” (Zapolska,
1958, 5. 175), nawyklego do ,rozkazywania rozszalatym w bezsilnosci istotom”,
ale zarazem $wiadomego potegi i ogromu ,zta, ktdre z pokolenia na pokole-
nie z przekledstwem spada” (Zapolska, 1958, s. 183). Konkluzja, jaka zamyka
Zapolska swoja relacje, jest pesymistyczna:


https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_autoimmunologiczne
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Za sto lat to miasto Salpétriere’y (méwie miasto, gdyz szpital ten jest prawdzi-
wym miastem w miescie) bedzie kropla, ktéra nie zdota pomiesci¢ nawet tysiecz-
nej czesci tych, ktérzy tu tachman swego ciata przywioda i w torturze rozszala-
tych nerwéw i zdreczonego mézgu — wyé bedg o ratunek na zto, keére wiekami
catymi kaskada krwi przodkéw wlato si¢ w zyly (Zapolska, 1958, s. 183).

W kolejnych latach kwestie alkoholizmu i choréb wenerycznych (z dzie¢mi
i kobietami jako ofiarami rozwigztosci mezezyzn — ojcédw, mezéw i kochankéw)
pojawialy sie w twérczosci Zapolskiej, m.in. w powiesci O czym sig nawet mysle¢
nie chce (Warszawa 1914).

Wiedzg zdobyta podczas szpitalnych wyktadéw i praktyki dziennikarskiej
Zapolska wykorzystala w powiesci Janka, ogloszonej drukiem w ,Kurierze
Codziennym” na przetomie 1893 i 1894 r. (1893, nry 335-359; 1894, nry
2-206, z przerwami; wyd. osob. t. 1-2, Warszawa 1895). Praca nad powiescia
zbiegta si¢ w czasie z wizytami pisarki w szpitalach psychiatrycznych Salpétriere
i Sainte-Anne, a takze w przytulkach dla bezdomnych czy w ztodziejskim
szynku Chiteau Rouge. W Jance Zapolska ukazuje proces usamodzielniania
sie, przechodzenia bohaterki, cérki magnata Podolskiego, ,na bruk miasta cis-
nictego” (Zapolska, 1957a, s. 14), od postawy biernej do swiadomego wyboru
dalszej egzystencji — przyjecia socjalizmu chrzedcijariskiego (Rurawski, 1981,
s. 156). Dziewczyna podaza w $lad za swoim ukochanym do Paryza, a po jego
$mierci trafia do szpitala Sainte-Anne z podejrzeniem ,zaburzenia mézgo-
wego”. Watek szpitalny nawigzuje do paryskich pokazéw Charcota i jego ucz-
niéw. Janka nie jest obtakana, przezywa jedynie rodzaj zatamania nerwowego po
$mierci osoby bliskiej. Zachowuje przytomno$¢ umystu, potrafi trafnie, racjo-
nalnie mysle¢ i ocenié sytuacje. W Sainte-Anne z rezygnacja poddaje si¢ kura-
¢ji i panujacym w placéwee zasadom: zaktada szpitalng odziez i pozwala sobie
obciaé wlosy, a takze daje si¢ ,zalewa¢” bromem, ktdry ,pograza ja w ciezkim
i meczacym odretwieniu”, na sen wypija czasem ,kilka tyzek chloralu” (Zapol-
ska, 1957a, s. 314). Weréd wariatek, ,,po czgsci fagodnych i cichych”, czuje sie
dobrze. Wezesniej w towarzystwie malarza Bervisiera odwiedzata w Sainte-
-Anne dotknigtego manig religijna Piotra, siostrzerica generatowej. Jak zauwaza
Ksenia Olkusz, Bervisier (oponent ukochanego Janki, socjalisty Kuniewicza)
jest wyznawca koncepcji duszy wyzwalajacej si¢ z okowéw ciata i ,samodosko-
nalenia poprzez mitos¢ do kazdej czastki §wiata” (Olkusz, 2017, s. 276).

W powiesciowym Sainte-Anne funkcje naczelnego doktora petni Vallet,
»siwowlosy mezczyzna o profilu ptaka, z usmiechem udanej dobrodusznosci
na waskich wargach” (Zapolska, 1957a, s. 315). Pierwowzorem postaci lekarza,
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na co zdaje si¢ wskazywac jego nazwisko, byt Gilbert Ballet (1853-1916), uczeni
Charcota w Salpétriere (uwieczniony na obrazie André Brouillet), lekarz szpi-
talny, alienista, profesor i wykladowca akademicki, ktéry kolejno kierowat
oddziatami szpitalnymi w La Rochefoucauld, w Saint-Antoine, w Hétel-Dieu
i w Sainte-Anne (Vayreg, 2007). Ballet zastynat m.in. badaniami nad psychoza
halucynacyjna. Podobnie jak Charcot organizowat wyktady dla publicznosci,
w ktérych uczestniczyta Zapolska (jak wynika z cytowanego juz listu z 6 czerwea
1893 r.). Powie$ciowy Vallet prowadzi takie wyktady dla studentéw (i studen-
tek) medycyny regularnie w niedziele. Opisujac jego metody pracy i niedzielne
lekcje, Zapolska siega po metaforyke cyrkowa, przywodzaca na mysl pokazy
osobliwosci czy menazerii, jakimi w XIX w. zabawiano Zadng sensacji pub-
like. ,,Zaczeta si¢c komedia smutna, potworne widowisko, w ktérym profesor
gral role jarmarcznego kuglarza, zachwalajacego swéj towar i opowiadajacego
o cudach, jakie w jego budzie zobacza stuchacze” (Zapolska, 1957a, s. 317).
Kuglarstwo Valleta nie sprowadza si¢ jedynie do popisu zwinnosci i zr¢czno-
$ci, umiejetnosci atrakcyjnego prezentowania stuchaczom ,wybitniejszych
okazéw” ze szpitalnej kolekcji — ma wymiar glebszy. Vallet jest sztukmistrzem
aranzujacym widowisko. Prowadzi eksperymenty hipnotyczne, w ktérych za
pomoca sugestii, polaczonej z ruchami rak, i to w obecnosci oséb postron-
nych zmusza pacjentki do okreslonych reakeji, np. wybuchu histerii. W Jance
rozpoznaje n,oblakanie mistyczne”. Spragniony ,cickawych okazéw” nie godzi
sie, by dziewczyne, zdradzajaca ,wielki sktonnosci histeryczne”, odestano do
Salpétriere. ,,Charcot ma ich az nadto” (Zapolska, 1957a, s. 319) — zauwaza.
Janka zawodzi jednak jego nadzieje. Podczas pokazu nie daje si¢ wprowadzié
W stan hipnotyczny, rozpoznaje rzeczywiste intencje lekarza, podsuwajatcego j€j
wizje mogily, i ,ostatnim wysitkiem woli” odpycha od siebie ,,te sugesti¢ jawna,
ktéra chciata znizy¢ jej objawienie do rozmiaréw zwyktej szpitalnej komedii”
(Zapolska, 1957a, s. 319). Spektakl z udziatem Janki, zapowiadany jako pokaz
obtakania mistycznego, koiczy si¢ ,,zwyklym atakiem nerwowym z odcieniem
histerii” (Zapolska, 19574, s. 319). Na kolejnej pacjentce Vallet wymusza ,opo-
wiadanie o matych, czarnych gnomach, ktére ja przesladujg catymi nocami”
(Zapolska, 1957a, s. 320). Kobieta rozpoczyna swoja opowie$¢ spokojnie, z cza-
sem zaczyna doswiadczal coraz wickszego niepokoju, wreszcie dostaje ataku
szalestwa.

Opisujac wariatki i histeryczki, Zapolska stawia pytanie o etyczny wymiar
szpitalnych eksperymentéw z ich udzialem. Pokazy Valleta przysparzaja
pacjentkom cierpieri. To rodzaj tortury, wiwisekcji (oba okreslenia pojawiaja
sic w powiesci) na zbolatych, cierpiacych, naznaczonych szalefistwem duszach,
ktére w celach naukowych weciaz na nowo pobudza si¢ do przezywania kosz-
marnych wizji i zdarzen z przesztoéci. Nie bez powodu pacjentki na widok leka-
rza i jego $wity ,jak stado sptoszonych zwierzat” kryja sie ,,po katach lub w fat-
dach przescieradel” (Zapolska, 1957a, s. 320). Zwierzgca metaforyka okresla
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w powiesci zaréwno pacjentki, jak i Valleta, mezczyzng o ptasim profilu, i jego
studentéw, ktérych Zapolska przyréwnuje do gromady krukéw, z szelestem
spadajacych na tézka kolejnych pacjentek ,celem zaspokojenia zbiorowej cie-
kawosci” (Zapolska, 1957a, s. 317). W tradydji europejskiej kruk symbolizuje
m.in. ciemng, mroczng strone duszy, tajemnice, transformacjg i transgresje.
W naturze, jako wszystkozerca, nie gardzi padling. Niedzielne pokazy Valleta
zeruja na ludzkim nieszczedciu, chorobie duszy. Janka wystawiona na widok
publiczny doswiadcza leku i wstydu, wreszcie zostaje uznana ,,za nie dos¢ «doj-
rzala»” i na wniosek lekarza ma ,poczekaé, az pobyt w szpitalu zdota rozwingé
w niej silniejsze ataki obledu i histerii i uczyni z niej w ten sposdb ciekawy i bar-
dziej jeszcze zajmujacy okaz” (Zapolska, 1957a, s. 321). Zapolska upomina si¢
0 poszanowanie cierpienia i godnosci osobistej pacjentek, wsréd ktérych domi-
nuja osoby ubogie i z nizin spolecznych (jak zauwaza, ,,stokro¢ ciekawsze okazy”
chroni przed ludzks ciekawoscig pieniadz). ,Janka dretwiata na my¢l, ze spote-
czeristwo pozwala, a nawet nakazuje dokonywanie takich publicznych operacji
i tortur [...]. Majestat najwyzszego cierpienia, jakie dotknaé moze ludzkos¢, nie
byt uszanowany” (Zapolska, 1957a, s. 321).

We wspomnieniu po$miertnym Babiniski pisat o Charcocie: ,[...] badat
opracowywane przez siebie kwestie jako artysta i uczony, poszukujac ciagle
czego$ nowego, pociagany zawsze przez rzeczy dotald nieznane i niedostrze-
zone [...]” (Babiriski, 1893, s. 961). Nastepcy Charcota w Salpétriere odeszli od
badan nad histeria i pokazéw z udziatem histeryczek, podejrzewanych zaréwno
przez opini¢ publiczna, jak i $wiat medyczny o mistyfikacje. Freud powigzat
histeri¢ z fenomenem ,,réznicy seksualnej” jako odpowiedzialnej za ksztattowa-
nie si¢ kobiecej seksualnosci (Dybel, 2006). Wraz z rozwojem analizy psycho-
logicznej i psychoanalizy hipnoza przestata stuzy¢ wywotywaniu histerycznych
atakéw u 0s6b chorych, a stata sic metodg stosowang w praktyce terapeutycz-
nej, prowadzonej w zaciszu lekarskiego gabinetu. Nie znikneta z pola zaintere-
sowania lekarzy, ale stracita na swej dawnej, spektakularnej atrakeyjnosci.
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