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STRESZCZENIE

Niniejszy artykut zostat po§wiecony dwém zapomnianym powiesciom: Marzy-
cielowr (1896) poczytnej niegdys pisarki Zofii Kowerskiej oraz Z pamigtnikdw
doktora (1914) Zofii Kowalewskiej. Ich bohaterami sg lekarze, w mysl pozyty-
wistycznych zalecent podejmujacy si¢ nietatwego wyzwania ,,pracy u postaw” na
prowingji. Obie pisarki — dziataczki spoleczne, piszac o kwestiach §wietnie zna-
nym im z autopsji, unikaly naiwnej idealizacji ludu, nie obiecywaly szybkich,
spektakularnych efektéw, wskazywaly jednak konieczno$¢ podjecia wysitku
W trosce o lepsze jutro, za$ szczegélng role w tym procesie, zgodnie z przekona-
niami epoki, przypisywaly wiasnie lekarzom.
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ABSTRACT

“Practice ... IsNotan Easy Thing.” Literary Portraits of Doctors in the Prose
of Zofia Kowalewska and Zofia Kowerska

This article is devoted to two now largely forgotten novels: The Dreamer (1896)
by the once-popular writer Zofia Kowerska and From the Memoirs of a Doc-
tor (1914) by Zofia Kowalewska. Their protagonists are physicians who, in
accordance with positivist ideas, undertake the challenging task of “working at
the grassroots” in provincial settings. Both writers — social activists — drew on
issues they knew intimately from personal experience and avoided naive ide-
alization of the common people. They did not promise quick or spectacular
results but emphasized the necessity of sustained effort in the pursuit of a better
future. In line with contemporary beliefs, they also attributed a special role in
this process to physicians.
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Wystannicy cywilizacji w walce o zdrowie mieszkaricéw prowingji, postgpowcy
szerzacy zasady higieny na szpaltach codziennych pism i branzowych periody-
kéw, ale i bezwzgledni, cyniczni karierowicze czy niekompetentni w swym fachu
dyletanci — lista portretéw lekarzy uwiecznionych w prasie i prozie XIX stule-
cia i przetomu wickéw okazuje si¢ imponujaca, a ich przedstawienia zdradzaja
ambiwalentny stosunek do nastgpcéw Eskulapa. Ironiczna postawa wobec nich
wynikajaca przede wszystkim z powatpiewania w skuteczno$¢ zalecanych tera-
pii jest znamienna dla pism satyrycznych, dla ktérych medycy wszelkiej masci
stanowili wdzicczny obiekt kpin'. W pozytywistycznej i mlodopolskiej prozie
nie brakowato lekarzy, poczawszy od Adama Strosza (Maria, Ztota hrabinka.
Opowiadanie lekarza)® i Szumana (Lalka Bolestawa Prusa), Wysockiego (Zie-
mia obiecana Wladystawa Reymonta) po bohateréw powiesci Gabrieli Zapol-
skiej (Przedpickle, O czym sig nawet myslec nie chee), Ludwiki Godlewskiej
(Po zdrowie), Eugenii Zmijewskiej (trylogia: Plomyk, Dola, Serduszko) czy wias-
nie dwéch Zofii: Kowalewskiej i Kowerskiej. Rozpoznawalnoscig zaden z nich
nie doréwnat jednak Tomaszowi Judymowi.

Zofia Kowalewska (1853-1918), dziataczka o§wiatowa z guberni miriskiej,
prozaiczka, nie do$wiadczyta jak dotad zainteresowania ze strony historykéw
literatury, uwzgledniona zostata jedynie w Polskim Stowniku Biograficznym.
Nazwisko Kowerskiej (1845—-1929) figuruje wprawdzie w stownikach?, zesta-
wieniach bibliograficznych od Nowego Korbuta (1973, s. 493—497) poczy-
najac, jednak prozatorska spuscizna poczytnej niegdys pisarki nie cieszyla sie
zainteresowaniem historykéw literatury, dopiero w obecnym stuleciu zaczyna
powoli wychodzi¢ z cienia zapomnienia*. Obie przynalezne do tego samego
pokolenia literatki wywodzily sie ze sfery ziemiariskiej, aktywnie uczestniczyly
w zyciu spolecznym, angazujac sic w dziatalno$¢ o$wiatows, co nie pozostato
bez wplywu na przestanie ideowe przypomnianych w niniejszym artykule
powiesci’.

Zaréwno Marzyciela (1896), jak i dwutomows, obszerng powies¢ Kowa-
lewskiej spotkat ten sam los: zupetny brak zainteresowania ze strony krytyki.
Publikowany w odcinkach na tamach lwowskiego ,Przegladu Politycznego,

1 Zob. Goniewicz, 2023, s. 53-70.

2 Zlota hrabinka byta wspSlnym dzietem Elizy Orzeszkowej i Wilhelminy Zyndram Kosciatkow-
skiej. Postad lekarza pojawia si¢ tez w innych utworach Orzeszkowej: W klatce oraz Wesota teoria
i smutna praktyka. Zob. Budrewicz, 2021, s. 87-102.

3 Zob. Krétka nota biograficzna: Gajkowska, 1984, s. 485; Polakowska, 2001, s. 225. Zestawienie
bibliograficzne i nota biograficzna: Swictuchowska, 2024.

4 Jejdwie powiesci: [lugjg i Z pamigtnika ornitologa przywoluje w monografii: Sadlik, 2004,
s. 10, 20, 39, 41-42, 120, 144, 148,152, 165, 173, 183, 185, 199, 201, 211, 214. Niektdre utwory
Kowerskiej zostaly réwniez uwzglednione w wydanej niedawno ksigzce: Wasik, 2025, m.in.
s. 98-99, 476-477, 541-543, 697-699.

5 O etosie pozytywistéw, ziemiariskich postawach zob. Cywirski, 2010, s. 232-254.
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Spotecznego i Literackiego” Marzyciel inspirowany byt wyraznie Sitaczkg Ste-
fana Zeromskiego. Przejety pozytywistycznymi idealami tytulowy ,marzyciel”
Stefan Tolski przemierza droge dobrze znang Obareckiemu, a wiodacg od teorii
do praktyki. W obu przypadkach bolesne do$wiadczenia wynikaja z konfron-
tacji prowincjonalnych realiéw z wlasnymi wyobrazeniami uksztaltowanymi
W znacznej mierze przez pozytywistyczng publicystyke nawotujaca do upo-
wszechniania wiedzy medycznej ,pod stomianymi strzechami naszego poczci-
wego ludu”, a przede wszystkim obiecujaca rychle, zadowalajace rezultaty
takich dziatari®. O ile bohater Zeromskiego »postuchat apostotéw” (Zeromski,
1891, s. 279) dowodzacych koniecznosci ,pracy u podstaw” podejmowanej na
prowincji, o tyle Tolski, znany warszawski publicysta ,Judoman”, sam nalezat
do ich grona:

(...) dotad karmitem siebie i drugich teorig jedynie, teraz zabieram si¢ do weciele-
nia jej w zycie. Chee dziataé, chee stosowaé, cheg mied pod reka zywe ciato ludu,
zywe okazy. (...) Ztami¢ piéro moje, a raczej méwigc mnie poetycznie, bede nim
pisat recepty, nie artykuly spoteczne (Kowerska, 1896, nr 57, . 1).

»Dzi$§ hastem powinno nam by¢ szczescie i o§wiata ludu” z przekonaniem juz
na wstepie deklaruje bohater, aczkolwiek komentarz narratora ,kochat go tym
mocniej, im mniej go znal” (Kowerska, 1896, nr 58, s. 1) pozwala od razu podej-
rzewaé nieuchronne rozczarowanie, z ktérym przyjdzie zmierzy¢ sic optymi-
Scie. W przypadku Tolskiego nadzieje spokojnego czy wrecz idyllicznego zycia
z dala od zgietku i blichtru podsyca, znamienna dla sentymentalizmu, sielan-
kowa wizja wsi. W zwigzku z nasilajacymi si¢ antycywilizacyjnymi nastrojami
powraca ona w drugiej potowie XIX stulecia, co znajdzie swoje $wiadectwo
choéby w literackich ujeciach ostro przeciwstawiajacych dwie przestrzenie:
miejskq naznaczong zepsuciem i postepujaca materializacja‘ oraz wiejskq nieska-
zong ztem. Takiej wyidealizowanej wizji wsi — ostoi moralnych wartosci — uleg-
nie takze Tolski, obiecujacy sobie odnalezienie upragnionego szczedcia na ,wsi
spokojnej”:

Widok tych $wictych obyczajéw, takich, jakimi nakazata je natura a nie trujace
wyrafinowanie cywilizacji, bedzie mi odrodzeniem, oczyszczeniem. Ja miejskim
powietrzem oddycham od dzieciristwa, wie§ widziatem prawie jedynie z okna
wagonu, a wieczng czulem do niej tesknote (Kowerska, 1896, nr 58, s. 1).

Jednak Blociszewo, do ktérego trafi na praktyke Tolski, okaze sie kolejng wer-
sja ostawionego Obrzydtéwka z przypisang mu stagnacja i zacofaniem. Réw-
niez matomiasteczkowe stosunki uktadaja si¢ w podobny sposéb, zas miody

6 Zob. np. Gregorowicz, 1861,s. 2-3.
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ambitny lekarz jak nieco wczesniej Obarecki szybko skonfliktuje si¢ z apteka-
rzem i felczerami bezwzglednie wykorzystujacymi nie§wiadomy lud. Podobnie
tez jak w Sitaczce labilnemu psychicznie bohaterowi uniesionemu stomianym
zapalem, fatwo ulegajazcemu zniechqceniu zostanie przeciwstawiona nauczy-
cielka, wytrwale, dzieli po dniu realizujaca hasto ,,pracy u podstaw”.

Tolski — ambitny plebejusz zawdzieczajacy awans spoteczny swojej determi-
nacji i pracowitosci, o ktérego wyjezdzie z Warszawy przesadzi ostatecznie kon-
flikt z warszawskim $rodowiskiem inteligentéw, zapowiada juz pod pewnymi
wzgledami nadejscie Judyma. Obu bohateréw taczy ponadto sktonnosé do
»szewskiej pasji”, ujawniajaca si¢ w chwilach frustracji, wyrazajaca w istocie ich
bezsilno$¢. W przypadku Tolskiego na gorzka ironie zakrawa fake, iz ofiarg jego
agresji stanie si¢ chtopiec stajenny reprezentujacy lud, za ktérego obronce uwa-
zat si¢ bohater. Judym, cho¢ pokusy zwigzane z ,urodg zycia” nie byly mu obce,
wybierze jednak ostatecznie nietatws droge bezkompromisowego spotecznika,
Tolski natomiast ugrzeznie w roli niefortunnego amanta, adoratora mezatki.

Napisana kilkanascie lat péiniej powies¢ Z pamigtnikow doktora (1914)
Kowalewskiej podejmowata watki, tematy znane czytelnikom Marzyciela.
Cho¢ opublikowana w roku wybuchu Wielkiej Wojny, wyrastata z klimatu lat
90. XIX w., na co wskazuje juz sam wybér pierwszoosobowej formy znamien-
nej dla prozy fine de siecle’n. W odréznieniu od ,marzyciela” reprezentujacego
pozytywistyczne pokolenie, doktor jest przedstawicielem generacji schytku
wieku, wszak jego pamigtnik otwiera zapis z czerwca 1898 r., kiedy to zostaje
absolwentem petersburskiej akademii medyczne;.

W przeciwienistwie do Margyciela, w ktérym Tolski jest jedynym reprezen-
tantem lekarskiej profesji, w quasipamietniku wybory zyciowe Romwida decy-
dujace o jego medycznej karierze ukazane sg na tle loséw kolegéw z czaséw stu-
denckich, ci za$ doswiadcza: btyskotliwej kariery w Rosji za cen¢ wyrzeczenia si¢
wlasnej narodowosci, profesorskiej katedry w Chicago czy pracy na prowingji.
Tej ostatniej nie kazdy jednak bedzie w stanie sprostaé, by przypomnie¢ tylko
przyjaciela Romwida, Kostka, ktéry niczym Pawel Obarecki z idealisty stat
si¢ ,porzadnym” matomiasteczkowym obywatelem (Kowalewska, 1914, t. II,
s. 240). Notabene, podobnie jak w Sifaczce, takze w powiesciach Kowerskiej
i Kowalewskiej wspdlna gra w karty z prowincjonalna ,elita” dyskredytuje leka-
rza, $wiadczac o przyjeciu przez niego konformistycznej postawy.

Obaj gtéwni bohaterowie dwdch przypomnianych tutaj powiesci Kower-
skiej 1 Kowalewskiej ,wprzegaja si¢ do ptugu, by ora¢ matomiasteczkows niwe”
(Kowalewska, 1914, s. 1). Romwid jednak poczatkowo zdecydowanie odrzuca
takg mozliwo$¢ w nadziei na kariere, ktdrg utatwilaby dalsza edukacja zwien-
czona doktoratem oraz praktyka we francuskich i austriackich klinikach:
»Doktér z zagranicy! To jeszcze u nas bardzo poplaca” (Kowalewska, 1914,
s. 2). O dusze mlodego lekarza rozgrywa si¢ osobliwa walka pomiedzy hot-
dujaca patriotycznej postawie matka a Horsztynem, zrusyfikowanym synem
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powstarica, w duzej mierze zawdzigczajacym swoja kariere matzeristwu z cérka
zamoznego moskiewskiego kupca. On tez miodego absolwenta medycyny
wprowadzi w tajniki zawodu, nie kryja‘c przy tym swego wyrachowania i skraj—
nego cynizmu:

— Prakeyka kolego (...) to rzecz nielatwa, zwlaszcza w wickszych miastach.
To nie rzecz szczgécia, ani wiedzy, jak méwia niekedrzy. To rzecz (...) Rzecz
umiejetnosci tapania glupich ludzi w sidla...(...) Trzeba umieé rozstawiad
sieci... jak na ptaki... na kuropatwy... Posypywa¢ im blyszczace ziarna...ngcié
ludzi trafiajac zrecznie w ich stabe strony... (Kowalewska, 1914, t. I, s. 22).

— Praktyka méj kochany nie zaczyna si¢ od wywieszania szyldu u drzwi
mieszkania twego. — Poprzedzi¢ ja winien rozgtos i... i... zapetnienie pocze-
kalni. Gdy jeden lub drugi chory ujrzy ja pusta, nie przyjdzie wiccej. Trzeba
wiec w poczatkach... wynajmowac sobie pacjentéw (Kowalewska, 1914, t. I,
s. 24).

Dziqki zamoznej i ustosunkowanej pacjentce, zonie rosyjskiego generala pozy-
skanej dzigki Horsztynowi, otworza sie¢ przed mlodym lekarzem drzwi boga-
tych, petersburskich doméw, a on sam stanie sic powiernikiem skrzetnie skry-
wanych tajemnic ich mieszkanicéw, przyjdzie mu leczy¢ choroby weneryczne,
udzielaé potajemnie pomocy kobiecie w potogu, natomiast z uwagi na brak nie-
zbednych kwalifikacji nie podejmie sie osobliwego, sowicie optacanego zlecenia
rekonstrukgji btony dziewiczej — ,sfabrykowania cnoty” (Kowalewska, 1914,
t. I, s. 122), przy czym nie bez cynizmu dostrzeze pewna nisz¢ na medycznym
rynku ustug: ,budzi si¢ potrzeba nowej specjalizacji lekarskiej. (...) Kto pierwszy
tu, w Petersburgu w tym kierunku praktykowa¢ zacznie, miliony zrobi” (Kowa-
lewska, 1914, t. 1, s. 123). Owo kosmopolityczne, $wiatowe Zycie réwnoznaczne
z dezercjg okaze si¢ jednak tylko pewnym etapem w zawodowej karierze Rom-
wida, bowiem przywotany do porzadku przez swojego dalekiego krewnego,
powstarica 1863 r., spotkanego przypadkiem w Paryzu, nie pozostanie gtuchy
na jego argument: ,,dzi§ twoja chata si¢ pali” (Kowalewska, 1914, t. I, s. 153)
i powréci na ojczystg ziemie. Mocniej niz w Mﬂrzycz'elu zaakcentowany zostat
w ,pamietnikach doktora” aspekt patriotyczny: lekarz ,w gtuchym zakatku” to
nie tylko ,,czynnik cywilizacyjny”, ale i obrorica kresowych stanic, kt6éry wespét
z aptekarzem” moze stworzy¢ ,nows polska oaz¢” (Kowalewska, 1914, t. II,
s. 35). Kowalewska przyjmuje wigc postawe znana doskonale szerokiemu kre-
gowi czytelniczek powiesci Marii Rodziewiczéwny.

7 Aptekarz w wiejskich i matomiasteczkowych spotecznosciach byt wazng persona, jak odnoto-
wywata Melania Parczewska: ,W recepte zapisang przez doktora nie maja wiary; wigcej zaufania
okazujg aptekarzom, ktérych, przyszedlszy do apteki, prosza nieraz o rad¢” (Parczewska, 1896,
5. 344).
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Inaczej nam si¢ tez ona [praktyka ludowa — M.S.] przedstawiata za naszych
akademickich czaséw... Nie$¢ pomoc lekarskg ludowi... Frazes brzmial pigk-
nie. Powtarzalismy go czesto idealizujac lud ktéregosmy nie znali i t¢ prakeyke,
ktérej nie dotykalismy si¢ jeszcze... Jaka trudna walka lekarza z brudem i ciem-
nota!... Wori potu i nieczysto$¢ ciata taka nieraz budza odraze, iz trzeba nadludz-
kiego wysitku, aby chorego wybada¢ sumiennie... Gdy to si¢ skoniczy... naste-
puje nowa syzyfowa praca: wbijanie do tych cigzkich niekulturalnych gtéw jak
majg si¢ zachowaé w chorobie, jak uzywad lekarstwa, czym si¢ zywié... I to czg-
sto na nic si¢ nie zdaje... Chtop stucha, potakuje, a gdy wyjdzie wszystko wspak
przekreci...(Kowalewska, 1914, t. I, 5. 107).

Bohaterowie Kowerskiej i Kowalewskiej, jak wezesniej Obarecki, musza si¢
zmierzy¢ réwniez z wrogim nastawieniem pacjentdw, ich wrecz ostentacyjna
nieufnoscig wobec lekarzy ,,z miasta” i ich metod walki z choroba. ,,Lud wyko-
rzystywany przez wszystkich stal si¢ tak nieufnym, ze kazdy cztowiek noszacy
surdut wyglada na zdrajc¢” (Kowerska, 1896, nr 76, s. 1) konstatuje Tolski,
jednak sama znajomos¢ i §wiadomo$é pewnych spotecznych mechanizméw
nie utawia wiele znalezienia drogi do chlopskiej duszy, o czym $wiadczy szereg
pytani retorycznych wyrazajacych bezradnos¢ miodego lekarza: ,,Jak tu wmé-
wi¢ tym ludziom, ze si¢ jest ich przyjacielem a nie zdrajca? Jakie stowa znaleZ¢,
aby trafi¢ do ich przekonania? Jakie zaklecia wyszukaé, by rozproszy¢ ciem-
nosci ich umystu? (Kowerska, 1896, nr 76, s. 1). W Marzycielu chlopska nie-
cheé do ,dochtoréw z miasta”®, zalecanych przez nich kuragji i szpitali przy-
bierze takie rozmiary, ze Tolski w imi¢ ratowania Zycia matoletniego pacjenta
posunie si¢ do desperackich grézb pistoletem. Zatem znacznie trudniejsze niz
walka z zakaZnymi chorobami: dyfterytem, tyfusem, odra i szkarlatyng oka-
zujg si¢ dla ,marzyciela” i jego powie$ciowego nastgpcy Romwida zmagania
z samymi pacjentami przekonanymi o niezawodnosci baniek i pijawek’ oraz

8 ,Lekarzowi chlop nie wierzy, nie ma dori zaufania, opierajac si¢ na argumencie, ze «doktor nic nie
znaje». Smutne to, ale zdaje mi sie, Ze nie po stronie chtopa jest cata wina; nasi lekarze nie umieja
czy nie cheg znizy¢ si¢ do poje¢ ludu i zbyt imponujg wiesniakowi, ktdry nieraz i nie §mie trudzié
«takiego pana» — z drugiej strony, stanowczo chlop by si¢ zrujnowal, gdyby przez czas dtuzszy
musiat kupowa¢ drogie lekarstwa w aptece, jakie mu «pan doktor» zapisze. Zwraca si¢ wiec do
znachora lub znachorki, ktéra mu choroby po tacinie nie bedzie nazywal, ani do lekarza apteki
nie posle, jeno albo zazegna albo da co na wygryzienie-i basta” (Dobrowolski, 1895, s. 167).

9  Taka kuracje praktykowano nawet w przypadku bélu gardta (zob. Milewska, 1891, s. 423).
Metoda upustu krwi za pomoca pijawek upowszechnita si¢ najpierw we Francji, potem w calej
Europie na poczatku XIX w., gléwnie za sprawa Frangoisa Broussais i chociaz juz od lat 20.,
dzieki badaniom Gabriela Anrala i Pierre’a Louisa, odmawiano jej prozdrowotnych korzysci,
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wodki - skutecznego panaceum na wszelkie dolegliwosci'. Brak wspdtpracy ze
strony rodzicéw, wynikajacy z przekonania o bezzasadnosci dziatari prewencyj-
nych w obliczu woli sity wyzszej, miat swoje tragiczne konsekwencje w postaci
$miertelnego zniwa: ,setki dzieci wymiera¢ tak mogty przy chtopskim fatali-
zmie, zapatrujacym sic na wszelka niedole jak na rzecz naprzéd cztowiekowi
przeznaczony” (Kowerska, 1896, nr 106, s. 1).

W powiesci Kowerskiej swoje realizacje znajda wigc tematy niejednokrot-
nie podejmowane przez pozytywistéw, jak chocby przedstawienie tragicznych
konsekwencji ciemnoty i zacofania wynikajacych z mocnego przywiazania do
watpliwych, wyrastajacych z ludowych przesadéw prakeyk zastepujacych kon-
wencjonalne leczenie. W pamieci czytelnikédw nie tylko epoki pozytywizmu, ale
kolejnych pokolert mocno zapisala si¢ tragiczna historia Rézi — ofiary wiejskiej
znachorki, siostry tytulowego bohatera noweli Prusa. Lista praktyk domoro-
stych ,medykéw” zostanie w obu przywotanych tu powiesciach wzbogacona
o kolejne, wprawdzie nie az tak drastyczne w skutkach jak w Antku, lecz i tak
zaskakujace swa kuriozalnoscig zalecenia, by przywotad tylko porade udzielong
przez znachora rodzinie chorej na dyfteryt, silnie goraczkujacej dziewczyny:

Bedziecie ja okadzaé do trzech razy palmg $wiecona, a potem jak jeno miesigc zaj-
dzie wylejecie na nig wosk. (...) Bedziecie widzieli czy wosk si¢ na kupe zwija czy
sie tez po wodzie rozejdzie. Jak si¢ zwije na kupe to bedzie zdrowa, jeno jej potem
nie trza wloséw w warkocz czesaé, jeno kottun zapusci¢. Wody jej nie dawad, bo
kottun nie lubi wilgoci (Kowerska, 1896, nr 74, s. 1).

Okadzanie inaczej ,okurzanie” nalezato do czestych praktyk, gdyz w mys] wie-
rzed ludowych za rozwéj choroby obwiniano zte duchy, stad koniecznoéé ich
odpedzenia'’. Jedli nie sposéb byto ustali¢ przyczyn dolegliwosci™ lub przewi-
dywania dalszego rozwoju choroby pozostawaly poza mozliwosciami poznaw-
czymi, jak w przypadku opisywanej powyzej sytuacji, odwotywano sic do
wrézb — uzyskane z wosku figury mialy przynie$¢ odpowiedzi na pytania zwia-
zane ze zdrowotng kondycjg. Zasadno$¢ zapuszczania kottuna natomiast argu-
mentowano nastgpujaco: ,wszystkie zle soki z ciata chorego wychodza w rurki
od wloséw, w nich martwieja, a chory przychodzi do zdrowia. Wszystko wigc
zalezy, aby choremu kottun sprowadzi¢” (Biegeleisen, 1929, s. 261). Niejed-
nokrotnie, co znalazto swoje $wiadectwo w ,pamictnikach doktora”, zna-
chorzy rekomendowali nieistniejace specyfiki, cho¢by ostawione ,komarze

nadal byta chetnie praktykowana. Broussaizm z duzym sceptycyzmem traktowany byt w Niem-
czach i Holandii. Zob. Ptonka-Syroka, 1990, s. 26-28.

10 Zob. Dobrowolski, 1895, s. 167.

11 Zob. Biegeleisen, 1929, 5. 184.

12 Tamze,s. 261. W wypadku dzieci¢cych lekéw przelewano wosk przez ,,miotle starg na wodg”, aby
sie przekona¢, co byto powodem strachu. Zob. Gotebiowski, 1930, s. 156.
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sadto”, u schytku XIX w. oferowano zazwyczaj jako zamiennik $wiriski thuszcz,
a w nieco pdzniejszych czasach lanoling lub wazeling w plynnym stanie. Jak
w latach 60. Edward Janota wypominat ludowi naiwno$é:

Oszusty takie, jakim jest wtasnie Kicina z Rogoznika polecajg jakie lekarstwo
inne jeszcze sadta: psie, (...) ze Zmij, komaréw nawet (...), a wy w waszej prosto-
cie i przy waszym upiornym trwaniu w zabobonie macie to wszystko za dobre
lekarstwo (Janota, 1865, s. 8).

Na niewiele zdaly si¢ gorace apele przestrzegajace przed pseudomedykamen-
tami, bowiem jeszcze u schytku XIX w. komarowe sadlo, nadal skwapliwie zale-
cane przez znachoréw, miato swoich wyznawcéw, co znalazto swe uwiecznie-
nie na kartach powiesci Kowalewskiej. Przybyli do apteki Pankowskiego chtopi
z Niestanowicz zamiast ,komarowego smalcu” zachwalanego przez lokalnego
pseudodoktora Gusiorka otrzymali lek stosowny do swoich dolegliwosci, kté-
rego wyzsz, cene przewrotnie uzasadnit aptekarz: ilez to trzeba komaréw uto-
wié, aby odrobing z nich szmalcu wydostaé...” (Kowalewska, 1914, t. I, 5. 96).
Doda¢ wypada, iz fortel sprzedawcy nie byt motywowany checia zysku, ale wyni-
kat ze szlachetnych pobudek. Wobec bezgranicznej wiary chlopéw miejsco-
wym stawom racjonalne argumenty nie mialy szans, zatem by ich nie zniecheci¢
do korzystania z profesjonalnej pomocy, ucieka si¢ do sprytnego wybiegu, by
»budzi¢ wiare w apteke” (Kowalewska, 1914, t. II, s. 97). Jak tlumaczy zasko-
czonemu, nie kryjacemu swego sceptycyzmu wobec takich metod Romwidowi:
»dajac mu [chtopu — M.S.] odpowiednie na famanie koéci lekarstwo zadawal-
niam jego naiwno$¢ i nios¢ pomoc w chorobie” (Kowerska, 1914, t. II, s. 98).
Wobec nieufnej postawy wzgledem ,miastowych” lekarzy prowokuja-
cej powazne konsekwencje zdrowotne zaangazowany w ide¢ ,pracy u pod-
staw” aptekarz Pankowski, oddany wspétpracownik Romwida, postulowat
konieczno$¢ przygotowania przedpola dla medycznej skutecznej praktyki tra-
fiajacej ,pod strzechy”: ,Trzeba przede wszystkim pozyskaé zaufanie chto-
péw... To wasza rzecz panowie medycy, przyciagnijcie lud do siebie, wyrwijcie
go z rak znachoréw...” (Kowalewska, 1914, t. II, s. 98). Realizacja tak sformu-
towanego planu, jak stusznie zauwaza zaprawiony w zmaganiach z miejsco-
wymi pacjentami lekarz, wymaga jednak zbiorowego wysitku, jego powodzenie
warunkuje aktywnos¢ szlachty i miejscowej inteligencji propagujacej oswiate.
Jak bowiem przedstawial Romwid sytuacj¢ na biatoruskich terenach objetych
jego praktyka: ,Nedza i ciemnota... brud i niechlujstwo wszedzie...(...) Zad-
nego o higienie pojecia...” (Kowalewska, 1914, t. II, s. 40). Skadinad koniecz-
no$¢ prewencyjnych dziatari, celem zapobiegania epidemiom choréb zakaznych
wsréd ludu, polepszenia jego sytuacji zdrowotnej wielokrotnie sygnalizowano

13 Zob. Wdowiak i Wysokiriski, 2018, s. 90.
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w publicystyce drugiej potowy XIX stulecia, cho¢by na tamach ,Zdrowia”
i ,Przyjaciela Zdrowia”.

Systematyczna, konsekwentna praca Romwida, uskuteczniana takze w nie-
spokojnych, rewolucyjnych czasach (1905), przyniosta rezultaty. Powoli, dzieki
skutecznosci swojego leczenia przewyzszajacego efekty uzyskiwane przez zna-
choréw, felczeréw i szeptunéw', zdobyt sobie uznanie wérdéd chlopstwa.
Wytrwata realizacja misji wsréd ludu podjeta w my¢l glebokiego przekonania, iz
»kraj rak i gléw naszych potrzebuje...(Kowalewska, 1914, t. II, s. 43) w ostatecz-
nym rozrachunku, tak jak to weze$niej przedstawiali autorzy literatury tenden-
cyjnej, bedzie miata réwniez przetozenie na jego prywatne szczgécie. Po latach
odzyska ukochang z lat mtodosci, o kedrej pamieé motywowata w znacznym
stopniu jego spoleczng aktywnos¢.

W zamieszczonym na tamach ,Kuriera Warszawskiego” Wipomnieniu
posmiertnym Zbigniew Debicki zegnal Kowerska, przypominajac o jej zaanga-
zowaniu w spoteczng dzialalno$¢ na rzecz ludu®: ,wzyta w stosunki wiejskie,
ktére byly najblizszym jej ideatem, przez cale zycie pracowata gorliwie na rzecz
ludu okolicznego, wnoszac pod dach niejednej chaty wiejskiej pierwsze promie-
nie o§wiaty, w tacznosci z poczuciem obowigzku wobec ziemi i narodu” (Debi-
cki, 1929, s. 26). Trudno wicc polemizowaé z Wasilewskim, ktéry Kowerska
sytuowal w kregu sitaczek'®. Cho¢ zabrzmi to gérnolotnie, dla obu przypo-
mnianych tutaj, wyrastajacych z pozytywistycznych idei pisarek ,stowo bylo
czynu testamentem”. Podejmujac kwestie dobrze im znane z autopsji, uni-
kaly naiwnej idealizacji ludu, nie ukrywaly trudnych wyzwar, z ktérymi beda
musieli zmierzy¢ sie spotecznicy, ani nie obiecywaly szybkich, spektakularnych
efektéw, wskazywaly jednak konieczno$¢ ,,pracy u podstaw” w trosce o lepsze
jutro, za$ szczegdlng role w tym procesie, zgodnie z przekonaniami wezeéniej-
szej epoki, przypisywaty wlasnie lekarzom'. Przypomniane w niniejszym arty-
kule powiesci zaswiadczajg o znacznej Zywotnosci pozytywistycznych ideatéw
w prozie autorek minorum gentinm o dydaktyczno-patriotycznym przestaniu.

14 W przypisie podaje Kowalewska nastepujace objasnienie: ,Szeptun — rodzaj znachora lecz mniej
szkodliwy, bo nie truje ludzi lekarstwami, lecz szepcze nad chorymi jakies zaklecia. Jeden z nich
po prostu prawil: «pomoze, nie pomoze, ale rubla daj nieboze»” (Kowalewska, 1914, t. II,
5.202-203).

15 Zob. Kacprzak, 2023, s. 418-419.
16 Zob. Wasilewski, 1929, s. 202.

17 Jak glosito motto ,,Przyjaciela Zdrowia” wydawanego w latach 1861-1863: Zrédlem szczedcia,
pomyslnosci i potegi kazdego narodu, jest ludnos¢ i jej zdrowie”. Zob. tez Szopowicz, 1862, s. 7.

89



/’/WWA@/WZ/ kultury / Wokét medycyny, medykow i medykamentow w kulturze /
Jrerspeectives on culture Medicine, Physicians, and Pharmaceuticals in Culture

No. 52 (1/2026)

90

BIBLIOGRAFIA

Biegeleisen, H. (1929). Lecznictwo ludu polskiego. Krakéw: Polska Akademia
Unmiejetnosci.

Boldyrew, A. (2003). Przesady i zabobony dotyczace zdrowia, higieny i wychowania
dzieci w spoteczenistwie polskim w XIX i na poczatku XX wieku. W: B. Ptonka-
-Syroka i A. Syroka (red.), Zycie codzienne w XVIII-XX wieku i jego wplyw na
stan zdrowia ludnosci. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Arboretum.

Budrewicz, A. (2021). Lekarze a pacjenci w powiesciach George Eliot i Elizy
Orzeszkowej. W: D. Lewera, A. Bajorek i E. Biatek (red.), Lekarz i jego pacjent -
pacjent i jego lekarz. Studia z bistorii literatury i medycyny. Wroctaw: Quaestio,
87-102.

Cywinski, B. (2010). Rodowody niepokornych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Debicki, Z. (1929). Sp. Zofia Kowerska (Wspomnienie posmiertne). Kurier War-
szawski, nr 82, 25-26.

Dobrowolski, A. (1895). Lud hrubieszowski. Lud. Organ Towarzystwa Ludoznaw-
czego we Lwowie, R. 1, 157-167.

Gajkowska, C. (1984). Kowerska Zofia. W: J. Krzyzanowski i C. Hernas (red.), Prze-
wodnik Encyklopedyczny, t. 1. Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe.

Golebiowski, £. (1930). Lud polsk:. Jego zwyczage, zabobony. Warszawa: Drukarnia
A. Galezowskiego i Spétki.

Goniewicz, J. (2023). ,W naszym mie$cie grasuje prawdziwa epidemia zdrowia”.
Lekarze i pacjenci w krzywym zwierciadle satyry na tamach ,Kolcéw” (1871-
1914). W: E. Flis-Czerniak i B. Jarosz (red.), Epidemie — Choroby — Patologie.
Rozwazania humanistow 2. Lublin: UMCS, 53-71.

[Gregorowicz, K.] (1861). Wstep. Przyjaciel Zdrowia, nr 1, 1-3.

Janota, E. (1865). Upomnienie Zakopiandw i wszystkich Podhalandw, aby nie tgpili
Swistakow i kdz. Krakéw: Drukarnia C.K. Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Kacprzak, M. (2023). Kowerska Zofia (1845-1929). W: A. Boldyrew i A. Walega
(red.), Dziataczki i dziatacze oswiatowi w Krdlestwie Polskim u progu niepodle-
glosci. Stownik biograficzny. £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego.

Kowerska, Z. (1896). Marzyciel. Przeglgd Polityczny, Spoteczmy i Literacki,
nr 57-155.

Kowerska, Z. (1973). W: Z. Szweykowski, J. Maciejewski i in. (red.), Bibliografia
Literatury Polskiej ,,Nowy Korbut”. Literatura Pozytywizmu i Mtodej Polski
(t. 14). Warszawa: Panistwowy Instytut Wydawniczy.

Kowalewska, Z. (1914). Z pamigtnikdw doktora. Powies¢ wspdtczesna, t. 1-2. Wilno:
Ksiegarnia J6zefa Zawadzkiego.

Malara, A. (2003). Przesady i zabobony dotyczace zdrowia i choroby w $wietle
publikacji czasopisma ,,Zorza”. W: B. Ptonka-Syroka i A. Syroka (red.), Zycz’e
codzienne w XVIII-XX wicku 1 jego wptyw na stan zdrowia ludnosci. Wroctaw:
Oficyna Wydawnicza ,Arboretum”, 97-102.



Magdalena Sadlik - ,Praktyka [...] to rzecz nietatwa”. Literackie portrety lekarzy

Malara, A. (2003). Warunki zycia chlopéw na ziemiach polskich w latach 1795-
1918 i ocena ich wplywu na mozliwosci dostepu do profesjonalnej opieki lekar-
skiej. W: B. Plonka-Syroka i A. Syroka (red.), Zycie codzienne w XVIII-XX
wicku i fego wptyw na stan gdrowia ludnosci. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza
LArboretum”, 31-72.

Milewska, A. (1891). Poszukiwania. Medycyna Ludowa. Wista, nr 2, 419-424.

Parczewska, M. (1896). Poszukiwania. Lecznictwo ludowe. Wista, nr 2, 342-344.

Plonka-Syroka, B. (1990). Recepcja doktryn medycznych przefomu XVIII i XIX
wicku w polskich osrodkach akademickich w latach 1784-1863. Wroctaw—War-
szawa—Krakéw-Gdarisk—L6dz: Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich Wydawni-
ctwo PAN.

Polakowska, A. (2001). Kowerska Zofia. W: R. Loth i in. (red.), Dawni pisarze
polscy od poczgtkow pismiennictwa do Mtodej Polski. Przewodnik biograficzny
7 bibliograficzny (t. 2). Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spétka Akcyjna.

Sadlik, M. (2004). ,Konfesje samotnych”. W kregu prozy spowiedniczej (1884-
1914). Krakéw: Universitas.

Szlagowska, A. (2003). Obraz lekarza i znachora w XIX-wiecznych Zrédtach etno-
graficznych i historycznych oraz w literaturze. W: B. Plonka-Syroka i A. Syroka
(red.), Zycie codzienne w XVIII-XX wicku i jego wplyw na stan zdrowia ludno-
sci. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ,Arboretum”, 103-110.

Szopowicz, H. (1862). Praktyka lekarska miedzy ludem wiejskim i postannictwo
lekarza ludu. Preyjaciel Zdrowia, nr 16, 1-8.

Urbanek, B. (2003). Problematyka opieki nad chorym na ziemiach polskich w XIX
i poczatku XX stulecia. W: B. Plonka-Syroka i A. Syroka (red.), Zycie codzienne
w XVIII-XX wicku i jego wplyw na stan zdrowia ludnosci. Wroctaw: Oficyna
Wydawnicza ,,Arboretum”, 501-510.

Swietuchowska, W. (2024). Kowerska Zofia. Pozyskano z: https://zapomnian-
episarkipolskie.uws.edu.pl/en/component/content/article/126-zofia-
-kowerska?catid=27&Itemid=330 (dostep: 06.02.2025).

Wasik, B. (2025). Egzystencjalne i powszednie problemy powiesciowych bobaterek pol-
skich antorek minotum gentium w drugiej pofowie XIX w. Warszawa: Wydawni-
ctwo Nieoczywiste.

Wdowiak, L. i Wysokiriski, P. (2018). Owady jako remedia w polskim lecznictwie
ludowym doby zaboréw i II Rzeczypospolitej. Kwartalnik Nauki i Techniki,
nr 1, 89-118. DOI: 10.4467/0023589XKHNT.18.004.9457.

Wieckowska, E. (2003). Warunki zdrowotne polskiej wsi w drugiej potowie XIX
wieku. W: B. Plonka-Syroka i A. Syroka (red.), Zycie codzienne w XVIII-XX
wicku i fego wptyw na stan zdrowia ludnosci. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza
»Arboretum”, 73-78.

ZW. [Wasilewski, Z.] (1929). Zotia Kowerska. Mys] Narodowa, nr 13, 202.

Zeromski, S. (1891). Sitaczka. Glos, nr 24, 278-280.

91


https://zapomnianepisarkipolskie.uws.edu.pl/en/component/content/article/126-zofia-kowerska?catid=27&Itemid=330
https://zapomnianepisarkipolskie.uws.edu.pl/en/component/content/article/126-zofia-kowerska?catid=27&Itemid=330
https://zapomnianepisarkipolskie.uws.edu.pl/en/component/content/article/126-zofia-kowerska?catid=27&Itemid=330

Ww’é@/‘%’/ kultury / Wokét medycyny, medykow i medykamentow w kulturze /
Wm&hm on culture Medicine, Physicians, and Pharmaceuticals in Culture

No. 52 (1/2026)

Magdalena Sadlik - dr hab., prof. UKEN; absolwentka filologii polskiej UJ;
pracownik Katedry Literatury Nowoczesnej i Krytyki Literackiej IFP UKEN
w Krakowie. Autorka kilkudziesieciu publikacji poswieconych gtéwnie lite-
raturze przetomu XIX i XX w. oraz ksiazek: ,,Konfesje samotnych”. W kregu
prozy spowiedniczej 1884-1914 (Krakéw 2004); ,,Zawolajcie mnie z powrotem
tqg mowg mojg whasng...”. Z dziejow recepeji tworczosci Stanistawa Wyspiaskiego
1898-1957 (Krakéw 2009); ,,Miastu wierni”. Zapomniani literaci Krakowa
(1898-1939) (Krakéw 2020); ,,Cheiwiec nowych wrazen”. Wactaw Ggsiorow-
ski nieznany (Krakoéw 2022); wspétautorka: Od Galicji po Ameryke. Literackim
tropem XIX-wiecznych podrozy (Krakéw 2018); Krakowskie sezony teatralne
Krystyny Skuszank, Ireny Babel, Lidii Zamkow (Krakéw 2019).



	Wokół medycyny, medyków i medykamentów w kulturze / Medicine, Physicians, and Pharmaceuticals in Culture
	Magdalena Sadlik
	„Praktyka [...] to rzecz niełatwa”. Literackie portrety lekarzy w prozie Zofii Kowalewskiej i Zofii Kowerskiej



