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STRESZCZENIE

Przedmiotem artykutu jest dzieto Jakuba Kazimierza Haura zatytulowane
Sktad albo skarbiec znakomitych sekretdw eckonomiej ziemianskiej. Siedemnasto-
wieczny autor zawarl w nim wiele cennych porad dotyczacych najrézniejszych
dziedzin zycia — rolnictwa, meteorologii, astrologii, weterynarii, plastyki, geo-
grafii i prawa, prowadzenia domu i majsterkowania, kulinariéw, czytelnictwa,
towiectwa, wychowania dzieci, medycyny, higieny, a nawet zabezpieczania si¢
przed czarami. Trzy ostatnie zagadnienia s3 w dziele $cisle ze soba powigzane,
w czasach Haura przyczyng wielu dolegliwosci byt bowiem brak higieny, nato-
miast w opinii znacznej czgéci spoleczeristwa choroba stanowita wynik czaréw
i efekt rzuconego uroku. Cechg charakterystyczna fragmentéw dzieta poswigco-
nych problemom z zakresu lecznictwa jest wiec nieustanne przenikanie si¢ tre-
§ci racjonalnych z elementami myslenia magicznego. Autor zapoznaje czytelni-
kéw z dokladnym dziataniem lekéw roslinnych, m.in. sporzadzonych na bazie
warzyw oraz przypraw. W tej grupie najczesciej wymienia: czosnek, cebule, béb,
pietruszke, gozdziki, rozmaryn, szafran, gatke muszkatolows oraz imbir. Lecz-
nicze dziatanie wielu proponowanych przez Haura specyfikéw jest potwier-
dzone réwniez i dzisiaj. Na podkreslenie zastuguja ponadto dos¢ nowoczesne
poglady pisarza na temat higieny, a takze przekonanie o szkodliwosci naduzy-
wania lekdw.
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ABSTRACT

At a Pharmacy and in a Kitchen: Vegetables and Spices with Healing
Properties in The Store or Treasury of Excellent Secrets of Land Economy by
Jakub Kazimierz Haur (1632-1709)

This article analyses the work of Jakub Kazimierz Haur entitled The Store or
Treasury of Excellent Secrets of Land Economy, in which the author offers prac-
tical advice on a wide range of subjects such as agriculture, meteorology, astrol-
ogy, veterinary medicine, plastic arts, geography, law, housekeeping, do-it-your-
self, culinary art, reading, hunting, child-rearing, medicine, hygiene, and even
protection against witchcraft.

The last three areas — medicine, hygiene and protection against witchcraft -
are closely interconnected. In Haur’s time, many illnesses were linked to poor
hygiene, while in the opinion of a significant part of the population disease was
aresult of witchcraft and spells. As a result, sections of the book devoted to ther-
apeutic issues combine rational knowledge with elements of magical thinking.

Haur describes the exact effects of plant-based remedies, particularly those
prepared from vegetables and spices. He most frequently recommends gar-
lic, onion, broad beans, parsley, cloves, rosemary, saffron, nutmeg, and ginger.
The therapeutic properties of many substances proposed by Haur are also con-
firmed by contemporary research. His modern views on hygiene and his convic-
tion that the overuse of medications is harmful also deserve special attention.

KEYWORDS: Jakub Kazimierz Haur, history of medicine,
Old Polish guidebooks, plant-based medicine

Prace o charakterze poradnikowym — choé sam termin ,poradnik” w zna-
czeniu genologicznym jeszcze w owym czasie nie funkcjonowal, oznaczajac
wylacznie osobg udzielajaca porad (Galilej, 2017) — byly w Polsce do$¢ popu-
larne, poczawszy od XVI w. Juz w 1549 r. nieznany ttumacz przetozyt dzieto
whoskiego lekarza i przyrodnika Piotra Krescentyna (Krescencjusza), ktdre na
gruncie polskim zaistniato pod tytutem Kiiggi o gospodarstwie i o opatrzenin
rogmnogenia rozlicznych pogytkdw kazgdemu stanowi potrzebne. Pierwszym tego
typu kompendium opracowanym przez Polaka jest natomiast Gospodarstwo
Anzelma Gostomskiego z 1588 r., stanowiace profesjonalny podrecznik zie-
mianiskiej ekonomiki (Kamper-Warejko, 2017).

W XVII stuleciu najstynniejszym i najbardziej cenionym autorem tego
rodzaju dziet byt Jakub Kazimierz Haur - uszlachcony mieszczanin, zarzadca
majatkéw ziemskich (m.in. wybitnego barokowego poety Jana Andrzeja Mor-
sztyna), handlarz nieruchomosciami, naste¢pnie sekretarz kréla Jana IIT Sobie-
skiego. Pozostawil on po sobie kilka obszernych prac, spoéréd ktérych naj-
wicksza popularnoscia i poczytnoscig cieszyto si¢ kompendium zatytutowane
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Sktad albo skarbiec znakomitych sekretow ckonomiej ziemiarskiej, wydane po
raz pierwszy w roku 1689, ponownie w 1693 r. Zdaniem niektérych badaczy
jest ono specyficzng kompilacjg sylwy i encyklopedii (Partyka, 1998), nato-
miast w opinii innych stanowi po{a‘czenie pi$miennictwa typowo uiytkowego
z réznymi gatunkami literatury picknej (Galilej, 2017). W dziele tym konkretne
porady i wskazéwki przeplatajg si¢ z fragmentami zawierajacymi exempla, aneg-
doty i zabawne dykteryijki, a cato$¢, jak wskazuje tytul, jest swoista skarbnica
wiedzy z zakresu nauk i sztuk wszelakich: rolnictwa, meteorologii, astrologii,
weterynarii, plastyki, geografii i prawa, prowadzenia domu i majsterkowania,
kulinariéw, czytelnictwa, towiectwa, wychowania dzieci, medycyny, higieny,
a nawet zabezpieczania si¢ przed czarami.

Przedmiotem niniejszego artykutu beda trzy ostatnie zagadnienia. Sg one
ze sobg cisle powigzane, gdyz w epoce Haura przyczyna wielu dolegliwosci byt
brak higieny, natomiast w opinii znacznej czeéci spoleczeristwa choroby sta-
nowily wynik czaréw i efekt rzuconego uroku. Tego typu interpretacje zyski-
waly szczegdlna popularno$¢ w czasach klesk zywiotowych, glodu i epidemii
(Kuchowicz, 1954; Pilaszek, 2008). Cecha charakterystyczna tych fragmentéw
dzieta, ktdre poswiccit autor problemom z zakresu lecznictwa, jest wiec nie-
ustanne przenikanie sie tresci racjonalnych z elementami myslenia magicznego.

Zebrane na kartach Sktadu albo skarbca... remedia na rozmaite schorze-
nia mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Do pierwszej zaliczymy ,leki” pocho-
dzenia ludzkiego i zwierzgcego. Niektére z nich przywodzg dzi$ raczej na mysl
tajemne, nierzadko wrecz makabryczne, mikstury basniowych czarnoksiez-
nikdéw, a ich sktadniki wydaja si¢ przerazajace. Sg to np.: ,krew zywego czlo-
wieka” (Haur, 2015, s. 420) oraz mech... ,,z trupiej gtowy” (Haur, 2015, s. 420),
majace tamowaé krwawienie. Ponadto: ,,zab z umarlego, ktéry dtugo choro-
wal” (Haur, 2015, s. 385) na suchoty, pomagajacy na bél zeba; ,,proszek z serca
czlowieczego” (Haur, 2015, 5. 386) lub ,,skéra cztowiecza” (Haur, 2015, s. 386)
kupiona od kata jako sposoby na epilepsje; nazbierane w piwnicy robaki, ,.ktére
si¢c zowia stonogami” (Haur, 2015, s. 442), bedace antidotum na raka; krew
»z lewego ucha od szczeniecia mlodego” (Haur, 2015, s. 454) chronigca przed
czarami; ,rosty i spory pajak” (Haur, 2015, s. 387), ktdrego nalezy ,gonic [...]
po stole i draznié si¢ z nim chwile, aby go zgniewa¢” (Haur, 2015, s. 387) w celu
pozyskania jadu bedacego lekiem na febre; upieczona sowa jako lek na skurcze
(Haur, 2015, 5. 392); sucha psia glowa, kt6ra mozna ,,gdzie w polu abo na dro-
dze znalez¢” (Haur, 2015, s. 395) majaca moc leczenia ran; ,,zaba ziemna chro-
powata” (Haur, 2015, s. 409) likwidujaca wrzody i krosty.

Wykorzystywanie w celach leczniczych substancji pochodzenia ludzkiego
oraz zwierzgcego, takich jak: krew, pot, mocz czy kal miato bardzo dtugy tra-
dycje. Wspomnied jednak warto, ze zagorzatym przeciwnikiem podawania cho-
rym plynéw ustrojowych byl jeden z ojcéw medycyny — Galen. Praktyki takie
uwazal bowiem za zbyt obrzydliwe, cho¢ nie kwestionowat ich skutecznosci.
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Od dawien dawna w celach leczniczych wyzyskiwano takze cate zwierzeta badZ
tezrézneich czgdci. W ten sposéb postepowano np. w starozytnym Egipcie oraz
w krajach Bliskiego i Dalekiego Wschodu. Na marginesie dodajmy, ze z tego
rodzaju sktadnikéw korzysta, badZ do niedawna korzystata, takze wspdtczesna
medycyna — do produkgji lekéw uzywane s3 m.in. takie organy zwierzece, jak
zotadek i trzustka (do lat 80. XX w. pozyskiwano z niej insuling), a takze rogi,
kopyta i racice, z ktérych, po odpowiedniej przerdbee, otrzymuje si¢ bezcenne
aminokwasy. W terapii hormonalnej wykorzystuje si¢ natomiast mocz ciczarnej

klaczy. Jak pisze Aleksander Drygas,

[w]szelkie wigc sady nalezy wydawaé ostroznie, bo wspéiczesna nauka, z catym
poteznym i nowoczesnym zapleczem laboratoryjnym, potwierdza czesto tylko
to, w czym byli juz biegli empirycznie medycy od czaséw starozytnych po ere
nowozytna (Drygas, 1988, s. 168).

Z drugiej jednak strony nalezy zdawad sobie sprawe, ze w czasach Haura,
a takze wezesniejszych, leczenie oparte na tego rodzaju sktadnikach nierzadko
blizsze byto magii niz medycynie (Lebrun, 1997). Jak pisze Anna Odrzywolska:

Niekiedy trudno odrézni¢ magie leczniczag od medycyny, czesto przepisy
medyczne byly bowiem tak konstruowane, ze zawieraty rytualy podobne do
tych stosowanych przez ludzi trudniacych si¢ czarowaniem (Odrzywolska,
2020, s. 108).

Z niebezpieczeristwa przekroczenia cienkiej granicy pomiedzy jedng a druga
sferg zdawat sobie poniekad sprawe takze sam Haur, piszac, iz niektdrzy ludzie
poczytuja ,czary za nie czary, za$ nie czary za czary abo gusta” (Haur, 2015,
s. 456). W opinii autora tego rodzaju zagrozenia mozna si¢ jednak ustrzec,
pamietajac, by w trakcie leczniczych praktyk ,czarta nie nazywaé ani wspo-
minaé, z czarownicg zadnej nie mie¢ sprawy [...] ani nie szkodzi¢ bliZniemu”
(Haur, 2015, s. 456). Gdy spetni si¢ te warunki, ,tedy nie sg gusta, ale pewne
natury sekreta” (Haur, 2015, s. 456).

To ostatnie okreslenie znacznie bardziej pasuje do drugiej grupy lekéw poja-
wiajacych si¢ na kartach Skfadu albo skarbea... Obok kontrowersyjnych mikstur,
ktérych sktadnikéw nalezato szukaé w piwnicy albo na cmentarzu, Haur wymie-
nia bowiem prawdziwe ,natury sekreta”, powszechnie doceniane réwniez i dzi-
siaj, a wiec warzywa i przyprawy. I to wlasnie im warto przyjrze si¢ blizej.

Ze wszystkich roélin, keére znajdowaly zastosowanie zaréwno w lecznictwie,
jak i w kuchni, pod wzgledem frekwencji na kartach Skfadu albo skarbca... na
czoto wysuwa si¢ czosnek. Haur wymienia go np. jako jeden z wielu lekéw na
powszechnie nekajacy dwezesng ludnosé bél zebéw. By pozby¢ sie tej dolegli-
wosci, nalezato ,kadzidlo z czosnkiem uttuc i na chory przytozy¢ zab” (Haur,



Beata Stuchlik-Surowiak - W aptece i w kuchni. Warzywa i przyprawy o wiasciwo$ciach leczniczych

2015, s. 384). Z punktu widzenia wspétczesnej stomatologii nie byto to oczy-
wiscie dziatanie wiasciwe, aczkolwiek ze wzgledu na doceniane takze i dzis
prozdrowotne - antyseptyczne, antybiotyczne i przeciwgrzybicze — dziatanie
czosnku (b.a. 2017), by¢ moze rzeczywiscie przynosito jaka$ ulge w cierpieniu.

Haur zaleca takze ,pigutke” (Haur, 2015, s. 389) z czosnku moczonego
w ygorzatce” (Haur, 2015, s. 389) jako lekarstwo ,na kamien” (Haur, 2015,
s. 387). Co cickawe, wymieniajac rézne czynniki wywotujace te chorobe, autor
stwierdza, iz bierze si¢ ona takze ,z ustawicznego siedzenia, pisania, z czyta-
nia” (Haur, 2015, s. 388). W interesujacym nas okresie kamica dotykata przede
wszystkim zamozniejsze warstwy spoleczeristwa. Jak pisat Zbigniew Kucho-
wicz, ,nic [...] nie stychaé, by nekata ona szerokie kota ludnosci chtopskiej czy
matomiasteczkowej” (Kuchowicz, 1992, s. 94). Warto nadmienié, iz operacyj-
nego usuniecia kamieni dokonywano w Polsce juz w $redniowieczu; zabiegowi
takiemu poddat si¢ m.in. kronikarz Jan Diugosz. Natomiast pierwsze udoku-
mentowane rozkruszenie ztogéw przeprowadzono u nas dopiero w 1695 r.
Zachowaly si¢ informadje, iz w tego rodzaju przypadkach niektérzy lekarze
zalecali pacjentom picie plynu zawierajacego rozpuszczone kamienie (Skalski,
2015; Sokdét, 1967). Dolegliwos¢ ta nierzadko prowadzita jednak do $mierci.
Co istotne, Haur przestrzega, iz w przypadku ,kamienia” czosnek czasem moze
zaszkodzié. Drzieje sic tak wéwczas, gdy pacjenci stosuja inna kuracje majaca
pokona¢ t¢ chorobg, a mianowicie pija piwo zmieszane ze spalonym na popiét
bobem. W trakcie takiego leczenia nie nalezy spozywaé: ,wszelkich krup, kasz,
pietruszki, cebuli, czosnku, ryb, rakéw” (Haur, 2015, s. 388).

Czosnek zalecat Haur takze jako antidotum na kaszel, co jest bardzo bli-
skie wspotczesnym leczniczym zastosowaniom tej rodliny, ponadto na ,,bokéw
bolenie” (Haur, 2015, 5. 397-398), robaki u dzieci i dorostych, a nawet ukasze-
nie pajaka (Haur, 2015). Nie wyczerpywato to jednak wszystkich mozliwosci.
Czosnek polny zostat takze, obok innych roslin, uwzgledniony jako antidotum
na czary oraz jedno z ziél, do ktérych nalezato ,schowaé” czary w przypadku
ich ,znalezienia”. Informacja ta wymaga szerszego objasnienia. Jej obecno$¢
w dziele wynika z przekonania autora, iz czary mozna ,znaleZ¢” w réznych miej-
scach domu i przydomowych zabudowari, np. pod progiem, w poscieli, w obo-
rze, w browarze lub gorzelni. A zatem

czary, ktére zaraz poznaé jako rzeczy niezwyczajne, dobrze trzeba zwigzad i scho-
waé w te ziola pomienione, ktdre sic wyzej opisaly, bo ich juz czart wiecej nie
ukradnie, ludziom szkodzi¢ niemi nie bedzie (Haur, 2015, s. 455).

Fakt zwrdcenia przez Haura uwagi na ten wlasnie aspekt zastosowania czosnku
absolutnie nie powinien dziwié; pisarz nawiazuje w tym wzgledzie do wielowie-
kowej tradycji. Kazimierz Moszyniski, autor monumentalnej Kultury ludowej
Stowian, poczynil nastepujjca obserwacjt;:
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Zadna z rodlin, uzywanych przez Stowian przeciw demonom, czarom, urokom
itp., nie wyjmujac tak czesto stosowanych, jak pokrzywa, bylica lub piotun,
nie moze si¢ pod wzgledem popularnosci ani mierzy¢ ze zwyklym czosnkiem
[...]. U wszystkich Stowian oraz u wielu innych ludéw (sasiednich i dalszych)
uchodzi on za bron zupelnie bodaj wszechstronng, zabezpieczaé ma bowiem
nie tylko od demonéw, zmor, czarownic itp., lecz réwniez od wszelkich w ogéle
czaréw oraz — i to przede wszystkim — od uroku (Moszyiski, 1967, s. 330).

W pewnych wypadkach Haur dopuszcza wymienne stosowanie czosnku
albo cebuli. Taka alternatywa jest dozwolona np. w razie ukaszenia przez pajaka.
W przypadku niektdrych probleméw zdrowotnych lepszym rozwiazaniem byto
natomiast wykorzystanie samej cebuli, kt6rej lecznicze whasciwosci znano od
tysiacleci (Jezierska-Domaradzka, 2012). Autor zaleca j3 m.in. w celu zwalcza-
nia ,,z6ktej choroby” (Haur, 2015, s. 405), a wicc zéttaczki, a takze jako $rodek
zaradczy na ,$linogorz” (Haur, 2015, s. 408). Jak zauwaza Lilianna Wdowiak,
nazwg t3 dawniej okreslano jeden z objawdw szkorbutu: zmiany zapalne w jamie
ustnej, ktérych nastepstwem bylo krwawienie i obrzek dziaset oraz chwianie sie
badZ wypadanie zecbéw (Wdowiak, 2017). Wydaje si¢ jednak, iz czgsciej odno-
szono to okreslenie do stanéw zapalnych gardta i tak tez jest ono zapewne trak-
towane na kartach Skadu albo skarbca..., gdzie odnajdujemy nastepujacy prze-
pis na zwalczanie tej dolegliwosci: ,Srodek gniazda jaskétezego uttuc i przesiad,
gléwke cebule obrawszy, uttuc i zmieszad to spolem, z potoku miodu czystego
przygrzawszy, uczyni¢ plaster i gardto tym obtozy¢” (Haur, 2015, s. 408). Na
marginesie wspomnijmy, iz w kategorii schorzen laryngologicznych umieszcza
$linogorz takze Szymon Syreriski, wybitny staropolski lekarz i botanik, profesor
Akademii Krakowskiej, autor wydanej po raz pierwszy w 1613 r. monumental-
nej, liczacej 1564 strony, ksiegi o roslinach iich praktycznym zastosowaniu. Pre-
zentujge dziatanie kminu, Syreniusz zaznacza, iz roélina ta ,$linogorz w gardle
leczy” (Syreniski, 1613, s. 432).

Powracajac do rozwazan na temat medycznych zastosowan cebuli, nalezy
wspomnie, iz w opinii Haura byta ona niezastapiona réwniez w ,toznej cho-
robie” (Haur, 2015, s. 417). Termin ten odnoszono czesto w owych czasach do
tyfusu plamistego, a wigc jednej z postaci tak zwanego ,morowego powietrza”.
Czasem jednak postugiwano si¢ nim takze w celu okre$lenia innych choréb albo
choroby w ogéle (Srogosz, 2016), trudno zatem jednoznacznie stwierdzié, jakie
jest jego doktadne znaczenie w dziele. Haur objasnia jedynie, ze stan ten pocho-
dzi ,,z biedy, z nedze i z ubdstwa [...], znak tej choroby jest, gdy chory cuch-
nie” (Haur, 2015, s. 417). Jako jeden ze sposob6éw radzenia sobie z ta dolegli-
woscig autor zaleca rozkrojenie na krzyz trzech gtéwek cebuli i powieszenie ich
u powaly w izbie, w ktérej znajduja si¢ chorzy. Nie byto to raczej zbyt skuteczne,
ale z pewnoscig o wiele mniej problematyczne niz drugi sposéb, a mianowi-
cie wprowadzenie do pomieszczenia, w ktérym przebywajg osoby dotkniete
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choroba, spoconego konia, ,,pdki nie oschnie, a tak owe z niego fumy t¢ u$mie-
rz3 zaraz¢” (Haur, 2015, s. 417).

Nalezy jednak podkreslié, iz obok tych kuriozalnych — z punktu widzenia
wspdlczesnej medycyny — zalecet Haur zawart takze w omawianym fragmencie
do$¢ madra rade dotyczaca higieny. W jego opinii ,Jozna choroba” czgsto bierze
si¢ »z niedbalstwa, z niecoch¢déstwa, np. gdy kto na jakakolwick styskuje cho-
robe, a poscieli choremu czesto, a prawie codziennie nie przescielaja, nie poru-
szq i nie przesusza” (Haur, 2015, s. 417). Wazny to glos w czasach, gdy stan
higieny, szczegdlnie na polskiej wsi, byt optakany, nierzadko jedna pierzyna stu-
zyla calej rodzinie, a jej czystos¢ pozostawiata bardzo wiele do zyczenia (Kucho-
wicz, 1954). Nie tudZmy si¢ jednak; pomimo pewnego pojecia o potrzebie
higieny Haur jest nieodrodnym synem swojej epoki, dlatego jego rada dotyczy
wylacznie ,,przescielenia” i ,,suszenia” poscieli, a nie jej prania.

Weréd warzyw o wasciwosciach leczniczych Haur wymienia ponadto béb
oraz pietruszke, zalecajac je m.in. kobietom majacym problemy z miesigczka,
zwang tu ,przeczyszczeniem” (Haur, 2015, s. 434) i ,tg choroba” (Haur, 2015,
s. 435). Chcac ja wywotaé, panie powinny ,béb warzy¢ [...] i w jedzeniu go
zazywad, a jesliby bylo nie do smaku, przynajmniej z niego pi¢ polewke, ocu-
krowawszy” (Haur, 2015, s. 435). Pietruszka natomiast, a konkretnie ,,pietrusz-
czany korzeni”, to — zdaniem autora — jeden ze sktadnikéw skutecznego leku
w sytuacji, gdy problemem jest nie brak menstruacji, lecz jej nieregularnosé.
Haur si¢ nie mylit - ten aspeke leczniczych wlasciwosci pietruszki bywa podno-
szony takze we wspdlczesnych opracowaniach na temat ziololecznictwa (b.a.,
2017). Z kolei sok z pietruszki, wraz z innymi komponentami, mial, zdaniem
autora, przeciwdziata¢ kaszlowi u dzieci; zaréwno bdb, jak i pietruszke zaleca on
ponadto ,,na kamien”.

Specyficzny rodzaj rodlin leczniczych, ktére uzywane byty i s3 nadal takze
w kuchni, stanowig przyprawy, a na kartach Skladu albo skarbca... najwyzsza
frekwencja w tej grupie moga si¢ poszczycié: gozdziki, rozmaryn, szafran, gatka
muszkatolowa i imbir.

Gozdziki, zwane przez Haura ,,gwozdzikami”, to wysuszone paki kwiatowe
gozdzikowca korzennego. Jest to jedna z najbardziej znanych przypraw, majaca
bogata histori¢. Wspominaja o niej stare pisma sanskryckie, w Chinach uzy-
wana byla juz w III w. p.n.e. W starozytnosci i Sredniowieczu gozdziki ceniono
bardzo wysoko, ofiarujac je cesarzom, ksiazetom i papiezom. Pierwotnie mono-
pol na handel goZdzikami mieli zeglarze i kupcy arabscy, w XVI w. wydarli im
go Portugalczycy, a p6ézniej Holendrzy i Francuzi (Nowiriski, 1980). Gozdziki
zawierajg od 15 do 22 % olejku gozdzikowego, kt6ry stosowany jest takze w lecz-
nictwie jako antyseptyk, ponadto znajduje zastosowanie w przemysle perfume-
ryjnym i mydlarskim oraz jako $rodek odstraszajacy komary (Nowirski, 1980).
O roélinie tej pisal m.in. Stefan Falimirz, lekarz i botanik, twérca wydanego
w 1534 r. w Krakowie dzieta O ziotach i 0 mocy ich, uwazanego za najstarszy
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polski zielnik (Giermaziak, 2012). W opinii autora ,[g]wozdziki jest owoc
drzewa jednego bedacego w krainie indyjskiej” (Falimirz, 1534, s. 60 v.).

Haur wymienia ,,gwozdziki” jako sktadnik ,plastra”, ktéry nalezato przyto-
zy¢ do piersi, aby wyleczy¢ kaszel, preparaty z tym komponentem miaty ponadto
zapobiegaé mdtosciom i poronieniom. Autor rekomenduje t¢ przyprawe nawet
chorym na serce, a jej uzycie jest niezwykle proste: ,,Zje$¢, gryzac, cztery gwoz-
dziki, z rana, takze i idac spa¢” (Haur, 2015, 5. 413). Na szczegdlna uwage zastu-
guje natomiast zalecenie, by siegnaé po goZzdziki w sytuacji, gdy ,,z ust [...] komu
cuchnie przykro” (Haur, 2015, s. 407). Osoba dotknieta taka przypadloscia
powinna ,catkowego zgryZé gwozdzika na czczo” (Haur, 2015, s. 407) i wéw-
czas juz jej »zadne nie zaraza smrodliwe zaduchy” (Haur, 2015, s. 407).

Zielony, pachnacy rozmaryn to w polskiej tradycji ludowej ziele kawalera lub
panny, zrywane do weselnego wianka oraz wykorzystywane przy pogrzebach
mtodych ludzi. W lecznictwie stosowany byt jako lek wzmacniajacy, w magii —
jako $rodek wzbudzajacy mitos¢ chtopca i chronigcy przed ztymi mocami (Hry-
cyna, 2019).

Haur rekomenduje te rodling na ,bokéw bolenie” — nalezy wéwczas ,,[r]
ozmarynu krzak w wodzie rzecznej jako najlepiej uwarzy¢ i tym sobie wino do
napoju zaprawié, inszego juz przy tym nie zazywad trunku” (Haur, 2015, . 397-
398). Przyprawe t¢ wykorzystywano takze w celu pozbycia si¢ przykrego zapa-
chu z ust. Byt to zapewne w owych czasach problem powszechny ze wzgledu na
niewtasciwg higiene jamy ustnej i klopoty z zebami, nic wiec dziwnego, iz autor
proponowat czytelnikom rozmaite §rodki zaradcze. Obok wspomnianych juz
»gwozdzikéw” zlikwidowaé odér miat whasnie rozmaryn. Nalezato ,,[d]ostad
zkwiatkami §wiezego rozmarynu i uwarzy¢ to dobrze w dobrym cieplym winie,
whozywszy do tego troche mirry, cynamonu, a zazywac tego na czczo” (Haur,
2015, s. 407). Rozmaryn pojawia si¢ na kartach traktatu takze jako sktadnik
mikstury przeznaczonej dla kobiet, ktére z powodu jakiegos ,defektu” (Haur,
2015, s. 434) nie maja miesiaczki. Zapisana przez autora receptura majaca prze-
ciwdziataé temu problemowi jest bardzo ciekawa, warto wiec przytoczy¢ ja
w calosci, wraz ze specyficzng, dla nas dzi§ zapewne szokujaca i niestosowng
(zwazywszy na fake, iz jest to porada medyczna) konkluzja w petni wszak odda-
jaca mentalnos¢ siedemnastowiecznego cztowicka oswojonego z wszechobecng
$miercig (Kowalski, 2000):

Dosta¢ ziela, ktére zowig stuziarn, czarng rézg albo szlazows réza, czerwonej
belice, sawiny, rozmarynu, te wszytkie ziela wzigwszy, w réwnej czesci warzy¢
w winie lub tez w piwie i pi¢ ten trunek z cukrem rano i na noc, na tydzien
przed czasem, nim przyjdzie ta choroba, przyczyniwszy do tego oliwy, szafranu
przedniego icynamonu, a tak zabiegajqc rzeczom, pamieta¢ na $mier¢ i na mary
(Haur, 2015, s. 434).



Beata Stuchlik-Surowiak - W aptece i w kuchni. Warzywa i przyprawy o wiasciwo$ciach leczniczych

W powyzszym opisie, wéréd wielu réznych komponentéw, pojawia sie
takze szafran. Juz w starozytnosci ceniono jego walory lecznicze i kulinarne; byt
uzywany takze jako barwnik. Jest to bardzo drogi produkt; wasciwosci farma-
ceutyczne majg ususzone znamiona (gérna cze$¢ stupka) tej rosliny, a na jeden
ich kilogram potrzeba az 70-80 tysiecy kwiatéw (Nowiriski, 1980). Jako cie-
kawostke warto wspomnie¢, iz szafran pojawia si¢ w pewnym staropolskim
porzekadle, bedacym wiasciwie swego rodzaju wskazédwka formutowany rze-
komo przez zapobiegliwe matki pod adresem wychodzacych za maz cérek:
»Pieprznie i szafranno moja moscia panno” (Bockenheim, 1999, s. 35). Rada
ta, cho¢ jej autentycznos¢ nie jest pewna, odzwierciedla bardzo istotng ceche
XVI-1iXVII-wiecznej polskiej kuchni, jakg byto naduzywanie zamorskich przy-
praw, w tym wlasnie szafranu. Wigzato sie to z coraz wigksza (oczywiscie tylko
w kregach zamoznej szlachty) dostepnoscia tych produktéw, ktéra jednak nie
szta w parze z umiejetnoscig ich stosowania. Owa sktonno$é do przesady i popi-
sywania si¢ budzita zdecydowana krytyke ze strony przebywajacych wowczas
w Polsce obcokrajowcéw, a $lady tych bardzo niepochlebnych opinii odnaj-
dziemy w wielu pozostawionych przez nich pamigtnikach oraz listach (Bocken-
heim, 1999; Girys-Czagowiec, 2005).

Zleczniczym wykorzystaniem korzennych przypraw radzono sobie zapewne
duzo lepiej. Haur zaleca szafran jako sktadnik mikstury przeciwko kolkom, rézy
oraz nieregularnym miesigczkom, a takze ,,[n]a ospe gwattowna i na pofolgowa-
nie tej choroby” (Haur, 2015, s. 417). Przepis na specyfik i jego stosowanie nie
jest skomplikowany:

Naprzéd, gdy si¢ komu zaniesie na te chorobg, co predzej szafranem w mleku
moczonym $wiezym koto oczu okrysli¢, dla szkodliwej skazy, bo takie si¢ stad
oddalg krosty (Haur, 2015, s. 418).

Doceniona przez Haura gatka muszkatotowa to wysuszone nasiona rosliny
o nazwie muszkatowiec wonny (Nowiriski, 1980). Jej walory kulinarne i leczni-
cze znane s3 od dawna; wspdlczesna dietetyka wymienia ja w grupie przypraw
wspomagajacych trawienie (Orkusz i Bogacz-Radomska, 2017). Siedemnasto-
wieczny autor zaleca jej stosowanie w razie biegunki, w przypadku zagrozenia
poronieniem oraz jako antidotum ,na zgage czkliwa” (Haur, 2015, s. 420). By
pozby¢ sic tej ostatniej dolegliwosci, nalezy ,gatke muszkatows rozkroié, solg
potrzasnad, zgryz¢ i potknaé” (Haur, 2015, s. 420).

Stosowanie gatki muszkatotowej wymaga jednak pewnej ostroznosci, spo-
zywana w nadmiarze moze by¢ bowiem trujaca, poniewaz zawiera myrystycyne,
majaca wlasciwosci narkotyczne i halucynogenne (Nowiriski, 1980). W kon-
tekscie naszej dzisiejszej wiedzy o tej rodlinie ciekawy wydaje si¢ fakt, iz Haur
zalecal ja jako $rodek nasenny, aczkolwiek w przypadku bezsennosci miata by¢
stosowana zewnetrznie. W traktacie czytamy: ,Gatke muszkatows sttuklszy,
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z rézang zmiesza¢ wédka i na skronie przytozy¢, znacznie do spania pomoze”
(Haur, 2015, s. 391).

Weréd rozmaitych chorébi przypadtosci wymienia Haur tak powazne, zagra-
zajace zyciu jak rak czy epilepsja oraz tak btahe jak czkawka okreslana wéwczas
mianem ,szczkawki” (Haur, 2015, s. 391; Briickner, 2000, s. 683). Ratunkiem
na t¢ ostatnig dolegliwos¢, ktérg — nie bez racji — nazywa autor ,,uprzykrzona”
(Haur, 2015, s. 391), jest imbir. Uprawa tej rosliny ma bardzo dtuga tradycje;
wspominajg o nim prastare chiiskie ksiegi medyczne, a pdzniej autorzy greccy
i rzymscy. Byl to jeden z pierwszych ,korzeni” wschodnich znanych w Europie
(Nowiiski, 1980). W celu pozbycia si¢ ,,szczkawki” zaleca Haur ,,zjes¢ grzanke
imbierem posypana, a tak predkie sprawi tym zoladkowi uspokojenie” (Haur,
2015, s. 391). Jak zostato wspomniane wczedniej, roéling te rekomenduje XVII-
wieczny autor takze w razie bdlu zeba, ponadto przy problemach z zotadkiem.
W tym drugim przypadku nalezy: ,,[ijmbieru chiniskiego, piotonkowego wina,
driakwie, olejku kminkowego w cukrze abo w wodzie zazy¢, pewna pomoc
i bolesci u$mierzenie” (Haur, 2015, s. 393). Imbir pojawia si¢ takze w Skladzie
albo skarbcu jako jeden ze sktadnikéw mikstury majacej pomdc w razie ,moro-
wego powietrza”. W opinii Haura, wraz z siarka, woda, osolonym winem i ziar-
nami czarnego bluszczu, tworzy $rodek leczniczy, ktéry ,wzbudza zapowietrzo-
nemu poty” (Haur, 2015, s. 464) i dzigki ktéremu pacjent ,,cale zdréw bedzie”
(Haur, 2015, s. 464). Siedemnastowieczny autor mial zatem §wiadomos¢, ze
imbir - o czym wiadomo takze i dzi§ — rozszerza pory skérne, dziala napot-
nie, orzezwia i ochtadza. Warto nadmieni¢, iz ze wzgledu na te wasciwosci byt
to jeden z gtéwnych sktadnikéw leku przeciwko zarazie morowej, zalecanego
w Anglii juz w czasach Henryka VIII (Nowinski, 1980).

Nie ulega watpliwosci, iz XVII-wieczny autor znakomicie orientuje sie
w materii leczniczej, a jego wiedza obejmuje nie tylko — postuzmy si¢ wspét-
czesnym nazewnictwem — produkt koficowy, jakim jest lek roslinny, oraz jego
medyczne whasciwosci. Na podstawie niektSrych fragmentéw ksiegi staropol-
ski czytelnik mégt przesledzié caty proces wzrostu rosliny od momentu zasiania
ziarna. Znakomitym przyktadem, ujawniajacym osobiste doswiadczenie Haura
w tym wzgledzie, jest porada dotyczaca wysiewania jarmuzu zawierajaca infor-
macje przywodzace na mysl wspétczesne kalendarze ogrodnicze. Pisze autor:

Naprzéd w dziert $wictego [...] Ulryka, ktérego bywa w lipcu, dnia czwartego:
ale bez wszelkiej superstitiej [przesadu — B.S.-S.] czynic to, bo to ma swoje w tym
pewne przyczyny [...]. [W]eZ nasienia czarnej kapusty albo, jako drudzy zowia,
jarmuzu i posiaé go do ziemie przed wschodem storica, w dziert §. Ulryka. Jest
tez to ziele dobra potrawa i znaczng do leczenia ran pomocs, zwlaszcza gdy kto
jaka wewnetrzng ma obraze. Jakoz o tym wiem (Haur, 2015, s. 460).
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Artykut ten zakoniczyé wszak mozna, nieco przewrotnie, innym cytatem.
Pokazuje on, iz pomimo (a moze whasnie dzicki) dogtebnej znajomosci dziata-
nia lekéw roslinnych Haur mial petng swiadomos¢ szkodliwosci naduzywania
tych specyfikéw i absolutnie nie pochwalat zazywania ich przez ludzi zdrowych.
Fakt ten obrazuje przytoczone przezen exemplum zatytutowane W Rzymie jest
epitafium takiego czlowieka. Bohater tej opowiesci ,byt zdrowym zawsze, czer-
stwym i wesotym” (Haur, 2015, s. 423). Poniewaz jednak przyjaciele, ktérych
odwiedzil, akurat zazywali leki, ,dla kompaniej” (Haur, 2015, s. 423) przyla-
czyl sie do nich i réwniez zaaplikowat sobie podobne srodki. Biorgc pod uwage
dydaktyczne zacigcie Haura, zakoriczenie tej historii nietrudno przewidzieé:
niefortunny eksperymentator ,,po lekarstwie wpad! w niemoc i umart” (Haur,
2015, s. 423), a na swoim nagrobku kazal umieécic¢ nastgpujacy napis: ,,Jam byt
zdréw, chcialem by¢ zdrowszy, jestem tu za to w grobie” (Haur, 2015, s. 423).
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stwo, rodzina (Katowice 2007).
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