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STRESZCZENIE

W lepszym poznaniu dawnego cukiernictwa niezwykle istotng rol¢ odgry-
waja przepisy na slodycze. Zwazywszy na fakt, ze ta sfera wytwarzania stod-
kich wyrobéw przez dlugie wieki byla zwiazana aptekarstwem, konieczne jest
siggniecie do Zrédel farmaceutycznych. Do mniej rozpoznanych przez nauke
nalezy praca piemonckiego lekarza i aptekarza Domenica (Quirica) de Augu-
stis, pt. Lumen apothecariorum, wydana drukiem w Turynie w 1492 r.

Biorac pod uwagg fakt, ze juz w dobie péZnego Sredniowiecza wytwarza-
niem stodyczy zajmowali si¢ aptekarze (zwani z wloska speziari), Domenico
(Quirico) de Augustis, jako praktykujgcy lekarz i aptekarz w jednej osobie, nie
tylko zebral wiedz¢ swoich poprzednikéw, lecz réwniez podzielit si¢ swoim
wlasnym do§wiadczeniem praktycznym. Co wigcej w swojej pracy Lumen
apothecariorum jako pierwszy wyodrebnil dziedzing wytwarzania stodyczy,
a zebrane receptury na poszczegélne rodzaje zawarl w osobnym rozdziale,
ktéry opatrzyt tytutem De artificio zucchari. Wsrdd 31 receptur znajdujemy
przepisy na rézne rodzaje cukierkéw, owocéw kandyzowanych, konfitur, mar-
cepandw i galaretek. Osobne miejsce zajmujg szczegélowe wskazania doty-
czace barwienia cukru na okreSlone kolory, jak i zasady nadawania masie
cukrowej okreslonych ksztaltow, np. ludzi, zwierzat i przedmiotow.

Niniejsza farmakopea wznawiana wielokrotnie na przetomie XViXVIw,
jak i w stuleciach pdézniejszych, stala si¢ jednym z podstawnych Zrodet wiedzy
aptekarzy w dobie nowozytnej w dziedzinie zarbwno wytwarzania lekdéw, jak
i produkgji stodyczy.

SEOWA KLUCZE: Domenico (Quirico) de Augustis, Lumen apothecariorum,

De artificium zuchari, stodycze, XV w.
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ABSTRACT

Lumen Apothecariorum Domenica (Quirica) De Augustis as a Source for

the History of Early Renaissance Italian Confectionery

Recipes for sweets play an important role in a better understanding of old con-
fectionery. Given the fact that sweet making had been linked to pharmacy for
many centuries, it is necessary to refer to pharmaceutical sources in its analy-
ses. The work of a Piemontese physician and apothecary Quirico (Domenico)
de Augustis entitled Lumen apothecariorum, published in Turin in 1492, is an
example of less-known books of this kind.

Taking into consideration that already in the late Middle Ages sweets were
manufactured by apothecaries (called by an Italian name speziari), Quirico
(Domenico) de Augustis, being both a practicing doctor and apothecary, not
only collected the knowledge of his predecessors in his book but also shared his
own practical experience. Moreover, in Lumen apotecariorum, sweet making
is presented in a separate chapter for the first time, describing different types
of sweets, titled De artificio zucchari. The 31 recipes include different types
of candies, candied fruit, jams, marzipan, and jelly. De Augustis also listed
detailed instructions on how to give sugar various colours and how to mould
sugar mass into specific shapes, e.g. people, animals, and objects.

This pharmacopocia, which was printed many times at the turn of the
16th century and reprintedin later centuries, became one of the basic sources
of apothecaries” knowledge in the area of manufacturing both medicines and
sweets in modern times.

KEYWORDS: Domenico (Quirico) de Augustis, Lumen apothecariorum,
De artificium zuchari, sweets, 15th century

Problem zasad wyrobu stodyczy i okolicznosci ich konsumpcji w poz-
nym Sredniowieczu nie znalazl jeszcze nalezytego miejsca w dotych-
czasowej literaturze przedmiotu. Wynika to z faktu, ze zajmujacy si¢
tag kwestig badacze zwyczajéow zywieniowych koncentrowali si¢ bar-
dziej na nast¢pujacych po Sredniowieczu epokach renesansu i baroku.
Wtedy bowiem curopejskie cukiernictwo, korzystajagc z dostaw cukru
z Nowego Swiata, zyskalo niezwykla popularno¢, a stodycze stawaly sie
nicodiacznym elementem jadlospiséw coraz szerszych kregdéw 6wezes-
nych spoleczenstw.

Tymczasem poczatki tego procesu tkwig jeszcze w wiekach $rednich.
To wiasnie w schytkowej fazie tej epoki nalezy upatrywaé geneze cukier-
nictwa rozumianego jako domena wytwarzania slodyczy, tj. cukierkéw,
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owocdéw kandyzowanych, konfitur, nugatéw i marcepanéw. Tak rozu-
miane cukiernictwo u swych poczatkéw, jak 1 w p6zniejszych wiekach,
nie bylo autonomiczng dziedzing, lecz zrodzito si¢ w kregu medycyny,
a dokladniej w Srodowisku wyodrebnione;j z niej farmacji. W tej perspekty-
wie cheé poznania problemu zasad wyrobu stodyczy wymaga wyjscia poza
sfere SciSle pojmowanej historii kulinarnej, a dokladniej méwigc potacze-
nia jej aparatu poznawczego z metodologia badan z zakresu historii apte-
karstwa. Istotne znaczenie w tym procesic maja badania zZrédtoznawcze.

Podczas gdy korpus Zrédel pdZnosredniowiecznej historii kuchni kra-
jow lacifiskiej Europy Zachodniej jest stosunkowo szeroki i obejmuje
szereg zrodel rachunkowych, opisowych, a nade wszystko caly game
ksiag kucharskich, interesujgca nas sfera cukiernictwa — stosunkowo
uboga w Zrédla — wymaga siegniccia do nowych zasobéw wiedzy. W tym
wypadku niewiele pomocne beda ksigzki kucharskie, ktére zawieraja
wrecz Sladowg ilo$¢ receptur dotyczgcych wyrobu stodyczy. Ze wzgledu
na Scisly zwigzek sfery wyrobu stodkich lekarstw-stodyczy z dziedzing far-
macji nieodzowne jest siegniccie do Zrédel pisanych z zakresu aptekar-
stwa, czy méwigc SciSlej — farmakognozji.

Jednym z niezwykle przydatnych Zrédel stuzacych lepszemu pozna-
niu interesujgcej nas materil jest dzielo pigtnastowiecznego aptekarza
wloskiego uzywajacego pseudonimu Quirico (wl. Domenico) de Augu-
stis, pt. Lumen apothecariorum. Praca ta ukazala si¢ w Turynie 15 lutego
1492 roku. Liczy 78 stron druku i zawiera 308 receptur na rozmaite sub-
stancje wytwarzane przez 6wczesnych aptekarzy. Calo$¢ zostala podzie-
lona na 15 rozdzialéw o réznej dlugosci (Quiricus de Augustis, 1492).

Trzynasty z nich zatytulowany De artificium zuchari zawiera 31 recep-
tur dotyczacych zasad przygotowywania rozmaitych cukierkéw, mar-
cepandw, jak tez kwestii obrébki cukru i jego barwienia. Juz na wstg-
pie charakterystyki omawianego Zrédla nalezy wyraZznie podkreslic, ze
w dotychczasowym piSmiennictwie farmaceutycznym to wlasnie Quirico
de Augustis po raz pierwszy zawarl w osobnym rozdziale liczne wskaza-
nia zwigzane ze sferg cukiernictwa.

Zasadniczym celem niniejszego artykutu jest nie tylko wprowadzenie
do obiegu naukowego fragmentu pi¢tnastowiecznego kompendium apte-
karskiego, ale nade wszystko ukazanie jego wagi i znaczenia jako niezwy-
kle istotnego zrédla pozwalajacego lepiej poznac zasady wytwarzania sto-
dyczy na przetomie XV i XVI w.

W tej perspektywie w pierwszym rzedzie zostanie ukazana kwestia
usytuowania omawianego zrédla na tle wcze$niejszego piSmienni-
ctwa farmaceutycznego. Nastepnie przedmiotem mojego zainteresowa-
nia bedzie osoba autora i ogélna charakterystyka jego dziela. Zasadnicze
miejsce zajmie analiza treSci trzynastego rozdzialu prezentujaca zasady
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wytwarzania stodyczy, jak i ukazanie jego znaczenia na tle innych éwezes-
nych zbioréw zawierajacych przepisy na slodkie wyroby cukiernicze.

Dalekie poczatki piSmiennictwa farmaceutycznego siggajg czasdéw anty-
cznych. Ze wzgledu na fake, ze przez dlugie wieki zasady wyrobu lekow
byly zwigzane z medycyna, najstarsze receptury farmaceutyczne zostaly
zamieszczone w Corpus Hippocraticum, tj. zbiorze pism Hipokratesa i jego
ucznidw, ktore zostaly uzupelnione w II w. po Chrystusie przez Galena.
Osobne miejsca zajmowala pieciotomowa De materia medica Pedaniosa
Dioskoridesa (ok. 40 — ok. 90), ktéra stanowila odlegly pierwowzér Sred-
niowiecznych farmakopei (Rembielinski i Kuznicka, 1987, s. 50—-64; Roe-
ske, 1991, s. 24-30).

Z kolei w kregu cywilizacji islamu zostala zainicjowana autonomiza-
cja aptekarstwa. Istotng rol¢ tym procesie odegralo poznanie dziel anty-
cznych autorytetéw medycznych Hipokratesa i Galena. Ich osiagniecia
zostaly tworczo rozwinigte m.in. przez Awicenne (Abu Ali ibn Sina, 980-
1037), autora Kanonu, ktérego 111V ksiega traktowata o lekach, jak i Abul-
kasisa, ktérego dzielo na Zachodzie byto znane jako Liber servitoris de pre-
paratione medicinarum simplicium (Savage-Smith, 2005, s. 181-187).

Odre¢bne miejsce zajmowaly specjalistyczne zbiory receptur na leki zto-
zone zwane z arabska grabadin (Yac. antidotarium), ktére zaczely pojawiaé
si¢ od IX w. Ich autorami byli: Ali ibn Sahl Rabban al-Tabart (810-864),
al-Kindi (?—873), Hunayn (809-873), Yahya ibn Sarafyam (zwany Serapio-
nem Starszym, zyjacy w IX w.), Rhazes (Abu Bakr Muhammad ibn Zaka-
ryia’ ar-Raza, 865-923), Ali Ben ‘Abbas (znany jako Haly Abbas, ?~990),
Awicenna oraz Abi 'Bayan al-Isra’1li (1161-1240) (Plouvier, 1988, s. 35-36;
Plouvier, 1999, s. 200; Plouvier, 1992, s. 251-252; Ouerfelli, 2008, s. 512n).

Dorobek antycznej i arabskiej medycyny, jak tez wyodrebnionej z niej
farmacji muzulmanskiej, byl stopniowo przejmowany przez uczonych
zachodnioeuropejskich. Proces ten zostal zainicjowany w drugiej polo-
wie XI w. dzi¢ki dzialalno$ci o$rodkéw translatorskich w Toledo 1 Salerno
(Bénézet, 1999, s. 96-109; Silberman, 1994, s. 132—-147; Plouvier, 1999,
s. 206-207; Jacquart, 2005, s. 224-228). W pierwszym z nich, w ktérym
dziatal stynny Gerard z Cremony (1114-1187) (http://www.treccani.
it/enciclopedia/gherardo-da-cremona_Dizionario-Biografico),  przeto-
zono na lacing gléwne 6éwczesne dziela medyczne, w tym wspomniang
II i V ksiege Kanonu Awicenny. Z kolei ze szkolg medyczng w Salerno
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zwigzany byl Konstantyn Afrykanczyk (przel. XI i XII w., dokladne daty
zycia nieznane), autor licznych przekladéw na lacing dziel uczonych
arabskich, m.in. ksiag Pantegni: Theorica 1 Practica Ali ibn Abbasa al Man-
gusiego (Kitab al-malakidi). Dzialalno$¢ translatorska nie wyczerpywala
zakresu aktywnosci uczonych zwigzanych ze szkolg medyczng w Salerno.
Do oryginalnych dziet powstalych w kregu salernefiskim nalezg prace,
ktore zostaly opatrzone imieniem Plateariusa (niejednoznaczna identyfi-
kacja): Practica (brevis) oraz Liber de simplicis medicina (znanego tez jako
Circa instans). W ostatnim z wymienionych dziel zostaly oméwione liczne
leki proste sporzadzane na bazie naturalnych substancji roslinnych, zwie-
rz¢cych czy mineralnych.

Podobnie jak w kregu muzulmanskim, réwniez na obszarach chrzes-
cijafistwa zachodniego coraz wickszg popularnoscig zaczely cieszy¢ sie
odr¢bne zbiory receptur na leki zlozone, czyli antidotarii. Nalezaly do
nich: Antidotarium magnum, Antidotarium Nicolai czy Antidotarium
Mesue®. Wszystkie trzy powstaly w kregu salernefiskim. Z naszego punktu
widzenia najbardziej interesujgca pracg jest ostatnia z wymienionych.
Prawdopodobnie powstala w polowie XIV w., poniewaz jak wskazuje
Georges Dillemann brak we wezeSniejszych Zrédtach wzmianek o jej ist-
nieniu (Dillemann, 1968, s. 167). To wlasnie w tym dziele nieznany blizej
autor uzywajacy imienia zyjgcego na przelomie VIII 1 IX w. muzulman-
skiego uczonego Yuhanny ibn Masawaiha (lac. Johannes Mesues Dama-
scenus, ok. 777-857)% umiescit receptury na leki ztozone (tac. composita),
ktorych skladnikami byly miéd 1 cukier. Co wiccej, tego typu przepisy
zostaly zebrane w osobnym rozdziale — IV pt. De canditis. Zasadniczo za
Lilianne Plouvier mozna je podzieli¢ na cztery grupy typologiczne, takie
jak: 1) electuaria, czyli powidetka lecznicze, elekwarze (z jablek, sliwek,
brzoskwin, gruszek, pigw); 2) kandyzowane owoce (pigwy, brzoskwinie,
jablka, gruszki i skorki z cytryny); 3) geste plyny; 4) syropy i ekstrakty
z soku owocowego (Plouvier, 1988, s. 42—45; Plouvier, 1999, s. 209-212;
Plouvier, 1992, s. 255-256; Plouvier, 2006, s. 42—43)*. Jak zobaczymy poni-

zej, wybrane receptury z tego dziela staly si¢ Zrodlem inspiracji Quirica

1 Http://www.treccani.it/enciclopedia/plateario_(Dizionario-Biografico) (dostep: 21.02.2020).

2 Zdaniem Jeana-Paula Bénézeta, Antidotarium Nicolai i Antidotarium Mesuae stanowily podsta-
wowe dziela powszechnie wykorzystywane w dzialalno$ci zawodowej aptekarzy z Zachodu:
Bénézet, 1999, s. 108.

3 Autor Antidotarium Mesue nawigzywal do stynnego arabskiego medyka Yuhanna ibn Masa-
waiha, zwanego Mesue Starszy, zyjacego w latach 777-857, autora glo$nej pracy Aphorismes.
Autor okreslany jako Pseudo-Mesue wywodzil si¢ z péInocnej Italii (Bénézet, 1999, s. 110-111;
Cifuentes i Comamala, 2006, s. 117; Ouerfelli, 2008, s. 530).

4 Cala praca byta podzielona na 12 rozdzialéw, obejmujacych rozmaite typy specyfikéw. Intere-
sujace nas substancje znajdujemy w nastepujacych rozdzialach: 1. De electariis, IV. De conditis,
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(Domenica) de Augustis®. W tej perspektywie mozna stwierdzié, ze §ro-
dowisko aptekarzy — speziari wloskich juz w dobie pelnego Sredniowie-
cza postugiwalo si¢ rodzimym piSmiennictwem farmaceutycznym, a zna-
jomo$¢ réznorodnych receptur stanowita mocny fundament aktywnosci
zawodowej tej grupy specjalistow.

Dzielo Pseudo-Mesue stato si¢ zrédlem inspiracji dla kolejnych auto-
row wywodzacych si¢ z obszaru panstw wloskich, ktérzy wspomniang
prace zaopatrywali w swoje wlasne komentarze. Wsréd najwazniejszych
zbioréw tego typu nalezy wymieni¢ opracowania powstale na przelomie
XIII'1 XIV w. W pierwszym rze¢dzie byla to Practicella Jana z Parmy (Gio-
vanni da Parma, brak precyzyjnych danych — przetom XIII i XIV w.),
dalej komentarze Francesca Pedemontana (z Piedimonte, 1319, Opera
medicinalia cum additionibus Francisci Pedemontani) oraz dzielo pt. Addi-
tiones ad Practicam, ktérego autorem byt Pietro z Abano (Petrus Aponen-
sis, 1250-1320; Bénézet, 1999, s. 110-111; Cifuentes i Comamala, 2006,
s. 117; Ouerfelli, 2008, s. 530). W zadnym z nich nie znajdujemy jednak
informacji dotyczacych bezpoSrednio interesujgcego nas zagadnienia.
Podobnie bylo w wypadku innego péznosredniowiecznego zbioru Com-
pendium aromatariorum Saladyna z Ascoli (Saladino da Ascoli, Saladino
Ferro, XV w., dokladne daty zycia nieznane), ktéry w kolejnych wickach
wywart zasadniczy wplyw na rozwéj aptekarstwa zar6wno wloskiego, jak
1 europe'skiego Praca ta powstala na terenach Krélestwa Neapolu okolo
1450 r., a jej autor byl mocno zwigzany z dworem ksi¢cia Tarentu, Gio-
vanniego Antoma del Balzo Orsiniego (1401-1463) (http://www.treccani.
it/enciclopedia/saladino-da-ascoli_(Dizionario-Biografico); http://www.
treccani.it/enciclopedia/orsini-del-balzo-giovanni-antonio_(Dizionario-
-Biografico). Pierwotnie krazyta ona w rckopisach, a 12 marca 1488 r.
po raz pierwszy zostala wydana drukiem w Bolonii. Compendium aro-
matariorum jest uwazane za pierwszy zachodnioeuropejski podre¢eznik
aptekarstwa. Wynika to z faktu, ze Saladyn usystematyzowal calg wie-
dz¢ farmaceutyczng, pogrupowal w czytelnych rozdziatach, w ktérych
poszczegdlne kwestie zostaly ulozone w formie pytan i odpowiedzi. Te
ostatnie dotyczyly zaréwno praktycznych zasad wyrobu poszczegdlnych
typéw medykamentow, jak i zasad weryfikacji wiedzy adeptéw zawodu.
Autor dzielil si¢ przy tym wlasnymi spostrzezeniami i uwagami wyniesio-
nymi z osobistego do§wiadczenia. Godny podkreslenia jest réwniez fake,

V. De speciebus loch, V1. De syrupis et robub (Plouvier, 1988, s. 42—45; Plouvier, 1999, s. 208-212;
Plouvier, 2006, s. 42—43).

5 Z pierwszego z wymienionych Zrédet autor zaczerpnal informacje z 37 receptur, z kolei Anzi-
dotarium Mesue stalo si¢ Zrédlem inspiracji az w 144 przepisach farmaceutycznych: Das
Lumen, 1973, s. 55.
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ze Saladyn z Ascoli przeprowadzil charakterystyke réznych gatunkoéw
cukru badZ produktéw powstalych na jego bazie. Niestety z interesuja-
cego nas punktu widzenia dzielo to nie zawiera szczegdlowych receptur
dotyczacych zasad produkeji stodyczy, co nie znaczy, ze ogblne wskaza-
nia dotyczace funkcjonowania warsztatu speziari mogly by¢ pominicte
przy wytwarzaniu produktéw na bazie cukru (Saladino Ferro d’Ascoli,
2017)°.

Pojedyncze receptury na stodycze znajdujemy natomiast w rozma-
itego typu dzielach farmaceutycznych i medycznych, ktérych autorzy
mogli si¢ positkowal wyzej wymienionymi opracowaniami. Cho¢ prob-
lem ten wymaga poszerzonych badaf wykraczajacych poza ramy przyjete
w niniejszym artykule, mozna wskazac¢ na przykladowe prace zawiera-
jace receptury na stodycze cukrowe. Byly to zar6wno poradniki z zasa-
dami zachowania zdrowia, jak 1 obszerne kompendia obejmujace nickiedy
summg¢ 6wczesnej wiedzy medycznej dotyczace postgpowania w leczeniu
réznych choréb. Z pewnoscig do pierwszej grupy zaliczymy dzielo Amb-
rogio Oderico De sanitate regenda consilium, w ktérym znajdujemy poje-
dyncze przepisy na stodkie wyroby. Do drugiej nalezy dzielo stynnego p6l-
nocnowloskiego medyka Antonia Guaineriego (ok. 1380/1390—ok. 1455)
pt. De febribus. Praca ta powstala ok. 1434 r., a zostala wydana drukiem po
raz pierwszy w latach 70. XV w. Zawiera oméwienie szeregu choréb, jak
1 sposoby ich leczenia. Jak wykazal wspomniany niemiecki badacz Hugo
Wolf, z tej wlasnie pracy zostal zaczerpnicty jeden z przepiséw na marce-
pan (Das Lumen, 1973).

Osobne miejsce zajmujg anonimowe kompilacje rozmaitych receptur
zardéwno o $ci$le farmaceutycznym charakterze, jak i swoiste silva rerum.
Dla przykiadu do tej ostatniej kategorii nalezy anonimowa kompilacja
pism 17 §redniowiecznych autorytetéw medycznych (w tym stynnego
katalofiskiego uczonego Arnau z Villanovy), zatytulowana Medicinalia

6 O szczegblnej wartosci dziala Saladyna z Ascoli §wiadczy to, ze w swojej pracy zawarl on sze-
reg fundamentalnych wskazan dotyczacych prowadzenia apteki i kompetencji aptekarza. Na
uwagg zastuguje fake, ze Saladyn z Ascoli podat réwniez szczegdtowy wykaz dziet medyczno-
-farmaceutycznych uczonych antycznych, muzulmanskich i chrzescijanskich, ktére zdaniem
autora powinien poznal kazdy aptekarz. W pierwszym rze¢dzie nalezaty do nich ksiega I11V
Kanonu Awicenny, De simplicibus Serapiona i Liber servitoris Abulcasisa. Osobne miejsce zaj-
mowaly prace uczonych zachodnioeuropejskich, takie jak wspomniana powyzej Clavis sanatio-
nis Szymona z Genui. Dobry aptekarz nie mégl rowniez wykazywad si¢ ignorancja, jesli chodzi
o lekturg Anzidotarium Nicolai i Antidotarium Mesue. O popularnosci tego dzieta Swiadczy fake,
ze wznawiano je drukiem w latach: 1490-1491, 1495, 1497, 1508 i 1581. Compendium aroma-
tariorum jeszcze za zycia autora zostalo przelozone na hebrajski, w 1515 r. w Valladolid ukazat
si¢ przeklad kastylijski, za§ w 1599 r. przeklad na wloski: http://www.treccani.it/enciclopedia/
saladino-da-ascoli_(Dizionario-Biografico) (dostep: 21.02.2020).
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quam plurima’. Niniejszy rekopis datowany jest na przetom XV i XVI w.,
zawiera szereg receptur farmaceutycznych, w tym kilka na stodkie
wyroby?®.

Podsumowujac ten etap rozwazan, nalezy stwierdzié, ze prace powstale
u schytku Sredniowiecza wykazujg si¢ daleko posunictg oryginalnoscia.
Ich autorzy, bazujac na dotychczasowym dorobku tradycji antycznej,
arabskiej 1 salernitafisko-toledanskiej, wykorzystywali zaréwno dawne
receptury, jak 1 tworzyli wlasne. Jak na tym tle jawi si¢ nam dzielo Dome-
nica (Quirica) de Augustis Lumen apothecariorium? Chcgc odpowiedziel
na tak sformulowane pytanie, nalezy najpierw przyblizy¢ postaé autora,
a nastepnie scharakteryzowaé jego dzielo.

Co si¢ tyczy osoby autora Lumen apothecariorum, to w $wietle ustalen
Hugona M. Wolfa (Das Lumen, 1973), Cristofora Masino (Masino, 1988)
oraz Henriego C. Silbermana (Silberman, 2001) mozemy stwierdzié, ze
informacje dotyczgce jego zycia i dokonan sg niezwykle skape. Wynika to
ze szczuplosci Zrodel, a co za tym idzie — braku mozliwosci przeprowa-
dzenia poglebionych studiéw dotyczacych interesujacej nas osoby.

W pierwszym rze¢dzie H.M. Wolf, badajac Srodowisko lekarzy i farma-
ceutéw na terenie Sabaudii, doszed! do wniosku, ze faktyczne imi¢ autora
Lumen apotecariorum to Domenico. Quirico w rzeczywistosci stanowito
pseudonim, chol powiazany z prawdziwym imieniem (Das Lumen, 1973,

s. 17).

7 Rekopis Medicinalia quam plurima, przechowywany w Bibliotece Uniwersyteckiej w Genui, jak
dotad nie zostal ogloszony drukiem (Balletto, 1986, s. 235-236). Obszerne fragmenty: Balletto,
1986, s. 241-244. Fragment jest dostepny na stronie internetowej Biblioteki Uniwersyteckiej
w Genui: http://www.bibliotecauniversitaria.ge.it/ bug/cms/bug/it/cataloghi/f a_s/alchimia.
htm. Oméwienie zawarto$ci manuskryptu: Palmero, 1999, s. 1-18 oraz w wesji elektornicz-
nej na stronie: http://centri.univr.it/rm/biblioteca/scaffale/Download/ Autori_P/RM-Palmero-
-Medicinalia.zip.

8  Rekopis jest przechowywany w Biblioteca Universitaria di Genova, ms. F VI 4. A. Zbiér ten
zawiera 1774 numerowanych not anonimowego autora, wywodzacego si¢ ze Srodowiska kupie-
ckiego péznosredniowiecznej Genui. Niniejsze noty tworzg rozmaite formuly medyczne czy
farmaceutyczne, w tym receptury na medykamenty, a takze rozmaitego rodzaju zaklecia czy
formulki magiczne lub alchemiczne; 15 z nich dotyczy problematyki zywieniowej. Na potrzeby
niniejszej publikacji postuguje si¢ transkrypcja zawarta w niepublikowanej pracy doktorskie;:
Palmero, 1998. Szerzej o zbiorze Medicinalia quam plurama, zob. Balletto, 1986, s. 235-236;
Palmero, 1999, s. 1-18.
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Nie sg znane dokladne daty zycia autora Lumen apotecariorum. Nie-
miecki badacz przypuszcza, ze Domenico (Quirico) de Augustis w chwili
ukazania si¢ pierwszego wydania Lumen apothecariorum mial ponad trzy-
dziesci lat. Przyjmujac niniejsze zalozenie, uczony wskazuje, ze nasz
autor urodzil si¢ okoto 1460 r. (Das Lumen, 1973, s. 17).

Nieznane pozostajg réwniez informacje odnoszace si¢ do jego eduka-
cji. Pewne jest, ze pod wplywem swojego ojca Nicola de Augustis z Tor-
tony, ktéry byl nadwornym chirurgiem Amadeusza IX Sabaudzkiego
(1465-1472), Quirico odbyl studia medyczne. Mozna sadzié, ze zwigzki
rodzinne odegraly istotng rol¢ w réznych aspektach rozwoju kariery
przyszlego autora Lumen apothecariorum. W tym kontekscie szczegdlnie
istotny byt fakt, ze czlonkowie jego rodziny wyktadali na uniwersytecie
w Pawii. Jego starszy brat Giovanni Francesco w drugiej polowie lat 70.
XV w. byl wyktadowcg logiki, z kolei dalszy krewny Agostino de Augustis
w 1490 r. wyktadat metafizyke’.

Wiadomo natomiast, ze Domenico (Quirico) de Augustis po zakon-
czeniu edukacji zostal zatrudniony na dworze ksi¢cia sabaudzkiego,
Filipa Il bez Ziemi (1443-1497). Jako nadworny lekarz opiekowal si¢ jego
zong Malgorzatg. Po jej Smierci w 1482 r. na kilka lat rozstat si¢ z domem
sabaudzkim. Zgodnie z jego wlasnymi slowami zawartymi na kartach
Lumen apothecariorum mozna sgdzi¢, ze w tym okresie odbyl liczne
podréze: dotarl na Cypr, odwiedzil réwniez Francj¢ 1 przebywal w r6z-
nych miastach wloskich!’. Ostatecznie osiadl w piemonckim Vercelli,
gdzie od miejscowych wladz otrzymal stanowisko miejskiego lekarza.
Jednoczes$nie prowadzit apteke. Okoto 1490 r. ponownie zostal wezwany
na dwér sabaudzki, by leczy¢ powaznie chorego ksi¢cia Karola I (1468—
1490). Jego dzialania, jak i pozostalych lekarzy okazaly si¢ jednak

9 Nie byly to jedyne przyktady zwiazkéw czlonkéw rodziny de Augustis z wszechnica pawij-
ska. Jak wskazuje H.M. Wolf, w 1535 r. rektorem tego uniwersytetu byt Niccolo Augustis: Das
Lumen...,s. 18.

10 Jak wykazatl H.M. Wolf, Quirico de Augustis w wielu miejscach swojego dziela przytacza infor-
macje o swoich podrdzach lub co najmniej wiedzg dotyczaca innych obszaréw. I tak na kartach
jego dzial pojawiaja si¢ odniesienia do Cypru (hoc enim modo cipriani faciunt, ut ab ice accepi,
fol. XXIIIIr), do Francji (ez isti galici pauperes solebant super pilos suos portare, fol. XXX), Genui
(et hec est consuetudo Januensium que in omnibus approbatur, fol. XXXVv), Wenecji (Hec confec-
tio fit apud curiales et dominos Venetos et his in locis multum in usu est, fol. XXXVIv). Niewyklu-
czone tez, ze spostrzezenia wyrazane na kartach dziefa opieraly si¢ na osobistych do§wiadcze-
niach, np. autor podkresla wlasciwosci higrometryczne jednej z roslin rosnacych w gérzystych
rejonach Mediolanu (chodzi o drapacz lekarski, zwany tez knikusem benedyktyfiskim; Cnicus
benedictus L., fol. XXVII) czy wzmiankuje Aron¢ lezacg nad lombardzkim Lago Maggiore (Sed
vera sasifragia est quedam herba nascens in muntibus Arone adherens sasibus, que herba facit plan-
tam multis foliis subtilissimis, fol. VIIIr) (Das Lumen, 1973, s. 13-14).
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nieskuteczne 1 miody ksigze zmart 16 kwietnia 1490 r. (http://www.trec-
cani.it/enciclopedia/carlo-i-duca-di-savoia_Dizionario-Biografico).

W $wietle aktualnego stanu badaf nie wiemy, jakie byly dalsze koleje
zycia autora Lumen apothecariorum, kiedy zmarl 1 gdzie zostal pocho-
wany. Zawazywszy na dotychczasowg dzialalno$¢, mozna sadzié, ze byl
zwigzany z rodzinnym Vercelli. Z kolei dat¢ Smierci nalezy wyznaczyé na
przelom XV i XVI w. lub na poczgtek XVI stulecia. Z pewnoScig kwestia
ta wymaga dalszych badanq.

Przyjrzyjmy si¢ teraz zawartosci dzieta Domenica (Quirica) de Augu-
stis pt. Lumen apothecariorum, majac rzecz jasna na uwadze zasadniczy
obszar niniejszych rozwazan, tj. kwesti¢ ujecia problematyki wytwarza-
nia sfodyczy.

Pierwsze wydanie Lumen apothecariorium poza strong tytulowa obej-
muje 78 stron druku. Niniejsza edycja zawiera alfabetyczny spis wszyst-
kich lekéw (cztery pierwsze nienumerowane strony), wstep (fol. IIr) 1 15
dystynkeji — rozdzialéw (tu lac. distinctiones, fol. IIr-XXXVIIIr), w kt6-
rych zamieszczono 308 receptur'!. Zasadnicza cz¢§¢ przepisow w liczbie
255 zostala ujeta w jedenastu kolejnych rozdziatach'?. Reszta przepisow,
tj. 53, znajduje si¢ w rozdziatach od 12 do 15. Sg to kolejno: rozdziat 12 De
artificium cere, rozdzial 13 De artificium zuchari, rozdzial 14 De coctione,
rozdziat 15 De trituratione®

11 W pierwszym wydaniu Lumen apothecariorum kazda z dystynkcji — rozdzialéw zaczyna si¢
od stéw: Incipit |prima, secunda, etc.| distinctio |...] que est de..., zob. Quricus de Augustis,
1492, fol. IIr, Vv, XIv, XVIIv, XXy, XXIv, XXIIv, XXVIIy, XXXv, XXXIv, XXXIVv, XXXV,
XXXVIIr, XXXVIIv.

12 Tytuly tych rozdziatéw to kolejno: 1. De confectionibus aromaticis (O aromatycznych konfek-
tach), fol. Ilr-Vv; 2. De electuariis amaris (O gorzkich elekwarzach-powidetkach), fol. Vv—XIv;
3. De medicinis solutivis (O lekach rozpuszczalnych/O roztworach), fol. XIv—XVIlv; 4. De tro-
ciscis (O trociczkach-kotaczkach), fol. XVIIv-XXv; 5. De pulveribus (O proszkach), fol. XXv—
XXIv; 6. De loch (O lizakach), fol. XXIv—XXIlIv; 7. De syrupis (O syropach), fol. XXIIv—
XXVIlv; 8. De unguentis (O masciach), fol. XXVIIv-XXXv; 9. De emplastris (O plastrach/
oktadach), fol. XXXv—XXXIr; 10. De cerotis (O oktadach woskowych), fol. XXXIr—XXXIIv;
11. De oleis (O olejkach), fol. XXXIv—XXXIVv.

13 Rozdzialy w koficowej cz¢Sci Lumen apothecariorum to: 12. De artificio cere (O sztuce/rzemio-
sle woskowej), fol. XXXIVv—XXXVr; 13. De artificio zuchari (O sztuce/rzemioSle cukrowe;j/
cukierniczej), f. XXXVr—XXXVIIr; 14. De coctione (O odwarzaniu), fol. XXX VIIr-XXXVIIv;
15. De trituratione (O ucieraniu), fol. XXXVIIv-XXXVIIIr.
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5. De artificium zuchari — analiza tresci trzynastego
rozdziatu Lumen apothecariorum Domenica (Quirica)
de Augustis

Jak wspomniano powyzej, trzynasty rozdzial Lumen apothecariorum opa-
trzony tytulem De artificio zuchari zostal umieszczony na kartach XXXVr—
XXXVIIr. Ta cz¢s¢ pracy Domenica (Quirica) de Augustis zawiera 31
receptur badZz szczegblowych wskazan dotyczacych wyrobu slodyczy.
Podobnie jak inne distinctiones, poczatek niniejszego rozdzialu zostal
wyraznie oznaczony stowami: Incipit tertiadecima |distinctio] que est de arti-
ficio zuchari [et] continet 31. modum laborationis (Quricus de Augustis, 1492,
fol. XXXVr). W dalszej cz¢sci tekstu zostaly wymienione tytuly kolejnych
»Sposobéw wytwarzania”. Dla zobrazowania tego ukladu tytuly poszcze-
g6lnych receptur umieszczono w ponizszej tabeli (zob. tabela nr 1).

Tabela 1. Uklad receptur w trzynastym rozdziale Lumen apothecariorum Domenica (Qui-
rica) de Augustis na podstawie zestawienia na fol. XXXVr—XXXVv

1. | De coriandris soliis Twarde cukierki kolendrowe
2. | De crispis Cukierki kolendrowe o szorstkiej powierzchni
3. | De cinamomo conficiendo O kandyzowanym cynamonie
4. | De amigdalis O [kandyzowanych| migdalach
5. | De iacintis O [kandyzowanych] pomaraiczach
6. | De gariofolis O [kandyzowanych] gozdzikach
7. | De anexis O [kandyzowanych] ziarnach anyzu
8. | De pineis O [kandyzowanych] orzeszkach piniowych
9. | De auelanis O [kandyzowanych] orzeszkach laskowych
10. | De muscardinis O cukierkach pizmowych
11. | De pignocata O nugacie z orzeszkéw piniowych
12. | De morselata O biatych morselkach
13. | De zinziberata O konfiturze imbirowej
14. De or.nnzbu: animalibus ct O wszystkich zwierzg¢tach i owocach [z cukru]
Sfructibus
15. | De penidiis O precikach cukrowych
16. | De manuscristi roxati O rézanych manuschristi
17. | De manuscristi violati O fiotkowych manuschristi
18. | De manuscristi perlati O perlowych manuschristi
.. . O manuschristi z kawatkami [kamieni
19. | De manuscristi cum fragmentis
szlachetnych]
20. | De sauonia O saponea [rodzaj marcepanu]
21. De colorando zucharum rubeo O barwieniu cukru na czerwono
colore
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22.| De colore nigro O barwie zielonej [cukru]

23. | De colore celestino O barwie niebieskiej lub czarnej [cukru]
24. | De colore glauco O barwie zbltej [cukru]

25. | De colore turchino O barwie turkusowej [cukru]

26. | De colore morelo O barwie morelowej [cukru]

27. | De marzapanis diuersis O rozmaitych marcepanach

28. | De zucharo roxato violato et aliis | O cukrach ré6zanym, fiotkowym i innych

29.| De codignata O konfiturze pigwowej
30. | De amarenata O konfiturze z kwasnych wi$niach
31. | De zelea amarenarum O galaretce z kwa$nych wisni

Zrédto: Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVr—XXXVIIr.

Po zaprezentowaniu tytuléw naglowkoéw przepiséw zawartych w tym
rozdziale w dalszej jego cze¢Sci autor przytacza zdania, ktére rzucaja
$wiatlo na motywy jego dzialan. Ze wzgledu na ich wage przytocze je
w calo$ci. Domenico (Quirico) de Augustis pisat:

Z cukru wytwarza si¢ liczne [wyroby], ktére w tej mojej ksigzce nie
zostang opisane. [Te ktdre sa] niech bowiem bedg uzywane i niech nie-
wiedzacy w tym beda wyksztalceni. Ale dlatego ze sg one tak wytwarzane
i nie wszystkim jest znany sposdb ich wytwarzania, zostang wylozone, aby
dzigki temu dzielu sztuka cukiernicza wszystkim wydala si¢ korzystna
(Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVv).

Autor nie pozostawia zludzen. W sytuacji, gdy wiedza dotyczaca
wytwarzania stodyczy nie jest powszechna, ukazanie jej we wlaSciwy spo-
sob stanie si¢ pozyteczne zardwno dla wytwdrcow, jak 1 dla konsumen-
téw. Usystematyzowanie 1 przekazanie wiedzy to podstawowy, z gruntu
utylitarny cel autora. Takie podejscie do problemu z pewnoscig stanowi
odzwierciedlenie idei wczesnego renesansu, zgodnie z ktéra jednostka
w pelni §wiadoma swojej wartosci czerpala wiedz¢ z wlasnej obserwacji
czy doSwiadczenia i nie poprzestawala na opinii uznanych autorytetow
(Das Lumen, 1973, s. 28).

Uwazna lektura nastgpujacych po sobie przepiséw zawartych
w Lumen apothecariorum, a dotyczacych konkretnych wyrobéw cukierni-
czych (nr 1-20, 27-31), wyraznie wskazuje, ze praktycznie kazda z recep-
tur sklada si¢ z dwdch cz¢sci. Pierwsza z nich zawiera krétka charak-
terystyke czynnosci zwigzanych z wytwarzaniem okre§lonego rodzaju
wyrobu. Druga to komentarz do czg¢Sci pierwszej, najczgsciej zawierajacy
uwagi autora wynikajace z jego osobistego do§wiadczania. Czego dowia-
dujemy si¢ z informacji zawartych w tej czg¢Sci przepiséw? Po pierwsze,
uwagi autora dotycza najczesciej jakosci, ilosci badZz rodzaju zar6wno
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uzytych skladnikéw (nr3,4,7, 8,11, 12, 14, 15,17, 18, 27, 28), jak i cukru
(nr 2, 15, 29). Po wtére, stanowig komentarz do czynnoSci wymienionych
we wezesniejszej czeSci receptury, a tym samym doprecyzowujg zasady
wyrobu danego produktu (nr 1, 4, 5, 8, 9, 10, 16, 17, 27, 29, 31). Dalej
zamieszczone przez autora uwagi majg charakter wartosciujgcy badz oce-
niajacy dany produkt (nr 13,27, 30), dotycza rodzaju uzywanych narzedzi
(nr 6), zrédla ognia (nr 10) badZ miejsca, gdzie dany produkt jest szcze-
gblnie popularny lub pozostaje nieznany (nr 1, 13, 20). Jedynie w picciu
recepturach na sporzadzanie barwnikéw (nr 20, 21, 22, 23, 25) Domenico
(Quirico) de Augustis nie zamieScit zadnych uwag, a w dwéch ich ewen-
tualna obecno$¢ jest trudna do jednoznacznego ustalenia (nr 24, 26).
Teraz przyjrzyjmy si¢ kolejno kazdej z wyzej wymienionych grup.

I tak w pierwszej dziesiatce receptur az osiem pierwszych (dwie receptury
na cukierki kolendrowe, dalej — na kandyzowany cynamon, migdaly, goz-
dziki, ziarna anyzu, orzeszki piniowe laskowe 1 cukierki pizmowe) wyka-
zuje duze podobienstwo odnosnie do zalecanych metod postgpowania.
Zasadniczo sprowadzajg si¢ one do dwdch etapéw. Pierwszy z nich polega
na poddaniu obrébce termicznej (zaprazaniu) skladnika gléwnego, drugi
to pokrywanie go kolejnymi warstwami masy cukrowej (opcjonalnie zale-
cane jest kandyzowanie).

W niektérych z wymienionych receptur zawarto tez szczegélowe
wskazania.

I tak w przepisie na twarde cukierki kolendrowe (Quiricus de Augustis,
1492, fol. XXXVv) autor podaje, ze przed dodaniem kazdej kolejnej war-
stwy plynnego cukru przyrzadzany pétprodukt nalezalo nieco osuszyé,
pocierajac rekami. Pokrywanie kolejnymi warstwami ma na celu nada-
nie stodyczom odpowiedniej twardo$ci. Zdaniem autora taki sposéb przy-
rzadzania to ,,zwyczaj Genuenczykdow, ktéry przez wszystkich jest chwa-
lony” (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVv).

Z kolei cukierki kolendrowe o szorstkiej powierzchni uzyskuje sie,
posypujac ostatnig warstwe skrystalizowanym cukrem. Jak wskazuje
autor, w koficowej fazie obrébka termiczna musi by¢ prowadzona umie-
jetnie, tak aby poszczegblne wyroby si¢ nie posklejaly. Zdaniem Dome-
nica (Quirica) de Augustis, taka doskonalo$cia potrafia si¢ wykazaé jedy-
nie doSwiadczeni aptekarze (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVv).

I'tak w recepturach na gozdzikiianyz (odpowiednio nr 617) Domenico
(Quirico) de Augustis zaleca ostrozno$¢ 1 staranno$¢ w naktadaniu kolej-
nych warstw cukru (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVv—XXXVIr).
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Z kolei w tresci 6smej receptury autor podkresla koniecznos¢ statego nad-
zoru nad jakoScig orzeszkéw piniowych, tak by zepsute nie zniszczyly
gotowego wyrobu. Z drugiej strony wskazuje na mozliwos§é zastosowa-
nia pewnych usprawnien, jak np. uzycie biatka, ktére dodane do pierw-
szej warstwy cukru umozliwi lepszg przyczepno$¢ kolejnych (Quiricus de
Augustis, 1492, fol. XXXVIr).

W niniejszym kontekscie na szczegdlng uwage zasluguje przepis nr 10
zawierajacy wskazania, jak przyrzadzi¢ cukierki pizmowe (Quiricus de
Augustis, 1492, fol. XXXVIr). Zgodnie z zaleceniami autora, do przyrza-
dzanego produktu, obok pizma, nalezy najpierw doda¢ cynamon wraz
z wodg rézana, a nastgpnie mieszaé wszystko gotymi rckami i pokrywac
kolejnymi warstwami masy cukrowej. Czynnosci nalezy powtarzac az do
uzyskania rozmiar6w ziarenek maku. Na tym nie koficzy si¢ tres¢ recep-
tury, gdyz autor do opisu kolejnych czynnosci dodaje wlasne spostrzeze-
nie wyniesione z osobistej obserwacji:

Jednego razu sam kazalem do$wiadczonemu i pilnemu pomocnikowi
aptekarza zrobié [pastylki pizmowe] 1 stalem przy nim, a on je szybko
i najlepiej wykonal. Lecz przed wykonaniem utracit skore [z] reki [przy-
twierdzong| do kociolka i niewiele z tego co pozostalo, pokrylo si¢ bab-
lami (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr) '*.

Z tego przekazu wyraznie wynika, ze malo do§wiadczony wytwérca moze
ulec poparzeniu, co — w domysle — nie nastagpi w wypadku profesjonalisty.
Z pewnoscig zamieszczenie tej uwagi mialo by¢ swoistym ostrzezeniem
dla tych, ktérzy w nieumiejetny sposéb bedg realizowaé wytyczne zawarte
w recepturze. Z kolei w ostatnim zdaniu tego przepisu Domenico (Qui-
rico) de Augustis wyraznie wskazal, ze wszystkie wymienione uprzednio
kompozycje nalezy przygotowywaé w kociotku opalanym weglem drzew-
nym, a nie samym drewnem, ,jak robig to glupcy”. W tym kontekscie
powyzsza uwaga wydaje si¢ calkowicie zrozumiala, bowiem zastosowanie
drewna daje zar, a nie produkuje dymu, i tym samym pozwala na uzyska-
nie wyzszej temperatury koniecznej do obrébki termicznej poszczegdl-
nych wyrobow.

Z opisang powyzej grupg stodkosci wyraznie kontrastuje przepis piaty
na przyrzadzenie kandyzowanych skérek pomaranczowych. Tym razem
chodzi o sktadnik o mi¢kkiej konsystencji. Stad tez sposéb postepowania
musi by¢ odmienny od opisanych powyzej 1 sprowadza si¢ do moczenia

14 Z tresci przytoczonego opisu wynika, ze czlowiek ten mocno si¢ poparzyl. Tym samym anoni-
mowy autor zdaje si¢ wskazywaé, ze mieszanie w rondlu winno si¢ odbywa¢ tylko w umiejetny
sposob. Na marginesie mozna zauwazy¢, ze autor receptury jawi nam si¢ nie tylko jako prak-
tyk, ale rowniez bystry obserwator.
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glownego skladnika w wodzie, cz¢stych zmian wody, a nast¢gpnie wielo-
krotnego gotowania w syropie cukrowym (Quiricus de Augustis, 1492,

fol. XXXVv).

Kolejng grupe przepiséw zawartych w trzynastym rozdziale Lumen apothe-
cariorum stanowig trzy receptury. Ich produktem finalnym jest masa, ktdra
po ostygnieciu daje si¢ dzieli¢ na kawatki. Do tej grupy nalezg przepisy na
przyrzadzenie nugatu (nr 11 [Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr]),
nast¢pnie na mas¢ imbirowa, zwang morselata (nr 12 [Quiricus de Augu-
stis, 1492, fol. XXXVIr]), ijej odmiane opatrzong nazwa zinziberata (nr 13
[Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr]).

W pierwszej z wymienionych receptur Ad faciendum pignocatam
(nr 11) najpierw nalezalo przygotowaé karmelizowany cukier, a nast¢pnie
dodac orzeszki piniowe. W treci przepisu wskazano réwniez na odpo-
wiednie 1lo$ci orzechéw w zaleznosci od pozadanego czasu przetrzymy-
wania gotowego wyrobu. Im jest ich mniej, tym dluzej gotowy produkt
moze byé przechowywany.

Z kolei do przyrzadzenia morselata (nr 12) konieczne jest wykorzysta-
nie imbiru i karmelizowanego cukru. Oba skladniki nalezy razem ugoto-
wad, a po ugotowaniu — pocigé na wspomniane morselki.

Po opisanym przepisie na dwunastym miejscu zamieszczono recepture
na morselate (nr 12), czyli — jak mozna sadzié — rodzaj stlodyczy w ksztal-
cie niewielkich kostek. Do przyrzadzenia tego rodzaju wyrobu konieczne
jest wykorzystanie imbiru i karmelizowanego cukru. Oba skiadniki nalezy
razem ugotowad, a po ugotowaniu — pocigé na réwne kawatki®.

Podobnie jak powyzszy przepis, kolejna receptura zwiera wskazania
odnosnie do przyrzadzenia imbiru. Niniejszy wyréb zostal opatrzony
nazwa ginziberata (nr 13). W tym wypadku mamy do czynienia z rodza-
jem konfitury imbirowej, do ktérej przygotowania nalezy uzyé kilku skfad-
nikéw. Nalezg do nich cynamon, kwiat gatki muszkatolowej oraz goz-
dziki. Wszystkie te sktadniki w podanych proporcjach winne byé utarte

15 Domenico (Quirico) de Augustis zauwaza, ze ,niektérzy dodaja wicksza ilo§¢ cukru na
kazdy funt miodu, tak aby bylo mocniejsze, ale w powszechnym zwyczaju jest miara, ktéra
wynosi dwie uncje imbiru na kazdy funt cukru” (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr).
Wzmianka o miodzie w niniejszym kontekscie moze byé uwazana za pomytke, choé z drugiej
strony moze tez by¢ odzwierciedleniem zmian adaptacyjnych tresci receptury, w ktérej wezes-
niejsze uzycie miodu zostalo zastapione cukrem.
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razem — jak mozna sadzi¢ — w mozdzierzu. Dopiero pézniej dodawany
jest skarmelizowany cukier'®

Czternasty przepis stanowi absolutne novum w dotychczasowych zachod-
nioeuropejskich farmakopeach. Jego tres¢ nie dotyczy konkretnego wyrobu
farmaceutycznego, lecz zawiera wskazania, w jaki sposéb mozna formo-
waé mas¢ cukrowa, tak by nadaé jej pozadana forme¢, w tym wypadku
owocéw lub zwierzat. Takie ujecie problemu sprawia, ze mamy do czy-
nienia z bodajze pierwsza recepturg wyjasniajgca sposéb produkeji figur
cukrowych, ktdre sa wzmiankowane w licznych opisach uczt z XV w. jako
istotny element (dekoracyjny) oprawy poszczegélnych uroczystosci. Ze
wzgledu na wage zawartych w tym przepisie wskazéwek przyjrzyjmy si¢
blizej jego tredci (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr) V.

I tak do przygotowania figur cukrowych konieczny byl drobno utarty
cukier (puder) w dowolnej ilosci (sic!) oraz biatko jajek. Choé nie podano
liczby tych ostatnich, to mozna sadzié, ze nalezy wzia¢ ich tyle, by oba
skladniki po zmieszaniu przybraly posta¢ masy. Te ostatnig nalezy wlo-
zy¢ do foremek uprzednio posmarowanych olejem ze stodkich migdaléw.
Autor wyraznie podkre§la, ze nalezy uzy¢ takich form, aby po ich polacze-
niu uzyskaé ksztalt zwierzat badz konkretnych owocéw. Ta wskazéwka
moze wigc sugerowal, ze mamy do czynienia z pelnymi formami, kt6-
rych zastosowanie pozwala na wierne odzwierciedlenie catkowicie prze-
strzennych kompozycji. Po wyjeciu ze wspomnianych form poszczegblne
przedmioty mialy byé najpierw osuszone plétnem, a nast¢pnie pomalo-
wane barwnikami. Juz w tym miejscu warto zaznaczy¢, ze w dalszej cze-
§ci omawianego zr6dla znajduja si¢ receptury wykonania wspomnianych
barwnikéw (zob. nizej).

Domenico (Quirico) de Augustis (Quiricus de Augustis, 1492,
fol. XXXVIr), podajac zasady wykonania wzmiankowanych kompozycji

16 W tym wypadku réwniez nie zostala podana informacja, czy przygotowane skladniki winny
by¢ gotowane z cukrem. Nie ma tez wzmianki o ostudzeniu uzyskanej masy. Mozna wszelako
sadzié, ze wlasnie na etapie studzenia uzyskana masa winna by¢ podzielona na kawatki, czyli
morselki, o ktérych byla mowa juz w poprzedniej recepturze.

17 Wyszukane figury cukrowe stanowily nieodiaczny element wystawnych przyjeé. Ich forma
1 ksztalt odnosily si¢ zarébwno do charakteru danej uroczystosci, jak i bioracych w niej 0séb czy
miejsca, w ktérym dana uroczystosci si¢ odbywala. Osobne miejsce zajmowala tematyka alego-
ryczna i mitologiczna. Przyktady tego typu figur znajdujemy m.in. w opisach uczt, zob. Ben-
porat, 2001, s. 251; Notabilia temporum, 1890, s. 194-203; Benporat, 1999, s. 55; Tabarini, 1870,
s. 52; Molmenti, 1880, s. 262, 609; Cougnet, 1923, s. LXVII; Ghirardacci, 1932, s. 238.
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cukrowych, wskazuje, ze mozliwe jest zastosowanie gumy tragantowej
zwilzonej w wodzie rézanej do stworzenia masy cukrowej, podobnie jak
dopuszczalne jest uzycie maki do posypania form, by wspomniana masa
nie przywierala do tych ostatnich.

Pictnasta receptura dotyczy przyrzadzenia precikéw cukrowych (tac. peni-
dos, wl. penetti). Byl to wyréb znany i stosowany we wczesniejszej praktyce
farmaceutycznej. Procedura przygotowania nie wymagala skomplikowa-
nych zabiegéw. Do przyrzadzenia potrzebne byly dwa funty cukru, ktére
nalezalo rozpusci¢ w wodzie i w takim stanie trzymac przez calg noc. Na
drugi dzief roztwér winien by¢ bardzo diugo gotowany. Tak przyrza-
dzong mas¢ nalezalo wylaé na marmurowg plyte, posmarowang olejem
migdalowym, co mialo spowodowaé gwaltowne ochlodzenie i pozwoli-
toby na dalsza obrébke. Do tej ostatniej niezbedny byl metalowy gwé6zdz
lub pret, na ktérym nalezalo rozciggaé uzyskang masg. Jak zauwaza autor,
»im bardziej bedziesz rozciggal, tym bardziej bedzie biala” (Quiricus
de Augustis, 1492, fol. XXXVIr). Po zakonczeniu tych zabiegéw wyro-
biong mase¢ nalezalo pocigé na mate kawatki i przechowywal w plétnie.
Na tym jednak nie koficzy si¢ tre§é receptury. Dalszg jej cz¢$¢ wypelniaja
praktyczne porady i uwagi, ktére — jak mozna sadzi¢ — wynikajg z osobi-
stego doSwiadczenia Domenica (Quirica) de Augustis. Pierwsza z nich
dotyczy dodawania funta skrobi na kazdy funt cukru, co ma zapobiegaé
przypalaniu si¢ pdlproduktu. Jak pisze nasz aptekarz, ,1 ten sposéb nie
jest potepiany” (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr). Drugie zda-
nie to uwaga wyjasniajaca konieczno$¢ moczenia cukru w wodzie. W tym
wypadku takie dzialanie jest podyktowane wymogami dalszej obrébki.
Zdaniem autora wymoczony cukier jest bardziej lepki, a tym samym
daje si¢ tatwiej rozciggaé. Diugo§é moczenia cukru jest uzalezniona od
jego gatunku. Cukry lepszej jakoSci wymagaja dluzszego przetrzymania
w wodzie, gorsze — krétszego. Trzecia uwaga ma charakter ogdlny i doty-
czy ,wszystkich opisanych powyzej konfektdw” (Quiricus de Augustis,
1492, fol. XXXVIr). Autor wyraznie zaznacza, ze do opisanych wczeSniej
wyrob6éw nalezy uzy¢ cukru sklarowanego. Wyjatek stanowi opisywana
receptura na paluszki cukrowe, gdzie konieczne jest uzycie cukru nieskla-
rowanego, bo taki wlasnie odznacza si¢ lepkoscia.
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Kolejne cztery receptury (nr 16—-19) dotycza przygotowania wyrobu wyste-
pujacego pod lacifiska nazwa manuschristi. W omawianym zZrodle wyste-
puje on w czterech odmianach: manuschristi rozane (lac. manuschristi rosa-
tum, Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr), fiotkowe (tac. manuschristi
violatum, Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr-XXXVIv), perfowe
(tac. manuschristi perlatum, Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIv)
1 z kawalkami kamieni szlachetnych (lac. manuschristi cum fragmentis
[petrae pretiosae], Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIv). Zasadni-
czo wszystkie cztery receptury wykazujg zbieznosé, jesli chodzi o zasady
postepowania. I tak w pierwszym rzedzie gléwny sktadnik (odpowied-
nio: woda rézana, woda fiotkowa'®, sproszkowane perly i utarte kawatki
kamieni szlachetnych'’) miesza si¢ z cukrem i gotuje do catkowitego odpa-
rowania wody. Nast¢pnie uzyskang mas¢ wylewa si¢ na plyt¢ marmurowa
posypang maka lub posmarowang olejem migdalowym, a po szybkim
schlodzeniu dzieli si¢ na mniejsze kawalki i odstawia do przechowania.

Dwudziesty przepis dotyczy produktu okre§lanego mianem savonia.
W tym wypadku nazwa jest trudna do przettumaczenia, cho¢ sam wyréb
bardzo zblizony do opisanych powyzej paluszkéw cukrowych zwanych
manuschristi. Uwazna lektura tresci tej receptury prowadzi wre¢ez do wnio-
sku, ze wspomniana savonia stanowi rodzaj wzmiankowanych palusz-
kéw cukrowych. Oto bowiem do jej wyrobu oprécz jednego funta cukru
nalezalo wziaé po cztery uncje 0dp0w1edn10 wody rbéznej 1 sproszko-
wanej skrobi. Wlasnie uzycie tej ostatniej wprowadza wyrazng rbznicg

18 Zgodnie z informacjami zawartymi w przepisie 17 woda fiolkowa moze by¢ zastapiona roz-
tworem z ogorecznika lekarskiego (fac. aqua boragine) lub woda z kwiatéw farbownika (lac.
aqua buglossa) (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIr-XXXVIv).

19 Uzycie perel, kamieni szlachetnych czy ziota w §redniowiecznej medycynie ma dluga historie.
Sigga ona jeszcze czasdéw antycznych. To wladnie w tym okresie zrodzilo si¢ przekonanie, ze
wymienione precjoza majg niezwykle korzystny wplyw na organizm czlowieka; szerzej zob.
Bela, 2005. Domenico (Quirico) de Augustis nie wymienia ani ich rodzajéw, ani ilosci. W tym
kontekscie warto wspomnied, ze tre§¢ jego pracy zostala zamieszczona w kompilacji autorstwa
Paula Suardo pt. Thesaurus apothecariorum, ktéra ukazala si¢ w Mediolanie w 1496 r. Wspo-
mniany autor na ogdl in extenso zamieszczal receptury zaczerpnigte z pracy Domenica (Qui-
rica) de Augustis. Sporadycznie jednak przejeta tre§¢ uzupelnial o wlasne uwagi. Tak wlasnie
bylo w wypadku omawianej receptury. Jak zaznaczyl Suardo, do przyrzadzenia niniejszego
konfektu nie nalezy uzywaé diamentéw: zob. Suardo, 1496, fol. 76.
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w stosunku do skladu paluszkéw cukrowych. Druga odmiennosé polega
na zastosowaniu drobno posickanego imbiru w iloSci dwoch ungji.
Wszystkie wymienione sktadniki wylewa si¢ na plyte¢ marmurows i nadaje
ksztalt paluszkéw cukrowych, ,ale szerszy 1 mniejszy”. Jak zaznaczyl
autor w swoim komentarzu, niniejszy wyréb cieszyl si¢ duzg popular-
noscig zarbwno wsrod arystokracji w Wenecji, jak 1 w innych o$rodkach.
Wynika to z faktu, ze zdaniem autora gotowy produkt jest smaczny i bar-

dzo pozywny (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIv) .

Kolejnym, niezwykle cennym fragmentem omawianego rozdziatu Lumen
apothecariorum, jest grupa szeSciu kroétkich receptur na naturalne bar-
wniki do kolorowania masy cukrowej (Quiricus de Augustis, 1492,
fol. XXXVIv)?'. Podobnie jak w oméwionym powyzej przepisie nr 14,
w ktérym zawarto informacje dotyczace wyrobu figurek cukrowych,
receptury ze wskazaniami odnoszgcymi si¢ do przyrzadzania barwni-
kéw stanowig jedno z najwcze$niejszych $wiadectw metod stosowanych
przez aptekarzy w dziedzinie barwienia masy cukrowej. Stad ze wzgledu
na znaczenie zawartych tu informacji przyjrzyjmy si¢ dokladnie temu
zagadnieniu.

I tak w recepturze nr 21 wskazano, ze do zrobienia czerwonego bar-
wnika nalezy uzy¢ jednej uncji bazylii 1 pigciu uncji atunu (tac. aluminis
roche). Oba skladniki po ich polaczeniu najpierw umieszczano w plét-
nie, a nast¢pnie wkladano do szeSciu uncji wody i moczono przez szes¢
dni. Po uplywie tego czasu uzyskang miksture nalezato podgrzaé, po czym
dodaé do gotujgcego si¢ cukru. Ta ostatnia uwaga wskazuje, ze barwnik
byl przeznaczony do barwienia cukru w calosci.

20 W kontekscie niniejszej receptury warto przywolal inny przepis, ktéry zostal zamieszczony
we wzmiankowanej pracy Paula Suarda, Thesaurus aromatariorum. Receptura, o ktdrej mowa,
zostala zatytulowana przez Suarda jako Inna savonea Wenecjan. Takie ujecie problemu moze
wskazywaé na dazenie tego ostatniego, by uzupelnié prace aptekarza z Vercelli o znany sobie
wyrdb. Skoro de Augustis powolal si¢ na Wenecjan, to Suardo zamieszcza kolejny dowdd
popularnosci tego wyrobu wsréd mieszkaficow Serenissimy, przytaczajac kolejng tego typu
recepture. Tym razem skiad, jak i spos6b wyrobu przypomina mocno wytwarzanie marcepanu.
Zasadniczym bowiem skladnikiem tego konfektu sa migdaly, ktére wraz z cukrem i olejem
migdalowym maja by¢ gotowane az do uzyskania gestej masy. Tg ostatnig dzieli si¢ na kawatki
po cztery uncje: zob. Suardo, 1496, fol. 76.

21 Jak widzieliSmy powyzej, ten spos6b zdobienia masy cukrowej zostal juz wspomniany w czter-
nastej recepturze niniejszego zbioru, . w przepisie na nadawanie okreslonych ksztaltéw masie

cukrowej, np. owocéw lub/i zwierzat.
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Z kolei informacje dotyczace uzyskania koloru zielonego zostaly
zawarte tylko w jednym zdaniu (przepis nr 22), w ktérym czytamy, ze
sporzadzenie zielonego barwnika wymaga uzycia soku z kapusty, ewen-
tualnie z buraka [boéwiny?] lub kwiatu [?] irysa, ktéry dodaje si¢ do goto-
wania z cukrem.

Nieco dluzsze sa wskazania dotyczace sposobu postgpowania przy
uzyskaniu koloru bickitnego lub czarnego. Do tego niezb¢dna jest nie-
wyszczegblniona w przepisie pewna 1lo$¢ indyga, cztery uncje gumy tra-
gantowej 1 sze§¢ uncji czarnego wina. Dwa pierwsze skladniki nalezalo
utrzeé, a nast¢pnie zawigzaé w kawalek piétna 1 zanurzyé na sze$é dni
w winie. Uzyskany roztw6r mieszano z masg cukrowa i gotowano.

Z kolei wytworzenie zbltego barwnika be¢dzie mozliwe dzigki uzy-
ciu dwoéch ungji szafranu. Ten ostatni nalezato rozpuscié w funcie wody
1 w takim stanie trzymaé przez dobg. Nastgpnie roztwdér gotowano na
ogniu do momentu, kiedy stawal si¢ kleisty. W finalnym etapie przygoto-
wah dodawano cukier 1 ponownie odstawiano do gotowania.

Domenico (Quirico) de Augustis nie koficzy na tym swoich wskazan
odno$nie do przyrzadzenia zbltego barwnika, lecz podaje alternatywny
sposdb jego uzyskania. Polega on na wykorzystaniu ,soku z kwiatow,
ktore rosng na bagnach 1 sg z6lte, nicktorzy sadza, ze sa to kwiaty tata-
raku” (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIv). Niniejszy roztwdr ugo-
towany z cukrem pozwala na uzyskanie ,picknej zélci, ale ma przykry
zapach” (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIv). W tej perspektywie
rodzi si¢ pytanie, czy taki barwnik nadaje si¢ do spozycia.

Dwudziesty piaty przepis dotyczy przyrzadzenia barwnika turkuso-
wego. W tym wypadku nalezy zastosowac dwie drachmy indyga (7, fac.
endigium), p6l uncji cerusytu oraz jedng drachme niegaszonego wapna (7,
tac. calcis vive). Wszystko razem ucierano 1 umieszczano w plétnie,
a nast¢pnie wkladano do wody na dobg, po czym podgrzewano na ogniu.
Tak uzyskang miksture nalezato ugotowac z plynnym cukrem.

Ostatni z serii przepiséw na barwniki dotyczy koloru morelowego.
Taka barwe otrzymywano z soku z kwiatéw irysa, z ktérym nalezalo goto-
wal cukier. Nie byla to jedyna mozliwos§é uzyskiwania wspomnianego
koloru. Autor wskazuje, ze w okresie braku kwiatéw mozna zastosowac
»~wykrdj z karej skory, z ktorej robi si¢ sakiewki” (Quiricus de Augustis,
1492, fol. XXXVIv). Skére nalezy gotowal w wodzie tak dtugo, az roztwoér
stanie si¢ kleisty. Z dalszej treci przepisu wynika, ze konieczne jest doda-
nie kory z drzewa brazylii. Jej brak sprawi, ze wywar uzyskany w wyniku
gotowania cukru bedzie mial barwe czerwona.
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Dwudziesta siédma receptura (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIv)
zostala poSwiccona przygotowaniu marcepanu. W tej czeSci swojej pracy
Domenico (Quririco) de Augustis przytacza az trzy sposoby przyrzadze-
nia tego rodzaju stodkosci.

I tak wedlug pierwszego z nich wykorzystywano pét funta obranych
1 roztartych migdaléw 1 tyle samo cukru. Oba komponenty nalezalo
dobrze zmieszal wraz z dodatkiem wody rézanej. W efekcie uzyskiwano
mas¢ migdalows, ktérg smarowano wafle, a nast¢pnie calosé zapiekano
w piecu. Dopuszczalne bylo zmniejszenie ilosci migdaléw do czterech
ungji na kazdy funt cukru.

Z drugiej strony autor wskazuje, ze mozna robi¢ marcepany bez wafli.
Aby uzyskaé produkt w takim ksztalcie, nalezy mas¢ marcepanowg przy-
rzadzona wedlug powyzszych zalecen rozciagnaé na plycie marmurowej
(kamiennej) posypanej cukrem, a nastepnie przetozyé ja do glinianego
naczynia nakrytego pokrywa. Na tej ostatniej nalezy rozpali¢ ogien. Gdy
wierzchnia warstwa zostanie zapieczona, produkt nalezy przerzucié na
drugg strong 1 pieczenie powtérzyc.

Trzeci sposéb pozyskiwania marcepanu przywoluje technike wytwa-
rzania manuscristi. W tym wypadku wykorzystuje si¢ cukier gotowany do
drugiego stopnia, dodaje si¢ do niego utarte migdaly i w calosci gotuje.
Przyrzadzong mas¢ wylewa si¢ na plyt¢ marmurows posypana maka.
Zdaniem autora ten sposéb jest gorszy od dwdch wezeSniejszych, opisa-
nych powyze;j.

Bezposrednio po przepisie na marcepan zostala umieszczona receptura
na cukier r6zany (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIv). Do jego
przyrzadzenia potrzebne s3 trzy uncje czubkéw kwiatéw niecalkowi-
cie dojrzalych, czyli nierozkwitlych. Platki r6z po wstgpnym zmieszaniu
z funtem cukru nalezalo dobrze rozetrze¢ w mozdzierzu i przykryé kartka
papieru. W takiej formie wystawiano je na slofice 1 trzymano przez trzy
miesigce, codziennie mieszajac.

W niniejszym przepisic Domenico (Quirico) de Augustis wskazuje,
ze w identyczny sposéb moze byé przygotowany farbownik i ogérecznik
lekarski. Jednocze$nie dodaje, ze z kwiatéw nalezy wzia¢ jedynie czubki,
a nie elementy fodyg, zwlaszcza w wypadku ogérecznika.
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W5sréd koficowych receptur zawartych w trzynastym rozdziale Lumen
apothecariorum znajdujemy przepis na galaretke pigwowa (Quiricus de
Augustis, 1492, fol. XXXVIv—XXXVIIr).

W Swietle wskazaf zawartych w niniejszym przepisie pigwy nalezalo
obraé, rozetrze¢ 1 zmieszaé z niewielky iloScig wina. Calo$¢ stawiano do
gotowania, po czym umieszczano w dowolnych naczyniach i odstawiano.
Kolejnym etapem obrébki bylo uzycie o§miu funtéw cukru, ktéry nale-
zalo ugotowal z wyzej wspomniang masa. Autor zauwaza, ze niektorzy
»dodajg réwng ilos¢ cukru i masy”. Jednoczes$nie wskazuje, ze uzyskana
masa owocowa przed jej zmieszaniem z cukrem winna byé przetarta
przez durszlak po to, by ,stala si¢ delikatna”. Nalezy tez zwrdci¢ uwage,
by masa podczas gotowania byla mieszana kijem. Samoistne oddzielanie
si¢ od Scian kociotka miato by¢ znakiem zakoficzenia gotowania, zaréwno
niniejszej kompozycji, jak i opisanej ponizej konfitury z kwa$nych wisni,
zwanej amarenata.

Przepis na konfiture z kwasnych wisSni, zwanej amarenata, zostal
zamieszczony na przedostatnim miejscu trzynastego rozdzialu Lumen
apothecariorum (Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIIr). Do przyrza-
dzenia tego wyrobu konieczne bylo osiem funtéw kwasnych wisni oraz
dwa funty cukru. Wisnie mialy by¢ oczyszczone i drylowane, a nastepnie
przetarte na pulpe, ktérg nalezalo postawié do gotowania z cukrem. Ta
ostatnia czynno$¢ winna odbywac si¢ pod nieustannym nadzorem i przy
cigglym mieszaniu przyrzadzanej masy. Kiedy produkt bedzie juz ugo-
towany, bedzie si¢ odrywal od $cian kociotka. Tak przyrzadzonag mase
nalezalo odstawi¢ do przechowania. Na tym nie koficzy si¢ tre$¢ omawia-
nego przepisu. Otéz autor wskazuje, ze opisane przezen zabiegi wyko-
nuje si¢ rdwniez przy przygotowaniu wyrobu zwanego z laciny confectio
delectabilis, jak 1 wtedy, gdy przyrzadza si¢ konfiture z owocéw derenia.
Wymienione wyroby majg dobroczynne dzialanie na procesy trawienne,
bowiem — jak zaznacza autor — $ciagaja zoladek.

Ostatnim z przepiséw zamieszczonych w trzynastym rozdziale Lumen
apothecariorum jest receptura na galaretke z kwaSnych wisni (lac. zelea
amarenarum, Quiricus de Augustis, 1492, fol. XXXVIIr). Podobnie jak
w powyzszych preparacjach do jej przyrzadzania potrzebne jest osiem
funtéw gtéwnego skladnika. W tym wypadku jest to sok z kwasnych wisni.
Do tego soku nalezy dodaé dwa funty cukru sklarowanego i rozpuszczo-
nego w wodzie. Calo$¢ nalezalo gotowal, mieszajac kijem, a nast¢pnie
odstawié do zastygniecia. Przypis zostal uzupelniony o dwie uwagi. Pierw-
sza odnosi si¢ do wlaSciwosci wyrobu, druga — do mozliwego wariantu.
Jak zauwaza autor, zjedzenie galarety z kwasnych wisni gasi pragnienie,
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ale tez pobudza apetyt. W drugiej uwadze autor zauwaza, ze istnieje inny
wariant tej galaretki, mianowicie ten robiony z soku z pigw, jak 1 przyrza-
dzany z syropu, jak mozna sadzié pigwowego. Oba wyroby zostaly doce-
nione przez autora ze wzgledu na ich wlasciwosci terapeutyczne.

Jaka warto$é badawczg przedstawia trzynasty rozdzial Lumen apothecario-
rum Domenica (Quirica) de Augustis?

Chcac odpowiedzied na to pytanie, konieczne jest dokonanie stosow-
nych poréwnaf z innymi zrédlami z epoki. W tym wypadku material
poréwnawczy o zblizonym charakterze do pracy Domenica (Quirica) de
Augustis beda stanowily dwa zbiory receptur na wyréb stodyczy. Pierw-
szy z nich to czternastowieczna katalofiska anonimowa kompilacja Libre
de totes maneres de confits — Ksigga o roznych sposobach przyrzqdzania stodyczy
(Llibre, 1946; Lilibre, 2003; Hryszko, 2010). Drugi to francuski pigtnasto-
wieczny receptariusz nieznanego autora, zawarty w nicopublikowanym
jak dotad tzw. Manuskrypcie Cognera, przechowywanym w Archiwum
Departamentalnym w Le Mans we Francji, w ktérym mozna znalez¢ 22
przepisy na wyroby z cukru (Dufournier, 1997).

Co si¢ tyczy Libre de totes maneres de confits, to stanowi ona autono-
miczny zbiér 31 receptur na rozmaite wyroby cukiernicze, takie jak: kon-
fitury, owoce kandyzowane, marcepany i nugaty. Przepisy na ich przyrza-
dzenie zostaly ujete w dwoch grupach. Jedna z nich obejmuje wyroby,
ktérych podstawowym skladnikiem byl miéd. Druga tworzg receptury
zawierajgce wskazania odno$nie do przyrzadzenia niecomal identycz-
nych komponentéw przy uzyciu cukru (Hryszko, 2010, s. 180). Takie uje-
cie problemu wynikalo z faktu, ze miéd byl tatwo dostepny na obszarach
Korony Aragonii, podobnie jak rozmaite rodzaje owocéw (Hryszko, 2013,
s. 74-83). Z drugiej strony odzwierciedlalo post¢pujacy proces umacniania
si¢ pozycji cukru w §wiecie cukiernictwa krajow katalofiskoje¢zycznych.

Niezaleznie od uzycia skladnika bazowego w postaci miodu czy
cukru, zdecydowang wickszo$¢ wyrobow wytwarzanych na podstawie
przepisoéw zawartych w Libre de totes maneres de confits stanowily produkty
odznaczajace si¢ mickka konsystencjg. Niekiedy Iaczenie poszczegélnych
sktadnikéw prowadzilo do przygotowania do$¢ zaskakujgcej kompozycji.
Byla nig confitura composta, rzadko spotykana na gruncie wloskim. Do
jej wyrobu uzywano kilkudziesi¢ciu komponentéw, a w efekcie otrzymy-
wano wyréb, w ktérym zostaly polaczone ze sobg pdéiprodukty o przeciw-
stawnych smakach (Llibre, 1946, s. 113—114; Liibre, 2003, s. 84; Hryszko,
2010, s. 197-198; Hryszko i Sasor, 2017, s. 141-143).
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W Llibre de totes maneres de confits brak natomiast przepiséw na
cukierki. Nie znaczy to, ze na terenach kataloniskoj¢zycznych nie znano
zasad ich wyrobu. Swiadcza o tym informacje zawarte w oficjalnym cere-
moniale stolecznej Barcelony, gdzie jeden z prominentnych gosci przy-
byty do stolicy Katalonii w 1440 r. zostal podjety zaréwno stodyczami
wytwarzanymi na miejscu, jak 1 tymi, ktére pochodzily z importu (Comes,
1878, s. 94-102; Duran i Sampere, Sanabre, 1930, s. 114-122; Hryszko
i Sasor, 2017, 5. 192-215). Jak mozna sadzié, te ostatnie byly sprowadzane
z obszaréw Bliskiego Wschodu, gtéwnie za poSrednictwem Aleksandrii,
ktéra u schylku Sredniowiecza stanowila wazny osrodek katalofiskiego
handlu z Lewantem (Hryszko, 2013, s. 114-120).

Trudno jednoznacznie wskazac, czy zrédlo katalofiskie powstalo bez-
poSrednio w §rodowisku aptekarskim. Choé niektdre przepisy zawieraja
uwagi o charakterze medycznym, to uklad receptur wyraznie wskazuje,
ze mamy do czynienia z kompilacjg o charakterze utylitarnym, w ktérej
zgromadzono przydatne przepisy na réznego rodzaju slodkosci, w tym
smazone ciastka (zob. Hryszko, 2010, s. 205-206).

Podobne watpliwosci pojawiaja si¢ w wypadku drugiego z wymienio-
nych Zrédel, czyli pigtnastowiecznego anonimowego receptariusza z tzw.
Rekopisu Cognera (Manuscrit de Cogner) z Le Mans. W zbiorze tym,
w ktérym zostaly zawarte rozmaite przepisy na sekretne mikstury, pudry,
mascl itp., znajdujemy 22 receptury na wyroby cukiernicze, takie jak
m.in. drazetki, paleczki z masy cukrowej, kandyzowany imbir, orzeszki
piniowe, laskowe itp.

W tym wypadku przepisy na stodycze zawarte we wspomnianym rcko-
pisiec wykazujg wicksze podobiehstwo typologiczne do niektdrych recep-
tur trzynastego rozdziatu Lumen apothecariorum, choé réznig si¢ liczba
zalecanych sktadnikéw, rodzajem czynnosci, a niekiedy takze forma pro-
duktu finalnego.

Jak na tle obu Zrédel jawi nam si¢ dzielo Domenica (Quirica)
de Augustis?

Omawiana praca stanowi dzielo o wybitnie aptekarskim charakte-
rze. O ile w wypadku zbioru francuskiego E. Dufournier przekonywa-
jaco wykazala, ze kompilacja wyszla spod r¢ki profesjonalnego apteka-
rza, o tyle w wypadku zbioru katalofiskiego wiedza o autorze jest owiana
mgla tajemnicy. Charakter tego dziela zdaje si¢ wskazywad, ze przynalezy
ono bardziej do kategorii typu silva rerum, cho¢ o mozliwych korzeniach
aptekarskich.

Na tym tle intersujacy nas trzynasty rozdzial pracy Domenica (Qui-
rica) de Augustis jawi nam si¢ jako zZrédlo szczegbélowych informacji
o sposobie wytwarzania okre§lonych wyrobéw cukierniczych, lecz réw-
niez ulatwiajace dociekanie ewentualnych zapozyczen. Co wigcej, tresc
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interesujacego nas zréodla w zestawieniu z dwoma pozostalymi wska-
zuje na silny zwigzek produkcji cukierniczej ze sferg aptekarstwa. Niniej-
sza konstatacja pozwala wigc sformulowaé wnioski, ktére zostaly ujete
w ponizszych punktach.

Po pierwsze, przepisy zawarte w trzynastym rozdziale Lumen apothecario-
rum piemonckiego lekarza 1 aptekarza Domenica (Quirica) de Augustis
wywodzg si¢ z wczesniejszej tradycji piSmiennictwa aptekarskiego odno-
szacego si¢ do wytwarzania slodkich lekarstw na bazie cukru. Autor nie
tylko zebral znane sobie receptury na produkty wytwarzane przy uzyciu
cukru, ale w ich bezpo$rednim towarzystwie zamiescit niezbedne wska-
z6wki okre$lajace sposoby wytwarzania figur cukrowych. Nalezaly do
nich sugestie co do stosowania okre§lonych substancji w celu zabarwienia
cukru, praktyczne porady, jak formowaé mase cukrowa w celu nadania jej
konkretnego ksztaltu, np. ludzi, zwierzat czy konkretnych przedmiotéw.

Co wiecej, receptury zgromadzone w trzynastym rozdziale Lumen
apothecariorum Domenica (Quirica) de Augustis stanowia nie tylko naj-
starsze pisane $wiadectwo sposob6éw i zasad wytwarzania stodyczy. Z dru-
giej strony receptury na wyrafinowane kompozycje z cukru, ktérym nada-
wano wyszukane ksztalty i barwy, dowodza, ze oparta na cukrze produkcja
wloskich speziar: juz w XV w. pozwolila wynies¢ t¢ dziedzing na szczyty
finezji i wyrachowania. W tej perspektywie wspomniane przepisy stano-
wig nieocenione zrodlo dla gastronomii historycznej dazacej do lepszego
poznania dawnej kuchni réwniez w czysto praktycznym wymiarze.

Po wtére, uwazna lektura poszczegélnych przepiséw prowadzi do
wniosku, ze autor nie tylko bazowal na dotychczasowej wiedzy farmaceu-
tycznej zwigzanej z wykorzystaniem cukru, lecz poszczegdlne receptury
wzbogacit o wlasne praktyczne spostrzezenia. Stad Domenico (Quirico)
de Augustis jawi nam si¢ jako bystry obserwator, doSwiadczony praktyk,
a nade wszystko jako jednostka krytycznie ustosunkowana do praktyko-
wanych (powszechnie?) zasad wyrobéw cukierniczych. Taki obraz wyraz-
nie wskazuje, ze mamy do czynienia z czlowiekiem renesansu, jak tez
z dzielem, ktére wykracza poza sfer¢ aptekarstwa. W tej wladnie perspek-
tywie stanowi niezwykle wazne Zrédlo pozwalajace lepiej poznal zasady
wyrobéw cukierniczych na przelomie XV 1 XVI w., ktérych obecnos¢ sta-
nowila nieodlgczny element kultury biesiadnej czaséw renesansu.

Po trzecie, w dziele Domenica (Quirica) de Augustis pt. Lumen
apothecariorum po raz pierwszy na gruncie wloskim przetwarzanie cukru
zostalo okre$lono mianem artificium zuchari (w ten wiladnie sposdb zostal
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zatytulowany rozdzial trzynasty wspomnianej farmakopei). Takie zde-
finiowanie domeny cukiernictwa zajmujacej si¢ wytwarzaniem stody-
czy pozwala sgdzi¢, ze na interesujagcym nas obszarze ziem wloskich
zostal zainicjowany proces postepujacej specjalizacji w sferze produkeji
cukierniczej.
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http://www.treccani.it/enciclopedia/plateario_(Dizionario-Biografico)
(dostep: 21.02.2020).
http://www.treccani.it/enciclopedia/carlo-i-duca-di-savoia_(Dizionario-Bio-

grafico) (dostep : 22.02.2020).

Rafal Hryszko — doktor habilitowany, profesor UJ, zatrudniony w Zakta-
dzie Historii Sredniowiccznej Powszechnej w Instytucie Historii Uni-
wersytetu Jagiellofiskiego. Zainteresowania naukowe: historia i kultura
krajéow zachodniej cz¢$ci basenu Morza ér(’)dziemnego, pbéznosrednio-
wieczna kuchnia tego obszaru, rola i miejsce stodyczy oraz wyrobéw
cukierniczych Katalonii, Francji i Wloch w wiekach S$rednich, a takze
aktywno$é kupcoéw genueniskich w basenie Morza Czarnego i na obsza-
rze ziemi lwowskiej w p6Znym Sredniowieczu. Opublikowal pi¢é ksigzek
1 kilkana$cie artykuléw, m.in. Media aeva dulcia. Analiza produkeji i kon-
sumpcji stodyczy w Koronie Aragonii w XIV i XV w., Krakéw 2013 i Sred-
niowieczne stodycze kataloriskie w grodiach i literaturze (z wyborem tekstow
2 XIV 1 XV wieku), Krakéw 2017 (wspoétautor: Rozalia Sasor).
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