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STRESZCZENIE

Przemoc w rodzinie najcz¢sciej dotyka najstabszych, ktérzy nie potrafig sami
si¢ obroni¢. Pandemia COVID-19 stworzyla warunki do jej wystgpowania.
Celem pracy byl przeglad aktualnej literatury naukowej na temat przemocy
domowej podczas pandemii w latach 2020-2021. Przeanalizowano doniesie-
nia pod wzgledem przyjetego kryterium, czyli wyst¢powania przemocy wobec
kobiet, dzieci i 0sdb starszych, oraz poddano je krytycznej ocenie. W anali-
zowanym okresie znaleziono ok. 200 artykuléw zawierajacych wyszukiwane
hasta. Do pelnej analizy zakwalifikowano 37 artykuléw. Wyloniono doniesie-
nia z réznych krajéw na $wiecie. Pandemia wplyng¢ta na zwigkszenie prze-
mocy domowej, ale odnotowano rzadsze proby szukania pomocy. Czynnikami
spustowymi byly: wysoki poziom negatywnych emocji, obciazenie obowigz-
kami domowymi, utrata pracy, zla sytuacja finansowa, §rodki psychoaktywne.

SEOWA KLUCZE: przemoc domowa, pandemia, COVID-19

ABSTRACT

Domestic Violence during the COVID-19 Pandemic — an Overview of
Current Literature

Domestic violence (DV) is the most common issue affecting the most vulner-
able who are not able to defend themselves. The COVID-19 pandemic cre-
ated conditions for it to occur. The aim of this work was to review the current
literature on DV during the pandemic in 2020 and 2021. The material and
method of choice were a review of the literature from the years 2020-2021.
The results regarding violence against women, children and the elderly were
analyzed and criticized. Results: during the analyzed period, about 200 articles
contained the key words. 37 of them were qualified to the complete analysis.

Sugerowane cytowanie: Lawska, W. i Makara-Studzifiska, M. (2022). Przemoc domowa w pan-
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They were selected from different countries. Conclusions: The pandemic led
to a rise in DV. It was noticed that the number of attempts to seck help was
lower. There were trigger factors such as a high level of negative emotions,
being overwhelmed by housework, job loss, poor financial situation, and psy-
choactive substances.

KEYWORDS: domestic violence, pandemic, COVID-19

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), po dwéch miesiacach od wybu-
chu epidemii w Wuhan w Chinach (Hilus, 2020), 11 marca 2020 r. oglosita
pandemi¢ COVID-19. Doprowadzilo to do szeregu ograniczen w zyciu
spoleczefistw, takich jak: przymusowa izolacja, kwarantanna, nauka
zdalna dla dzieci i mlodziezy, dystans spoleczny. Jednym z dramatycz-
niejszych skutkéw zakazu opuszczania domu bylo narazenie na przemoc
ze strony domownikéw. Réwnoczesne wstrzymanie aktywnosci instytu-
¢ji pomocowych sprawilo, ze ofierze duzo trudniej bylo uzyskaé wspar-
cie (Bek, Sitarz i Jaworska-Wieloch, 2021). W Ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zapisano, ze ,przemoc
w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do zycia
i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne maja
obowigzek zapewnié wszystkim obywatelom réwne traktowanie i posza-
nowanie ich praw 1 wolnos$ci” (Ustawa, 2005). Przemoc w rodzinie jest
patologia spoleczna. Rézne sg jej formy: fizyczna, psychiczna, seksualna,
ekonomiczna oraz ta polegajaca na zaniedbywaniu (Iwifiska i Matejek,
2020). Kazdy moze si¢ stal ofiarg przemocy, ale kobiety i dzieci sg naj-
bardziej zagrozone. Natomiast osoby starsze i niepelnosprawne czg¢sciej
cierpig z powodu zaniedban (Sacco 1 in., 2020). Pandemia spowodowala
spadek liczby zgloszen przemocy przez bliski kontakt ofiary ze sprawca,
utrudnienie kontaktéw zewnetrznych, brak mozliwosci unikniecia nad-
uzyé ze strony agresora (Sacco i in., 2020). Celem pracy byt przeglad aktu-
alnej literatury naukowej na temat przemocy domowej podczas pandemii
COVID-19 w latach 2020-2021.

Dokonano przegladu literatury o tematyce zwigzanej z przemocg domowg
z 1at 2020-2021. Do odnalezienia artykutéw wykorzystano wyszukiwarki:
PubMed, Scholar Google, gdzie wpisywano slowa klucze: ,przemoc
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domowa”, ,,pandemia COVID-19”. Znaleziono ok. 200 artykuléw, ktdre
zakwalifikowano do przegladu na podstawie ich tytuléw. Po anali-
zie pozostawiono 47 artykuléw, a po przeczytaniu streszczen 1 wynikow
badan odrzucono 10 i pozostawiono 37. Kryterium wlgczenia do analizy
byty artykuly dotyczace przemocy wobec kobiet, dzieci i starszych w §wie-
cie. Nie znaleziono artykuléw poruszajacych temat przemocy domowej
wobec mezczyzn 1 0sdb niepelnosprawnych w czasie pandemii.

Przemoc domowa (PD) to problem globalny 1 prowadzacy do powaz-
nych konsekwencji fizycznych i psychicznych dla ofiary i calej rodziny
(Sacco 1 1n., 2020). Podczas wprowadzonych ograniczen dom okazal si¢
bezpieczniejszy dla agresor6w niz dla ofiar przemocy (Kofman i Garfin,
2020). Powszechny trend zglaszania narastajacych przypadkéw przemocy
domowej prawdopodobnie utrzyma si¢ przez cala pandemic!, poniewaz
wiele ofiar wcigz znajduje si¢ w pulapce ze sprawcg i nie jest w stanie
zglosié naduzycia (Gebrewahd, Gebremeskel i Tadesse, 2020).

Wielu autoréw zajelo si¢ badaniami nad rozpowszechnieniem prze-
mocy domowej. Sacco i in. (2020) zwrdcili uwage na wystgpowanie,
wykrywanie 1 zapobieganie przemocy w Chinach, Wioszech 1 USA. Jak
donosit Gebrewahd 1 in. (2020), Stany Zjednoczone wydaly ostrzeze-
nie dotyczace przemocy ze strony partneréw w zwiazku z rosnaca liczba
zachorowan na COVID-19. Warunki takie jak: stres, niepewno$¢ finan-
sowa 1 che¢é kontrolowania sytuacji mogg zwickszac ryzyko przemocy
domowej. Wprowadzenie przymusowej izolacji w Chinach, Hiszpanii
1 Wioszech zwickszylo liczbe zachowan agresywnych w domach. W kilku
obszarach Wielkiej Brytanii, Francji, Kanady (Alberta) liczba zgloszen
telefonicznych wzrosta odpowiednio o 20, 30% i 30-50%. W Ontario —
kolejnej prowingji kanadyjskiej — raport policji regionalnej wskazywal na
wzrost 0 22% przypadkéw przemocy domowej 1 napasci na tle seksualnym
podczas izolacji domowej (Gebrewahd i in., 2020). W Australii, podczas
nakazu pozostania w domu, przemoc domowa wzrosta o 75%. Podobny
problem, wynoszacy od 21 do 35% 1 32-36%, wystapit odpowiednio w Sta-
nach Zjednoczonych 1 Francji po izolacji spolecznej 1 kwarantannie. Od
czasu wprowadzenia tych ograniczefi nastapil wzrost wystepowania prze-
mocy domowej na calym Swiecie.

1 Tekst byt pisany w czasie trwania pandemii.
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W Polsce wedlug danych Komendy Gléwnej Policji od stycznia do
marca 2020 r. policjanci wypelnili o 1404 mniej formularzy ,Niebieskiej
Karty — A” (w I kwartale 2019 r. wypelniono ich 18 481). Tendencja ta nie
odwrocila si¢ do kofica 2020 r. Mniejsza liczba zawiadomiefi o stosowaniu
przemocy domowej nie §wiadczy o spadku agresji wobec domownikéw.
O ile w okresie pandemii zmniejszyta si¢ formalna liczba zglaszanych
czyndéw zabronionych, o tyle liczba przest¢pstw dotyczacych PD znaczgco
wzrosla. Przyczynami niezawiadamiania o przestgpstwie byly: przekona-
nie ofiary o niewielkiej wadze czynu, nieche¢é do organéw $cigania, strach
przed zemsta (Bek i in., 2021).

Problem przemocy wobec kobiet w Stanach Zjednoczonych badali
Kofman i Garfin (2020), kt6rzy zwrdcili uwage na emocjonalne, fizyczne
1 seksualne wykorzystywanie przez partnera intymnego. Na poczatku
pandemii dziewi¢¢ duzych miast w Stanach Zjednoczonych odnoto-
walo wzrost liczby polaczen telefonicznych z ustuga PD o okoto 20-30%,
a w niektérych regionach problem si¢gal nawet 62%.

Hsu 1 Henke (2020), opierajgc si¢ na danych policyjnych z 36 miast
w 22 stanach USA oraz danych dotyczacych §ledzenia urzadzen mobil-
nych, zauwazyli, ze PD wobec kobiet zwigkszyla si¢ o ponad 5% od
13 marca do 24 maja 2020 r. 1 podkreslili potrzebe¢ przeznaczenia Srodkéw
finansowych na rzecz ofiar przemocy domowej oraz zapewnienia im bez-
piecznych miejsc.

Williams 1 in. (2021) wykazali, ze w Bostonie pandemia stanowila
zwickszone zagrozenie dla kobiet, ktére wezesniej juz przezyly przemoc
seksualng. Osoby, ktére nie méwily po angielsku lub byly imigrantami,
mialy wigksze trudno$ci w dostepie do pomocy ze wzgledu na bariery
jezykowe i/lub kulturowe. Wiele oséb, ktére przezylo przemoc, napoty-
kato liczne bariery w dostgpie do pomocy.

W poczgtkowej fazie pandemii w Stanach Zjednoczonych w duzej
mierze ignorowano potrzeby krzywdzonych kobiet, a nakazy pozosta-
nia w domu zwigkszyly kontakt z agresywnym partnerem bez zapewnia-
nia dodatkowego wsparcia ofiarom. To spowodowalo zmniejszenie liczby
wezwan (Sorenson, Sinko i Berk, 2021).

Badania przeprowadzone w Ottawie (Kanada) przez Muldoon i in.
(2021) dotyczyly przyje¢ na Szpitalny Oddzial Ratunkowy (SOR)
i zostaly przeanalizowane w okresie od marca do maja 2020 r. oraz poréw-
nane z tym samym okresem w 2018 r. Jak si¢ okazalo, calkowita liczba
przyje¢ na oddzial ratunkowy spadia o 32,9% przypadkéw tygodniowo,
a liczba przypadkéw napasci na tle seksualnym i przemocy domowe;j
spadia o 53,49% oraz o 48,45% przypadkéw napasci fizycznej. Nastgpil
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znaczny wzrost przemocy psychicznej (11,69% vs 28,57%) oraz napasci na
Swiezym powietrzu (5,19% vs 22,86%). Badanie to wykazalo spadek liczby
przyjec na oddzial ratunkowy z powodu napasci na tle seksualnym i prze-
mocy domowej podczas COVID-19.

Hoehn-Velasco, Silverio-Murillo, De la Miyar (2021) przeanalizo-
wali wplyw nakazu izolacji podczas pandemii COVID-19 na przestep-
stwa przeciwko kobietom w Meksyku. Wyniki wskazywaly, ze zaniecha-
nie alimentéw, przest¢pstwa scksualne 1 przemoc domowa zmniejszyly
si¢, osiggnely minimum, a nast¢pnie zaczely powracaé do poziomu sprzed
pandemii. Wydaje si¢, ze zakaz sprzedazy alkoholu 1 wysokie rozpo-
wszechnienie COVID-19 maja zwigzek ze spadkiem przemocy domowe;j.
Prawdopodobnie strach przed infekcjg moze ograniczaé zglaszanie prze-
stepstw zwigzanych z przemocg domowa.

Jak donoszg Dekel i Abrahams (2021), srodki wdrozone przez rzad
Republiki Poludniowej Afryki w celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢
wirusa mogly narazié wrazliwe grupy na zwickszone ryzyko przemocy.
Nakaz pozostania w domu prawdopodobnie zwickszyl ryzyko eskalacji
naduzy¢ w rodzinach, ktére juz do§wiadczaly PD przed pandemis. Bada-
cze podkreslili zwigzek PD 1 COVID-19 z nakazem pozostania w domu
1 narazeniem kobiet na zwigkszone ryzyko naduzyé. Autorzy ujawnili
to, co stalo si¢ niewidzialne i uciszone — doSwiadczenia maltretowanych
kobiet podczas COVID-19.

Wyniki badafi Gebrewahd i in. (2020) z Etiopii wykazaly stosunkowo
czgstsze wystgpowanie przemocy wobec kobiet. Poziom wyksztalcenia
mezow, bycie gospodyniag domowg i zawieranie malzefistw aranzowanych
byty silnie zwigzane z przemoca domowg ze strony me¢zczyzn.

Alharbi i in. (2021) informowali, ze przed pandemig liczba przypad-
kéw przemocy domowej 1 agresywnych zachowan mig¢dzy saudyjskimi
malzefistwami rosta z roku na rok, co powodowalo coraz wickszy niepokéj
spoleczny 1 medyczny. Po wprowadzeniu izolacji migdzynarodowe bada-
nia dotyczace przemocy domowej wykazaly niemal jednoglo$ny wzrost
przemocy wobec kobiet w domach. Najwyzszy odsetek kobiet w Arabii
Saudyjskiej do$wiadczajacych przemocy byl w grupie wiekowej 30—40
lat. Wickszo$¢ (95,6%) doswiadczyta wielu form przemocy: psychicznej/
emocjonalnej (87,7%), fizycznej (37,9%) oraz seksualnej (16,6%). Ofiary
doswiadczajgce wielu form przemocy oraz zglaszajgce wzrost jej czesto-
tliwosci 1 intensywnosci to kobiety po porodzie. Naduzycia wobec zamez-
nych kobiet w calym kraju wykazaly wyrazny spadek w okresie kwa-
rantanny, za$§ wicksza liczba dzieci bezpos$rednio korelowala z wyzsza
zglaszang czestotliwoscig wykorzystywania seksualnego kobiet.

Haq, Raza, Mahmood (2020) podali do wiadomosci, ze kobiety w Paki-

stanie czg¢Sciej doSwiadczaly przemocy werbalnej 1 emocjonalnej niz

539



W&M/wy kultury /
Jrerspreclives on culture Varia

No. 42 (3/2023)

540

przemocy fizycznej. Okolo 28% kobiet spotkalo si¢ z przemoca werbalna,
a 34% z przemocy emocjonalng, w ktdrej kobiety nie byly bite fizycznie,
ale zostaly poranione psychicznie.

Hugq i in. (2021) przedstawili sytuacj¢ kobiet, ktore przezyly przemoc
domowg w Bombaju i obawialy si¢: zarazenia, zwigkszonej niepewno-
$ci finansowej i zywnoSciowej, zamknigcia w malych domach w obec-
nosci sprawcoéw przemocy, przymusowej kontroli, niemoznosci podzie-
lenia si¢ doSwiadczeniami z innymi oraz wigkszego obcigzenia praca
domowg. Procesy sadowe zostaly catkowicie wstrzymane podczas pande-
mii, co zwickszylo poziom stresu u kobiet, ktére czekaly na rozwiazanie
ich spraw.

Dahal 1 in. (2020) przedstawili dane z Nepalu dotyczace przemocy
wobec kobiet 1 wykorzystywania seksualnego dzieci. Kobiety i mlode
dziewczeta zamknicte w swoich domach byly narazone na wigksze ryzyko
przemocy domowej, a blisko$¢ sprawcy mogla sprawié, ze ofiary mialy
trudnosci z szukaniem pomocy.

W badaniach Rashid Soron i in. (2021) udowadniali, ze 36,8% bada-
nych spotkalo si¢ w pewnym momencie swojego zycia z przemocg
domowg. Najcz¢sciej byla to przemoc psychiczna. Rozpowszechnienie
przemocy domowej wzroslo po ogloszeniu pandemii. Mimo ze 96,3%
respondentéw uwazalo, ze ofiary PD potrzebuja wsparcia psychicznego,
to tylko 25% badanych wiedzialo o takiej mozliwosci 1 jej dostgpie w Ban-
gladeszu. Przemoc domowa miala negatywny wplyw na zdrowie fizyczne
1 psychiczne ofiar, jednak w Bangladeszu jest to lekcewazone.

Wedlug Boo (2021) skala pandemii COVID-19 przyniosta ogromne kon-
sekwencje dla stanu zdrowia psychicznego dzieci. Przymusowa izola-
¢ja w domu, utrata pracy i problemy finansowe rodziny spowodowaly
wysoki poziom stresu i niepokoju, zwickszajac w ten sposéb ryzyko prze-
mocy domowej wobec dzieci. Machlin i in. (2021) zaobserwowali wzrost
przemocy w rodzinach, w ktérych przemoc dominowala jeszcze przed
pandemia.

Z kolei Piquero 1 in. (2020) zauwazyli, ze nakazy dotyczace pozo-
stania w domu z powodu COVID-19 spowodowaly powazne zakléce-
nia w codziennym zyciu rodzin. Zamknigcie szké! i placéwek opieki nad
dzie¢mi spowodowaly konieczno$é podjecia przez opiekunéw obowigz-
kéw zwigzanych z potrzebami edukacyjnymi swoich dzieci. Stres 1 prob-
lemy rodzinne, w tym brak wsparcia spolecznego, trudno$ci ekonomiczne
mogly skutkowaé maltretowaniem dzieci. Jednak Piquero i in. (2020)



Wioletta tawska, Marta Makara-Studzinska — Przemoc domowa w pandemii COVID-19

w swoich badaniach nie zauwazyli utrzymujacego si¢ wyzszego poziomu
PD wobec dzieci.

Kourtiiin. (2021) przeanalizowali 32 badania dotyczace PD pozyskane
z Ameryki Pétnocnej, Europy, regionu Azji i Pacyfiku, Afryki oraz innych
badaf na $wiecie. W przypadku dzieci wskaznik zgloszen policji i opieki
spolecznej spadl podczas pandemii. Wydaje sig, ze do spadku liczby zglo-
szefi przyczynila si¢ izolacja dzieci w domu w zwigzku z koniecznoScig
nauki zdalnej. Odosobnienie w domu doprowadzito do stalego kontaktu
sprawcow z ofiarami, co skutkowalo wzrostem przemocy przy zmniej-
szeniu liczby zgloszen. Podobnie zauwazyli Cappa 1 Jijon (2021), kto-
rzy wskazali na spadek liczby zgloszen policyjnych i skierowan do stuzb
ochrony dzieci przy wzroScie liczby raportowanych urazéw u dzieci zgla-
szanych przez szpitale.

Badania Sinko11in. (2021) przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych
wskazaly, ze nakaz pozostania w domu w czasie pandemii zdecydowanie
zwickszyl dynamike wystepowania konfliktéw rodzinnych z perspektywy
mlodziezy. Okoto jedna czwarta badanej mlodziezy bezposrednio kontak-
towala si¢ z infolinig w sprawie przemocy fizycznej, ktorej do§wiadczata
lub byta $wiadkiem w swoim domu w ciggu pierwszych kilku miesiecy
pandemii.

Barboza, Schiamberg, Pachl (2021) dokonali analizy wystepowania
maltretowania 1 zaniedbywania dzieci w czasie COVID-19 w Los Angeles
w USA na podstawie zgloszei w Departamencie Policji. Okazalo sig, ze
podczas pandemii COVID-19 wystapil statystycznie istotny spadek zglo-
szei dotyczgcych krzywdzenia dzieci.

Z danych z Departamentu Policji w Chicago wynikalo, ze czg¢stosé
wystepowania przemocy domowej podczas pandemii (w marcu 2020 r.)
byta nieznacznie mniejsza (o 2,52%) niz w marcu w roku wczesniejszym
(McLay, 2021).

Wedlug Musser, Riopelle, Latham (2021) liczba mlodziezy umieszczo-
nej w systemie opieki zastgpczej na Florydzie w pandemii spadia o 24%.
Udowodniono jednak, ze wsréd dzieci biatych czgsciej przyczyna opieki
zast¢pczej byto maltretowanie wyzsze o 3,34% w pandemii.

Wplyw COVID-19 na liczbe wizyt dzieci w pediatrycznym oddziale
ratunkowym w poludniowo-wschodnich Stanach Zjednoczonych (USA)
analizowali Bullinger 1 in. (2021). Raportem objcte byly wizyty z powodu
zaniedbywania i zngcania si¢ nad dzieémi. Liczba wizyt na oddziatach
ratunkowych zwigzanych z zaniedbaniami 1 nicodpowiednim nadzorem
wzrosta 0 62-100%. Wollf, Freisthler, Chadwick (2021) zauwazyli, ze stres
1 alkohol byl czynnikiem ryzyka maltretowania dzieci. W Ohio rodzice,
ktérzy spozywali alkohol, prezentowali wyzszy poziom agresji wobec
swoich dzieci.
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Po analizie danych uzyskanych przez Fabbri i in. (2021) w Nigerii,
Mongolii 1 Surinamie nastapil 35-46 procentowy wzrost stosowania prze-
mocy wobec dzieci.

Wedlug De Oliveira 1 in. (2021) w Brazylii odnotowano wzrost prze-
mocy seksualnej wobec dzieci. Jej ofiarami byly najcz¢sciej dziewezynki
(76,7%) w wieku 2-9 lat (38,1%) i 1418 lat (35,6%). Do przemocy docho-
dzilo w domu ofiary (58,9%). Sprawca byl mezczyzna (82,4%), nastolatek
(59,2%), zyjacy w rodzinie (64%) oraz rodzice (18,4%). Nie stwierdzono
wplywu warunkéw spoleczno-ekonomicznych na przemoc.

Liczba powiadomief dotyczacych przemocy domowej w Brazylii pod-
czas pandemii COVID-19 w poréwnaniu z tym samym okresem w roku
poprzednim wzrosta. W Santa Catarina (Brazylia), jak pisali Platt, Gue-
dert, Coelho (2020), w czasie izolacji zauwazono spadek o0 55,3% zgloszen
przemocy domowej wobec dzieci. Przyczyng byly trudnosci w szukaniu
pomocy.

W Singapurze, jak informowali Chung, Lanier, Wong (2020), wyzszy
poziom stresu w rodzinie w wyniku COVID-19 wigzal si¢ z czgstszym
stosowaniem surowych kar wobec dzieci (. chlosty, dawanie klapsow,
uzywanie ostrych stéw i krzykéw) 1 mniejszg blisko$cig w relacji miedzy
rodzicami a dzieémi.

Wedlug Tierolf, Geurts, Steketee (2021) w Holandii nie odnotowano
wzrostu liczby doniesiefr o przemocy domowe;j lub zng¢caniu si¢ nad
dzieémi podczas pandemii. W rodzinach, gdzie przemoc istniala przed
1zolacja, jej poziom nadal byl wysoki. W Birmingham w Anglii, jak przed-
stawili Garnstangiin. (2020), ukrywano naduzycia wobec dzieci z powodu
nauki zdalnej, a tym samym ograniczenia kontaktéw z nauczycielami.

Wedlug Chang i Levy (2021) w Stanach Zjednoczonych czesto§é zneca-
nia si¢ nad osobami starszymi w pandemii wzrosta o 83,6%. Jedna na pigc
os6b starszych w badanej grupie zglosita przemoc. Czynnikiem predyspo-
nujacym do przemocy byly problemy finansowe.

Liuiin. (2021) poinformowali, ze pracownicy Adult Protective Services
(APS) w San Francisco przeprowadzili rozmowy telefoniczne z osobami
starszymi lub osobami im towarzyszacymi. Okazuje si¢, ze osoby starsze
byly ofiarami zaniedbai i cze¢sto nie byly $wiadome sytuacji COVID-19.
Wydluzony czas trwania i intensywno$¢ pandemii mogly pogorszy¢ sytua-
cj¢ tej wrazliwej grupy.
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Pandemia COVID-19 wplyn¢la na zwickszenie przemocy domowej
szczegblnie wobec kobiet, dzieci, mlodziezy i ludzi starszych. Odnoto-
wano rzadsze préby kontaktu z policja, osrodkami pomocy 1 wsparcia, co
z pewnoscig wynikato z ograniczonych mozliwosci zglaszania przemocy
ze wzgledu na obecno$¢ agresora w poblizu, z braku mozliwosci zawiado-
mienia o przemocy oraz obawy przed zakazeniem. Nalezy tez podkreslié,
1z izolacja spoleczna (lockdown) nie pozwolila na bezposSrednie kontakty
z instytucjami i osobami moggcymi udzieli¢ wsparcia lub pomocy.

Czynnikami spustowymi przemocy domowej byly: wysoki poziom
emocji (I¢k, niepokéj), obcigzenie obowigzkami domowymi (w tym edu-
kacja dzieci), utrata pracy, zla sytuacja finansowa, alkohol i inne Srodki
psychoaktywne, przeludnienie na powierzchni mieszkalnej. Pandemia
postawila 1 nadal stawia nowe wyzwania przed pracownikami ochrony
zdrowia.
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