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STRESZCZENIE

Niniejszy artykul poswiecony zostal analizie motywdw stojacych za decyzjg
o apostazji, czyli formalnej rezygnacji z cztonkostwa we wspélnocie Kosciota
Rzymskokatolickiego w Polsce. Na podstawie analizy dyskursu narracyjnego
materiatu pozyskanego na drodze wywiadéw indywidualnych (35 rozméw)
mozliwe stato si¢ wyodrebnienie szesciu dominujacych motywéw, z powodu
ktérych osoby badane w wieku 1850+ zdecydowaly si¢ na ztozenie w parafii
zamieszkania aktu woli stwierdzajacego cheé wystapienia z Ko$ciota. Dzicki ana-
lizie tresci oraz analizie struktury narracyjnej odkrytam komunikowane znacze-
nia odzwierciedlajace z jednej strony elementy indywidualne, z drugiej wspélne
zasoby dyskursywne. Dane daty dostep do proceséw tozsamo$ciowych dzieja-
cych sie w momencie, kiedy osoba odchodzi z organizacji, z ktéra w mniejszym
lub wigkszym stopniu byla zwiazana cale swoje dotychczasowe zycie. Na pierw-
szy plan wysunela si¢ potrzeba wyrazenia sprzeciwu wobec wzorcéw instytucjo-
nalnych, ktére zostaly im narzucone w dziecifistwie. Do gltosu doszta réwniez
potrzeba bycia styszanym i styszana, jak i refleksyjne pozycjonowanie sie¢ w roz-
mowie, sygnalizujace Swiadoma potrzebe podzielenia si¢ swoimi przemysleniami
oraz do§wiadczeniami. Przyczyny apostazji, o ktdrych mowa jest w niniejszym
tekscie, mozna podzieli¢ na wewnetrzne oraz zewnetrzne. Do wewnetrznych
zaliczytam motywy emocjonalne, intelektualno-duchowe i moralne, za$ do
zewnetrznych wpisatam przyczyny spoteczne, polityczne oraz instytucjonalne.

SEOWA KLUCZE: apostazja, biografia, dyskurs, Kosciét katolicki, narracja

ABSTRACT

Apostasy in Narratives: An Analysis of Motives of Apostasy Based on
Biographical Interviews

This article is devoted an analysis of the motives underlying the decision to
apostatize, understood as the formal resignation from membership in the
Roman Catholic Church in Poland. The study is based on the analysis of nar-
rative discourse derived from material collected through interviews compris-
ing thirty-five conversations. This approach enabled the identification of seven
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dominant motives that led individuals aged 18 to over 50 years old to submit
a declaration of withdrawal from the Church in their local parish. Through
content analysis and narrative structure analysis, the study identified commu-
nicated meanings that reflect both individual experiences and broader shared
discursive resources. The collected data provided insight into the identity pro-
cesses accompanying departure from an organization with which they had been
connected—to varying degrees—throughout their life. One of the primary fac-
tors emerging from the narratives was the need to express opposition to insti-
tutional patterns imposed during childhood. Additionally, respondents also
expressed a desire to be heard and to engage in reflective self-positioning during
the conversations, signalling a conscious need to share personal thoughts and
experiences. The reasons for apostasy discussed in this article amy be divided
into internal and external factors. Internal factors include emotional, intellec-
tual, spiritual, and moral motivations, while external factors encompass social,
political, and institutional reasons.

KEYWORDS: apostasy, biography, discourse, Roman Catholic Church, narration

Socjolog Simon Cottee (2015) uwaza, ze apostazj¢ mozna rozumieé jako opusz-
czenie wspdlnoty religijnej, potaczone ze $wiadomym odrzuceniem zaréwno
przekonan, jak i warto$ci wynikajacych z przynaleznosci do tej grupy. Badajac
apostazje wiréd muzutmandéw w Wielkiej Brytanii i Kanadzie, Cottee podkre-
$la, ze jest to zjawisko o charakterze konfrontacyjnym, ktére dotyka samej istoty
ludzkiej tozsamosci. Podobne stanowisko prezentuje David Bromley (1998),
ktory postrzega apostazje jako ,zakwestionowane odejécie” (contested exit).
Uwaza on, ze apostazja dotyczy przede wszystkim wysoce wymagajacych orga-
nizacji religijnych, z ktérych odejécie jest trudne i wiaze sie z licznymi konse-
kwencjami dla jednostki. Socjolozka Janet Jacobs (1989) z kolei zwraca uwage
na narracyjny charakter apostazji, nazywajac ja opowiescia o Zyciu czlowieka,
ztozong z trzech etapéw: przed, czyli czasu naznaczonego religijnoscia; w trak-
cie, czyli okresu, kiedy osoba zaczyna kwestionowa¢ swoja religie; oraz po, czyli
momentu, w ktérym nastepuje przeistoczenie sie w osobg niereligijna‘.

Apostazja, o ktérej mowa w niniejszym tekscie, odnosi sie do odejscia z Kos-
ciota Rzymskokatolickiego w Polsce. W zwigzku z tym warto przywotaé ofi-
cjalne stanowisko Kosciola w tej kwestii. Od 2009 r. w Polsce obowigzuje
Dekret Ogélny Konferencji Episkopatu Polski, ktéry zawiera wytyczne doty-
czace procedury apostazji. We wstepie dokumentu czytamy:

Obowiazek zachowania wspdlnoty z Kosciolem w najbardziej radykalny sposéb
narusza ten katolik, ktéry dokonuje aktu odstgpstwa od wspSlnoty Kosciota, badz
jako heretyk, ktéry uporczywie, po przyjeciu chrztu, zaprzecza jakiej$§ prawdzie,
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w ktdrg nalezy wierzy¢ wiarg boska i katolicks, albo uporczywie powstpiewa
o niej; badz to jako apostata, ktdry catkowicie porzuca wiare chrzedcijariska (wyste-
pujac z Kosciota katolickiego i wstepujac do wspdlnoty religijnej niechrzescijan-
skiej lub pozostajac poza jakakolwiek wspdlnota religijng); badz to jako schizma-
tyk, keéry odmawia uznania zwierzchnictwa Biskupa Rzymskiego lub utrzymania
wspdlnoty z cztonkami Kosciota uznajac to zwierzchnictwo (kan. 751 KPK)
(Uchwata nr 20/370/2015 Konferencji Episkopatu Polski z dn. 7 paZzdziernika
2015 r. dotyczaca wydania Dekretu Ogdlnego Konferencji Episkopatu Polski
w sprawie wystapieri z Ko$ciota oraz powrotu do wspélnoty Kosciota).

Apostazja jest wicc w tym rozumieniu nie tylko naruszeniem obowigzku
zachowania wspdlnoty z Koéciotem, ale przede wszystkim oznacza catkowite
porzucenie wiary chrzedcijaiiskiej. Niewatpliwie, ton tego dokumentu ma cha-
rakter negatywnie perswazyjny, co ma na celu zniechecenie, a by¢ moze nawet
wywolanie strachu u 0séb planujacych apostazje (Grabowska, 2023). W dalszej
czgsci dokumentu opisano szczegdly procedury wyjscia z Kosciota. Osoba prag-
naca dokonad apostazji powinna przedstawi¢ w parafii zamieszkania, w obec-
nosci proboszcza, o$wiadczenie woli o wystgpieniu z Kosciota oraz aktualny
odpis aktu chrztu. Oswiadczenie musi zawiera¢ informacje o dobrowolnosci
aktu oraz $wiadomosci zwiazanych z nim konsekwencji. Proboszcz jest zobo-
wigzany do przeprowadzenia rozmowy majacej na celu odwiedzenie osoby od
decyzji o odejéciu ze wspdlnoty Kosciota (Grabowska, 2023).

Spojrzenie na apostazje przez pryzmat indywidualnych biografii pozwala
uchwyci¢ znaczenia, jakie jednostki przypisuja temu wydarzeniu. Perspektywa
narracyjno-dyskursywna umozliwia przedstawienie ciggu dziatan i wydarzen
jako spéjnej catoéci, przede wszystkim dlatego, ze poprzez narracjg osoby nadaja
swoim doswiadczeniom sens (Polkinghorne, 1988). Analiza narracyjna pozwala
na zbadanie indywidualnych sposobéw konstrukgji znaczelt w trakcie budowa-
nia opowiesci, podczas gdy analiza dyskursu podkresla spoteczne konsekwencje
réznych sposob6éw prezentowania i warto$ciowania sytuacji (Kvale, 2012), takich
jak odejscie z Kosciota. Analiza narracyjno-dyskursywna koncentruje si¢ na bada-
niu wywiadéw biograficznych pod katem znaczen, ktére jednostki nadaja swoim
doswiadczeniom i wydarzeniom, ukazujac zaréwno to, co wspdlne, jak i to, co
jednostkowe, podkreslajac prace nad tozsamoscia (Taylor i Littleton, 2010) oraz
sposoby realizacji sprawczosci przez badanych (Bischoping i Gazso, 2016).

Na doswiadczenie apostazji mozna spojrze¢ przez pryzmat narracji. Psycho-
logowie zauwazaja, ze przedstawianie rzeczywistosci w formie opowiesci jest
naturalnym sposobem nadawania sensu do$wiadczeniom i wydarzeniom
(Polkinghorne, 1988; Trzebinski, 2002). Jeremy Bruner (1991) podkresla,
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ze racjonalnos¢ narracyjna odgrywa kluczows role w komunikacji, poniewaz
umozliwia rekonstrukcje znaczeni, ktére jednostka wypracowuje w trakcie
interakcji z innymi. Narracja jest bowiem konwencjonalnym i kulturowo uwa-
runkowanym sposobem organizowania do$wiadczeri.

Kluczowym elementem narragji jest bohater wraz z jego intencjami (Trze-
biriski, 2002), a takze czas, ktdry stanowi strukturalng ceche narracji. W kontek-
$cie rozwazani nad motywami decyzji o apostazji szczegélnie istotne wydaje sic
jednak zwrécenie uwagi na zwigzek miedzy narracjg a tozsamoscig. Uwazam, ze
tozsamo$¢ cztowieka ulega zmianom w toku zycia. Chodzi tu o tozsamos¢ narra-
cyjna, ktéra jest dynamicznym konstruktem ksztattujacym si¢ w procesach spo-
lecznych i praktykach dyskursywnych. Ten mechanizm ujawnia si¢ w wywia-
dach, gdzie rozméwcy aktywnie pracuja nad budowaniem obrazu samych
siebie, czerpigc zaréwno z wezesniej skonstruowanych wersji, jak i z kontekstu
spoteczno-kulturowego (Taylor i Littleton, 2010). Innymi stowy, materiat
zebrany w wywiadach pokazuje, z jednej strony, wieloletni wysitek kazdej z os6b
nad stworzeniem nowej, §wieckiej tozsamosci, a z drugiej strony stanowi zrédto
informacji o przekonaniach i pogladach podzielanych przez apostatéw, kedrzy
tworza tzw. wspdlnote dyskursu — zestaw powszechnie uznawanych stwierdzen
i opinii, osadzonych w okreslonej ideologii, mogacych stanowi¢ wzorzec iden-
tyfikacji dla innych (Little i Jordens, 2022). W ujeciu performatywnym toz-
samo$¢ jawi si¢ jako konstrukt powstajacy na drodze oddzialywania mechani-
zméw dyskursywnych o kulturowym podtozu (Baker i Galasiriski, 2001).

Opowiesci o apostazji dostarczajg réwniez wiedzy o procesach ksztaltowa-
nia poczucia podmiotowosci w konfrontacji z instytucjami takimi jak Koscidt
Rzymskokatolicki w Polsce, a takze rodzina i szkota, do ktérych nawiazywali
uczestnicy badania. Krytyczna analiza narracji pozwala zatem dostrzec w roz-
mowach §lady swiadomosci wptywu dyskurséw instytucjonalnych na jednostki
(Souto-Manning, 2012).

Dane, na ktdérych opieram si¢ w niniejszym tekscie, pochodza z czedciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw indywidualnych na temat do§wiadczenia apo-
stazji, ktére przeprowadzitam w 2021 r. W badaniu uczestniczyly osoby bedace
woweczas cztonkami i cztonkiniami facebookowej grupy ,Apostazja 2020”. Na
moje zaproszenie do udziatu w wywiadzie odpowiedziato 35 oséb w wieku od
lat 18 do 50+, zaréwno kobiety, jak i mezczyZni. Celem badania byto poglebione
poznanie oraz zrozumienie indywidualnych perspektyw, motywacji i punk-
téw widzenia oséb, kedre podjely decyzje o formalnym wystgpieniu z Kosciota
Rzymskokatolickiego w Polsce. Badanie miato na celu uchwycenie nie tylko
samego faktu rezygnacji z czlonkostwa, ale réwniez proceséw refleksyjnych,
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emocjonalnych i spotecznych, ktére do niej prowadzily. Chodzito o dotarcie do
wewnetrznych narracji jednostek — ich do§wiadczen, przemyslen, konfliktéw
tozsamosciowych oraz relacji z instytucja Koéciota — aby lepiej zrozumieé, jak
i dlaczego dochodzi do decyzji o apostazji w konkretnym, kulturowo i histo-
rycznie uwarunkowanym kontekscie polskim. Tym samym badanie miato cha-
rakter eksploracyjny i jakosciowy, koncentrujac si¢ na znaczeniach nadawanych
przez samych uczestnikéw temu przelomowemu aktowi w ich zyciu.

Pytalam o powody podjecia tej decyzji, przebieg procesu apostazji oraz
wplyw tego wydarzenia na ich zycie. Interesowalo mnie réwniez ich podejécie
do religii i wiary, a takze rola szkoly w podjeciu tej decyzji. Temat rodziny poja-
wial si¢ zawsze z inicjatywy badanych.

Warto podkresli¢, ze uczestnicy bardzo chetnie i czgsto w sposéb poglebiony
oraz szczegStowy rekonstruowali historie swojego zycia. W niekt6rych przypad-
kach moje pytania okazywaly si¢ zbedne, poniewaz rozméwey sami poruszali
tematy, o ktére chciatam wezesniej zapytaé (Grabowska, 2023).

Zebrany materiat poddatam analizie treci oraz analizie struktury narra-
cyjnej, koncentrujac si¢ na komunikowanych znaczeniach. Z jednej strony
odzwierciedlajg one indywidualne elementy, charakterystyczne dla jednostko-
wej biografii, z drugiej za$ ukazuja wspdlne zasoby dyskursywne.

Grabowska (2023) uwaza, ze czynniki decydujace o motywacji o aposta-
zji majg charakter zewnetrzny i wewnetrzny. Wéréd motywdéw zewnetrz-
nych wymieni¢ mozna przyczyny o podtozu intelektualno-duchowym,
emocjonalnym oraz moralnym. Z kolei w grupie motywéw zewnetrznych zna-
lazly sie czynniki o podtozu politycznym, spotecznym oraz instytucjonalnym.
Ponizsza tabela wyjasnia znaczenie poszczegdlnych motywdw apostazji oraz ilu-
struje je przyktadami uzasadnieni pochodzacych z wypowiedzi os6b.
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Powyzsze zestawienie wypowiedzi uczestnikéw nie tylko ukazuje powody
apostazji, ale takze ilustruje kazdy z nich. Jak wida¢, najczeéciej wymienianymi
motywami s3 te instytucjonalne oraz intelektualno-duchowe. Pierwszy z nich
odnosi si¢ do krytyki Kosciota Rzymskokatolickiego jako instytucji, zwtaszcza
jego wplywu na rézne sfery zycia oraz zachowari jego przedstawicieli. Natomiast
motyw intelektualno-duchowy podkresla osobiste poszukiwania i doswiad-
czenia, ktére sktonily badanych do odejécia z Kosciota. Ten motyw dominuje
w wypowiedziach uczestnikéw badania, co sugeruje, ze decyzja o apostazji byta
dobrze przemyslana. Wymagata przygotowania zaréwno pod wzgledem rewizji
osobistych przekonari na temat roli Kosciota i religii, jak i zdobycia pogltebionej
wiedzy na wiele tematéw.

Pozostate motywy, takie jak polityczny, spoteczny, emocjonalny oraz
moralny, s3 mniej reprezentowane, ale nie mniej istotne. Warto podkresli¢, ze
wiéréd badanych pojawiaty sie silne glosy krytykujace zwigzek miedzy whadzg
koscielng a paristwowa w Polsce, co niemal kazda osoba zauwazyta. Dla kilku
badanych apostazja byla aktem manifestu spotecznego, majacego zachecié
innych do podjecia podobnej decyzji. W niektérych rozmowach pojawiato sie
silne zaangazowanie emocjonalne — jedni méwili o radosci i uldze po apostazii,
inni dzielili si¢ gorzkimi wspomnieniami, ktére miaty znaczacy wplyw na ich
decyzje. Kwestie moralne, takie jak wewnetrzny konflikt zwigzany z rozpocze-
ciem zycia seksualnego, takze odgrywaty role. Dla dwéch oséb proces odchodze-
nia z Ko$ciota rozpoczat sic w momencie odkrycia homoseksualnej orientacji.

Motywy te mozna réwniez podzieli¢ z innej perspektywy. Te, ktére zali-
czylam do kategorii wewnetrznych, maja osobiste podloze i wynikajg ze
zmiany przekonan religijnych, do$wiadczen lub rozwoju intelektualnego.
Z kolei motywy polityczno-spoteczne mozna wpisaé do grupy czynnikéw spo-
teczno-kulturowych, gdyz odzwierciedlaja wplyw zmian spotecznych oraz rela-
qji z rodzing i spolecznoscia religijng na ostabienie wigzi ze wspdlnoty religijna.
Osobng kategorie stanowia motywy instytucjonalne, ktdre jednoznacznie ude-
rZaja W samo sedno organizacji Kosciota i jego zwierzchnikdéw, pietnujac zanie-
dbania i bledy, ktére rzucaja na te instytucje bardzo negatywne $wiatlo.

Dyskusja wynikéw analizy motywdéw apostazji ukazuje wielowymiarowos¢
i zlozono$¢ decyzji o opuszczeniu Koéciota Rzymskokatolickiego. Przeana-
lizowane motywy nie tylko ilustruja réznorodne powody, dla ktérych osoby
badane decyduja si¢ na taki krok, lecz takze eksponuja ich osobiste oraz spo-
teczne znaczenie.

Motywy instytucjonalne oraz intelektualno-duchowe, ktére dominujg
w wywiadach, szczegdlnie przyciagaja uwage. Motyw instytucjonalny skupia si¢
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na krytyce Kociota jako organizacji. Wskazuje na znaczacy wptyw Kosciota na
zycie jednostki, co czesto prowadzi do negatywnych ocen zaréwno dzialan tej
instytucji, jak i postaw jej przedstawicieli. Krytyka ta nie ogranicza si¢ jedynie
do aspektdéw religijnych, lecz obejmuje réwniez polityczne, spoteczne i etyczne
kwestie, ukazujac Koscidt jako instytucje o szerokim i czgsto kontrowersyjnym
wplywie na zycie publiczne.

Profil intelektualno-duchowy podkresla indywidualne poszukiwania
i doswiadczenia, ktére sktonily badanych do opuszczenia Kosciota. Dominacja
tego motywu w wywiadach wskazuje, ze decyzja o apostazji nie byta podejmo-
wana pochopnie, lecz byta wynikiem glebokiej refleksji i przemysleni. Proces ten
wymagat od jednostek rewizji wasnych przekonan, zglebienia wiedzy na temat
religii oraz krytycznego spojrzenia na role Kosciota w ich zyciu. To $wiadczy
o tym, Ze apostazja jest wyrazem $wiadomego wyboru, a nie chwilowej emocji.

Pozostale motywy, choé mniej reprezentowane, maja réwniez istotne zna-
czenie. Motywy polityczne i spoleczne wskazuja na glebokie niezadowolenie
z rosngcej symbiozy wiadzy koécielnej z wladza pafistwowa, co stato sie przed-
miotem krytyki niemal wszystkich badanych. Dla niektdérych akt apostazji miat
charakter manifestu spolecznego, stuzacego jako sygnat do innych, aby podazyli
ta samg droga. W wywiadach pojawily sie¢ takze wyrazne emocje — odczucia ulgi
i radosci po dokonaniu apostazji, jak i gorzkie wspomnienia z przesztoéci, ktére
wplynely na decyzje o opuszczeniu Kosciota.

Motywy moralne réwniez zasluguj a na uwage. W wewnetrznym konflikcie
zwigzanym z wlasng seksualnoscia niektére osoby odczuty, ze wartosci moralne
narzucone przez Kosciét byly sprzeczne z ich osobistymi doswiadczeniami, co
w koricu doprowadzito je do decyzji o apostazi.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na podzial motywéw na wewngtrzne
i zewnetrzne. Motywy wewnetrzne, zwiazane z osobistymi przekonaniami
i doswiadczeniami, odzwierciedlaja glebokg transformacje w obrebie religijnej
i duchowej tozsamosci jednostki. Z kolei motywy polityczno-spoteczne wpi-
suja sic w szerszy kontekst spoteczno-kulturowy, gdzie zmiany spoteczne i rela-
cje z rodzing oraz spolecznoscia religijng odgrywaja kluczows role w ostabieniu
wiezi z Ko$ciotem. Natomiast motywy instytucjonalne bezposrednio uderzaja
w struktury Kosciota, podkreslajac jego bledy i zaniedbania, ktére w oczach
badanych ktads sie¢ cieniem na calej instytugji.

Cato$¢ wynikéw ukazuje apostazje nie tylko jako akt rezygnacji z cztonko-
stwa w Kosciele, ale takze jako wyraz glebokiego sprzeciwu wobec instytudii,
ktéra, wedtug oséb badanych, nie spetnia ich oczekiwan ani moralnych stan-
dardéw. Jest to decyzja o charakterze nie tylko osobistym, ale takze spolecz-
nym, czgsto bedaca odpowiedzig na szeroko pojete zmiany i napiecia w obrebie
spoleczedistwa.

Material wskazuje na procesy tozsamosciowe zwigzane z odrywaniem si¢ od
organizadji, z ktérg osoby w mniejszym lub wiekszym stopniu byty zwiazane od
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urodzenia. Na pierwszy plan wysuwa si¢ potrzeba wyrazenia sprzeciwu wobec
wzorcéw instytucjonalnych, ktdre zostaty im narzucone w dzieciistwie. Osoby
sygnalizowaly potrzebe bycia styszanym i styszana (gtos) oraz pozycjonowaly
sie refleksyjnie, sygnalizujac potrzebe podzielenia si¢ swoimi przemysleniami
oraz do$wiadczeniami. Nierzadko zdarzalo si¢, ze osoba wkraczala do roz-
mowy z duzg pewnoécig oraz gotowoscia do kontrolowania tego, co si¢ bedzie
dziato w trakcie wywiadu. Rozmowy rézni czas trwania, zakres uszczegétowie-
nia podawanych przyktadéw oraz stopieri emocjonalnego zaangazowania (Gra-
bowska, 2023).

Narragje te s3 kluczowe w zrozumieniu procesu odrywania si¢ od Kosciota,
poniewaz pozwalaja na wglad w wewnetrzne przezycia, motywacje i zmiany toz-
samosciowe, kt6re towarzysza tej decyzji. Analiza narracji umozliwia zobaczenie
tego procesu z perspektywy jednostki, co pomaga uchwyci¢ subtelne, a czasem
sprzeczne emocje i mysli, ktére nie zawsze s3 widoczne w bardziej obiektywnych
danych.

Osobiste motywacje i refleksje: Narracje odstaniajg indywidu-
alne motywy, ktdre stoja za decyzjg o apostazji. Przez osobiste historie badane
osoby dzielg sic swoimi przemysleniami, obawami i do§wiadczeniami, ktére
prowadzg do podjecia decyzji o opuszczeniu Kosciota. Te opowiesci czgsto uka-
zuja, jak ten proces rozwijal sic w czasie, jak si¢ zmieniato ich zrozumienie roli
religii i Kosciota w ich zyciu, jakie wydarzenia miaty kluczowe znaczenie, oraz
jak emocje, takie jak rozczarowanie, gniew czy poczucie ulgi, wplynely na ich
decyzje.

»Natomiast uwazam, ze religia to jest troche opium dla ludu. Przez religic

jest mndstwo konfliktéw i réznych katastrof, probleméw” (kobieta, 18-30

lat).

Kryzysy tozsamos$ciowe: Poprzez analize narracji mozna dostrzec
procesy tozsamo$ciowe, jakie zachodzg podczas odchodzenia z Kosciota. Osoby
czgsto opisujg momenty zwatpienia, refleksji nad wlasnymi wartodciami i prze-
konaniami, ktére prowadza do redefinicji swojej tozsamosci — od tozsamosci
religijnej do bardziej $wieckiej lub indywidualistycznej. Narracje te pomagaja
zrozumie(, jak jednostki radzg sobie z poczuciem przynaleznosci i jak zmieniaja
swoje relacje z otoczeniem, rodzing i wspdlnoty religijna.

»(...) nie moge przynaleze¢ do organizacji, ktéra dla mnie jest przestgpcza

organizacja” (kobieta, 50+).

Spoteczne i kulturowe konteksty: Narracje pozwalaja réw-
niez na zrozumienie, jak proces odrywania sic od Kosciota jest osadzony w szer-
szym kontekscie spoltecznym i kulturowym. Opowiesci te mogg ukazaé, w jaki
sposéb zmiany spoteczne, polityczne lub kulturowe wplywaja na indywidu-
alne decyzje, jak osoby badane odbierajg rolg Kosciota w zyciu publicznym oraz
jak zewnetrzne czynniki, takie jak relacje z rodzina, wplywaja na ich decyzje
0 apostazji.
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»(...) Kosciét manipuluje seksualnoscia ludzi, bo jest to czedé, dzigki ktdrej

zyskuja wtadze nad wiernymi” (kobieta, 31-40 lat)

Procesy emocjona Ine: Narracje czesto zawieraja opisy emodji, jakie
towarzyszyly decyzji o apostazji, co pozwala lepiej zrozumieé wewnetrzny kon-
flike i emocjonalne zmagania, ktére czesto s3 czescig tego procesu. Opisywanie
swoich doswiadczeni daje mozliwo$¢ wyrazenia emodji, takich jak zal, gniew,
ulga czy rados¢, co pomaga lepiej zrozumied, jak gleboko osadzone w psychice
sq religijne i duchowe zwigzki oraz jak trudne jest ich zerwanie.

»(...) powiem Pani szczerze, ze poczutem tak wielka ulge, rado$¢, normalnie

jakbym wygral w totka, taka wolno$¢” (mezczyzna, 41-50 lat).

Proces decyzyjny: Przez narracje mozna $ledzi¢ sekwencje wydarzen,
ktére doprowadzity do decyzji o apostazji. Opowiesci czesto ukazuja, jak ten
proces rozwijat sie w czasie, jakie wydarzenia lub refleksje byly kluczowe oraz jak
dtugo trwat ten proces. Takie narracje pomagaja zrozumieé, ze decyzja o aposta-
zji czgsto nie jest nagla, lecz wynika z dtugotrwatego procesu refleksji, zmiany
przekonan i stopniowego odchodzenia od wspdlnoty religijne;.

»No nie ukrywam, ze doszlismy do 2020 roku, gdzie to troch¢ poszto juz za

bardzo. I chyba to byt taki gwézdz do trumny, to, co si¢ wydarzyto na jesieni,

kiedy Trybunat orzekl, co orzekl, orzekt o zakazie aborcji w Polsce. Do tego
wszystkie wypowiedzi ksiezy, weze$niej filmy braci Sekielskich. To wszystko
tak zaczeto nabrzmiewac” (kobieta, 18-30 lat).

Podsumowujac, narracje oséb decydujacych si¢ na odejscie od Kosciota
dostarczajg wielowymiarowego i pogtebionego wgladu w ztozonos¢ tego pro-
cesu, ukazujac go nie tylko jako formalny akt apostazji, lecz jako indywidu-
alna, czgsto bolesng droge przemiany. Opowiesci te pozwalajg zrozumie¢ decy-
zj¢ o odejiciu z perspektywy jednostki — z jej doswiadczeniami, przezyciami
i refleksjami, ktére czgsto wymykajg si¢ uproszczonym interpretacjom spotecz-
nym czy medialnym.

Narracje te pokazujg, jak osobiste rozczarowania, emocjonalne napiecia,
kryzysy tozsamosci oraz uwarunkowania spoteczne i kulturowe taczg si¢ i wza-
jemnie wplywaja na decyzje o porzuceniu wspdlnoty religijnej. Proces ten jawi
sie jako dynamiczny i nielinearny, peten wewnetrznych sprzecznosci, watpliwo-
§ci, ale i momentéw o$wiecenia. Dzieki temu narracje te kreslg ztozony, ludzki
obraz apostazji, daleki od jednoznacznych ocen czy schematycznych ujed.

Co wiecej, $wiadectwa te czesto zawieraja krytyczny komentarz wobec
instytucji Kosciota i szerzej — wobec chrze$cijaniskiej rzeczywistosci spoleczne;j,
w ktérej religijno$¢ bywa narzucona, zrytualizowana lub pozbawiona auten-
tycznego przezycia. W ten sposdb narracje nie tylko opisujg indywidualne
doswiadczenia, ale takze inicjuja szersza refleksje nad miejscem religii we wsp6t-
czesnym spoleczeristwie, nad relacja miedzy wiarg a instytucja oraz nad prawem
jednostki do redefinicji wtasnej tozsamosci duchowej i $wiatopogladowe;j.
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Kluczowe przyczyny apostazji zidentyfikowane w badaniu dotyczg zaréwno
stery wewnetrznej, jak i zewnetrznej w zyciu cztowieka. Z jednej strony widzimy
osobiste motywacje oraz poszukiwania, z drugiej mamy do czynienia z proce-
sami na styku spoleczefistwa, kultury i paristwa.

W badaniu szczegdlnie interesujace okazaly sie procesy biograficzne dziejace
sie na styku indywidualnych poszukiwan i doswiadczen z tym, co wspdlne, czyli
z zasobami dyskursywnymi funkcjonujacymi w domenie publicznej. Szczegdl-
nie ciekawe sg sposoby konstruowania opowiesci, ktérych celem bylo przede
wszystkim zdanie sprawy z wykonanej pracy nad wlasng tozsamoscia, jak i uka-
zanie sprawczosci przez osoby badane.

Dalsze badania nad apostazja z wykorzystaniem dyskursu narracyjnego
mogtyby objaé swym zasiggiem procesy rekonstrukeji tozsamosci, czyli to, jakie
nowe tozsamosci i role spoteczne przyjmuja osoby po apostazji oraz jak ich nar-
racje dotyczace tozsamosci zmieniaja sie po opuszczeniu Koéciota. Innym inte-
resujacym polem badari méglby by¢ wptyw nowych mediéw na narracje apo-
statyczne, czyli czy i w jakim zakresie nowe media wplywaja na proces apostazji
oraz jakie role odgrywaja w ksztattowaniu narracji apostatycznych.
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