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STRESZCZENIE

Lecznictwo ludowe, stanowiace zesp6t praktyk medycznych uwzgledniajacych
zaréwno naturalne metody, jak i czynnosci oparte na wierzeniach i magii, jest
waznym elementem dziedzictwa kulturowego. Wspédlczesnie wiele dawnych
sposobéw leczenia stosowanych jest nadal z powodzeniem (np. ziololecznictwo)
jako uzupelnienie medycyny konwencjonalnej. W tradycyjnej kulturze ludo-
wej jednym z licznych srodkéw o znaczeniu magicznym byt wegiel, zaréwno
drzewny, jak i kamienny, ktéry petnil okreslone funkcje w terapiach réznych
choréb. Wspétezesnie wegiel leczniczy (zwany aktywnym) jest szeroko stoso-

wany w medycynie, kosmetyce i przemysle spozywczym.
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ABSTRACT

Three Little Coals, Put Them in Water.... On the Role of Coal in Folk
Medicine (An Outline of the Issue)

Folk medicine, understood as a set of medical practices combining natural
rememdies and actions rooted in beliefs and magic, constitutes an important
element of cultural heritage. Today, many traditional methods of treatment —
such as herbal medicine - are still successfully used as a complement to conven-
tional medical practices. In traditional folk culture, one of the numerous sub-
stances attributed with magical significance was coal, both charcoal and hard
coal, which fulfilled specific roles in therapies intended to treat various diseases.
In contemporary medicine, coal — primarily in the form of activated charcoal -
is widely used in medicine, cosmetics, and the food industry.
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Jak pisze Robert Hazen:

Rozejrzyjmy si¢ wokoél siebie. Wegiel jest wszedzie: w papierze, na ktérym
wydrukowano t¢ ksiazke, w farbie drukarskiej na jej stronach i w kleju, kt6ry
spaja je ze sobg; w podeszwach i skdrze naszych butéw; w syntetycznych wiék-
nach i kolorowych barwnikach naszych ubras; a takze na pokrytych teflonem
zamkach blyskawicznych i rzepach velcro, ktérymi je zapinamy; w kazdym kesie
pozywienia, w piwie i wédce, w wodzie gazowanej i musujacym winie; w dywa-
nach na podtogach i farbie na $cianach; w dachéwkach przykrywajacych nasze
domy; w paliwach — od gazu ziemnego po benzyne i wosk do $wiec (Hazen,
2022,5.7).

Te jakze wymowne stowa amerykarskiego naukowca uzmystawiaja,
ze wegiel jest najwazniejszym zwigzkiem chemicznym, odpowiada za
powstania znanego nam $wiata, jego przemiany zachodzace w $rodo-
wisku i w klimacie.

Kariera wegla, najpierw drzewnego', rozpoczela sie u zarania ludzkosci,
kiedy ogieni stal si¢ nicodzownym towarzyszem zycia cztowieka. Ludzie pier-
wotni uzywali go do ogrzewania i gotowania, takze ekspresji twérczej, malujac
nim rysunki na $cianach jaskifi. Musialo uptynaé wiele czasu, zanim jego pro-
dukcja rozpoczela si¢ na szerszg skale, co ma zwigzek z wytopem rud w dymar-
kach. W Europie proces ten znano od poczatku I tysiaclecia p.n.e., na ziemiach
polskich od V w. p.n.e. Jednakze zastosowanie wegla drzewnego w dawnych cza-
sach wybieglto poza wczesniej wspomniane. W starozytnym Egipcie przy jego
pomocy eliminowano nieprzyjemne zapachy z ran, a Fenicjanie przechowywali
wode na statkach handlowych w zweglonych beczkach, aby poprawi¢ jej smak.
Im to whasnie przypisuje si¢ odkrycie najwazniejszej wlasciwosci wegla drzew-
nego, czyli zjawiska wigzania substancji na jego powierzchni. Na Starym Kon-
tynencie adsorpcje zaczgto powszechnie stosowaé pod koniec XVIII w. przy
produkdji cukru z trzciny cukrowej lub burakéw cukrowych, przepuszczajac
zanieczyszczony ekstrake cukrowy przez ztoza wegla drzewnego w celu usunie-
cia z niego zanieczyszczen (Schwarcz, 2017). Wynalezienie w IX w. materiatu
pirotechnicznego, zwanego powszechnie czarnym prochem (przez potaczenie
zmielonych na pyt: wegla drzewnego, siarki i azotanu potasu), miato wplyw
na bieg wydarzen wielu dziatan wojennych. Wspétczesnie zastosowanie wegla
drzewnego jest wielorakie.

1 Wegiel drzewny pozyskuje si¢ z drzew lidciastych (dab, buk, olcha, brzoza, grab, jesion) w proce-
sie spalania drewna, przy ograniczonym i kontrolowanym dostepie powictrza (przez dugi czas
w tzw. mielerzach, dzi§ w retortach).
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Na swéj awans musiat czekaé réwniez wegiel kamienny?, zwany tez ,czar-
nym kamieniem”, ,czarng skala”, ,czarnym ztotem”, o ktérego poktadach w sta-
rozytnej Tracji (kraina migdzy dolnym Dunajem, Morzem Czarnym i Morzem
Egejskim oraz rzeka Strymon) wspominat m.in. Arystoteles, a nieco pdzniej
o ztozach w Gregji jego uczeri — Teofrast (nazywany ojcem botaniki) w dziele pt.
O kamieniach. Z kolei Pliniusz Starszy, w Historii naturalnej, przywotat Licje
w potudniowej czeéci Azji Mniejszej oraz niektére regiony Italii, gdzie wegiel
byl materialem opatowym (Kurlus, 1978, s. 8-9). Wiecej informacgji o tej kopa-
linie dotyczy Chin. W pétnocno-wschodniej czesci kraju znajduje si¢ najstarsza
kopalnia wegla na $wiecie (Fushun), ktéra swy dziatalno$¢ rozpoczeta prawdo-
podobnie okoto 3000 lat p.n.e. Nadto weglem powszechnie ogrzewano gospo-
darstwa domowe, uzywano jako paliwa w przemysle jedwabniczym, w produk-
cji zelaza (Crane, 2023, s. 31). Z XIII w. o wykorzystywaniu wegla w Pafistwie
Srodka wspominat podréznik wenecki Marco Polo (Polo, 1954, s. 276-277).

W Europie dopiero w potowie §redniowiecza rozpoczeta sie eksploatacja
wegla kamiennego; na ziemiach polskich od XV w. na Dolnym Slasku (Pigtek,
1989, 5. 20) oraz na Gérnym Slasku od potowy XV1I stulecia w okolicach Kato-
wic i Rudy Slaskiej (Ziemba, 1983, s. 39). Przez dtugi czas wegiel spalano przede
wszystkim w kuzniach (podgrzewajac w ten sposéb zelazo), warzelniach soli czy
wapiennikach. Dopiero w rewolugji przemystowej stat sic on gtéwnym Zrédtem
energii, za$ otrzymany z niego koks zaczeto na masows skale stosowaé w prze-
mysle w miejsce wegla drzewnego.

Niegdy$ wegiel kamienny postrzegano jako symbol szczgscia. W Wielkiej
Brytanii nosili go przy sobie w formie talizmanu szczescia np. wltamywacze,
marynarze, rybacy, zotnierze. Stanowil réwniez przedmiot rozmaitych przesa-
déw: matrymonialnych, zwigzanych z gospodarstwem domowym, ze szczes-
ciem w malzenistwie. Wspdlczesnie znane jest tam jeszcze wierzenie, ze jesli pto-
nacy wegiel wypadnie z kominka, wéwczas w odwiedziny przyjdzie nieznajomy
(Crane, 2023, s. 206-210). Chetnie wykorzystywano go réwniez w zabiegach
kosmetycznych, uzywano jako barwnika przy tatuowaniu ciata, stuzyt do czer-
nienia brwi, do wykonywania rysunkéw na réznych powierzchniach. W obrze-
dowosci dorocznej wegiel byt tez niechcianym prezentem, ktéry otrzymywaty
niegrzeczne dzieci od $w. Mikotaja.

Od starozytnosci wegiel byt tez cenionym materiatem jubilerskim, zwtasz-
cza gagat, z ktérego wykonywano pickng i nietuzinkows bizuteri¢, zabawki
dla dzieci, inkrustowano nim meble. Galanteria z wegla kamiennego zaczeta
upowszechnia¢ si¢ w XIX w., od tego czasu stat si¢c on przedmiotem obrdbki

2 Wegiel kamienny jest skala osadowa powstaly ze szczatkéw rodlinnych (widtakéw, skrzypéw,
paproci nasiennych, kordaitéw itd.) pozbawionych tlenu, ktére ulegly procesowi uweglenia.
Ztoza wegli powstawaty w réznych okresach geologicznych, z ktérych wyréznia si¢ cztery gtéwne:
karbon, perm, jura i trzeciorzed (Gruszczyk, 1984, s. 278).
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artystycznej gornikéw, wykonujacych w wolnym czasie z niego rézne rzezby
i przedmioty codziennego uzytku (Bukowska-Floreniska, 2013, s. 14-15).

W polskiej kulturze ludowej zaréwno wegiel drzewny, jak i wegiel kamienny
uwazano za przedmioty wyjatkowe, wigzano z nimi wiele praktyk wierzenio-
wych; przypisywano im szczegdlne whasciwosci magiczne poprzez taczenie ich
z ogniem i aspektami medycznymi/zdrowotnymi.

Gtéwnym celem artykutu jest analiza wybranych praktyk magicznych zwig-
zanych z lecznictwem ludowym na ziemiach polskich w XIX i na poczatku
XX w., w ktérych wykorzystywano wegiel drzewny i kamienny. Nalezg do nich:
tzw. préba weglowa, stosowanie wegla jako srodka apotropeicznego i progno-
styka w zakresie zdrowia. Przygotowujac tekst, zastosowano metode analizy
tredci. Bazg zrédtows stanowia przede wszystkim reprezentatywne opracowa-
nia etnograficzne: O. Kolberga, H. Biegeleisena, M. Barthela de Weydenthala,
S. Ciszewskiego, F. Gawetka, B. Hoffa, I. Kopernickiego, W. Kosiriskiego,
B.W. Segela, J. Swiqtka, S. Udzieli, M. Toeppena, R. Zawiliniskiego, zawierajace
materialy odnoszace si¢ do podjetego przez autorke zagadnienia.

J6zef Burszta, odwolujac sie do tradycyjnego $wiatopogladu ludowego, pisal:
slecznictwo ludowe” jest dziedzing ztozona z dwdch niejako stron: wierzeri
(zwlaszcza o przyczynowosci magicznej) i praktyki, opartej zaréwno na wierze-
niach jak i na naturalnym poznawaniu przyrody (Burszta, 1967, s. 399). Badacz
wyrdznil nastepujace kategorie pogladéw o przyczynach choréb: 1) naturali-
styczne i 2) kosmiczne (zycie i zdrowie wigzano ze zjawiskami kosmicznymi, np.
z urodzeniem ,,pod szcze$liwg gwiazda”, zaémieniem ksiezyca itp.), 3) przyrod-
nicze (wplyw zywioléw, Swiata roslin i zwierzat) i 4) magiczno-demonologiczne
(sprawca zachorowan byly demony, pétdemony itp.) (Burszta, 1967, s. 401-406).
W przypadku leczenia konkretnej przypadtosci kluczowe znaczenie miato ustale-
nie jej etiologii, czy byta wynikiem zaburzenia funkcjonowania jakiego$ organu
ludzkiego, czy pochodzila z zewnatrz (Libera, 2014, 5. 67). Sposréd zewngtrznych
czynnikéw najczedciej wskazywano na ,rzucenie uroku”. Sam urok uwazano nie
tylko za przyczyne choroby, ale takze wszelkich niepowodzen, ktére dotykaly
ludzi. Uroki mogty by¢ wywolane przez ,,urocze”, ,uroczne”, ,,urokliwe”, ,przy-
roczne” albo ,zte”, ,niedobre”, ,brzydkie” oczy, ktére mialy osoby kontaktujace
si¢z sitami demonicznymi. Najczesciej za takowe uznawano: czarownice i czarow-
nikéw, widczegbw, zebrakdw, jak i obeych (Biegeleisen, 1929, s. 14). Uroki mogly
rzucaé réwniez osoby: zle, zezowate, posiadajace czarne i bystre (tzn. przenikliwe)
oczy lub tez takie, ktérych ,Zrenice niezupetnie sg okragle” badz ,biatka oczu
poprzecinane sa na krzyz zytkami”, ,,patrzace spode tba” lub ,,spod reki” (przygla-
dajac si¢ komus, przystaniaja oczy reka), urodzone w Wielki Piatek, wyrézniajace
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sie ,nadzmystowymi” wlasciwosciami (tj. ,widza rzeczy niewidzialne dla ogétu”),
karmione w dzieciristwie przez matki lewa piersig albo takie, ktére po urodzeniu
przez 24 godziny ,,nie dostaly piersi” (Barthel de Weydenthal, 1929, s. 7). Najbar-
dziej znane byto przekonanie, ze urzeka przede wszystkim cztowiek, ktéry — bedac
dzieckiem — ponownie zostal przystawiony przez matke do piersi w celu karmie-
nia (Ktodnicki, Piericzak, 2013, s. 96). ,Urocze” oczy posiadaty takze zwierzeta,
gléwnie: psy, wilki, zmije, zaby, niektdre ptaki (szczegdlnie o niebieskim upierze-
niu), a wérdd nich pawie (Barthel de Weydenthal, 1929, s. 10-11).

Ofiarami urokéw mégt zostaé kazdy: dorosly, dziecko, kobieta, mezczyzna,
réwniez zwierzeta gospodarskie (krowy, cieleta, $winie, konie, kury), rosliny
(zboza, drzewa, kwiaty, warzywa, zwlaszcza takie, ktére dobrze rosna), pokarmy
(np. chleb, mleko) oraz rzeczy (np. odziez, naczynia) i wykonywane czynno-
$ci (np. praca w polu, rozpalanie ognia w piecu itp.). Samo tez zadanie uroku
mogto przebiegaé w rézny sposdb, co przedstawiono w ponizszym opisie:

Urokliwemi oczyma popatrze¢ przez okno na wéz przejezdzajacy droge,
a woznica wywréci. Mozna zadaé urok ulom, dlatego np. pszczelarze przy
pracy swej unikaja obecnosci niewrecznych kobiet. Urokéw dostaé mozna
nawet z wiatru, wciagajac go oddechem. Jedna kobieta ma len pigkny lub
kapuste w duzych gtowach, druga obok na zagonie jedno i drugie liche —
pewnikiem kto$ rzucil na nig urok. Ten lub éw zachoruje, komu$ krowa nie
daje mleka — kiedy sasiadka optywa w mleko, na pewno ktéras urzekta chu-
dobeg (Biegeleisen, 1929, 5. 232-233).

Jakie zatem choroby najczgsciej kojarzono z ,przyrocznymi” oczami? Byly to:

(..) bél w nodze, bél glowy i wymioty, ,tamanie w kosciach”, ustrzat (postrzat -
zwany nomen-omen Hexenschuss), wrzody, liszaje, krosty, paraliz, oczywiscie kot-
tun, a nawet suchoty. (...) Istnieje tez przekonanie (powiat koniriski), ze najwie-
cej choréb mogly ,cioty” zadawaé na weselu (Burszta, 1967, s. 405; zob. tez
Udziela 1891, 5. 77).

Kierujac si¢ zasada, iz urok jest nastgpstwem czardw, stwierdzalo sie jego
wystepowanie, Wykonuja‘c rézne czynno$ci magiczne. ]edna‘ Z najbardziej
popularnych byla tzw. préba weglowa, znana w catej Europie, szczegdlnie
powszechna wéréd narodéw stowiariskich (Moszyniski, 1934, s. 393). Wyréz-
niano dwa sposoby dziatania: mniej rozbudowany (wskazywal, czy chory zostat
dotkniety urokiem) i bardziej ztozony (wykrywat od razu sprawce). Aby rozpo-
znaé, czy chory zostat urzeczony, nalezato do wody (miski, garnuszka) wrzu-
ci¢ rozzarzone wegielki, najczedciej w liczbie 3 lub 9 (trzykrotnosé liczby trzy)?,

3 Liczba trzy ma szczegdlne znaczenie w praktykach magicznych, intensyfikuje moc sprawcza
(Wéjtowicz, 2013, s. 368).
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moéwigc: nie jeden, nie dwa, nie trzy... itd. albo tez zaczynajac liczy¢ od 9, a kon-
czac na 1 lub tez odmawiajac ,,Ojcze nasz”, ,Zdrowa$ Mario”. Jesli wegielki uto-
nety, byt to znak rzucenia urokus; jesli ptywaty na powierzchni — nalezato szu-
ka¢ innej przyczyny choroby. Drugi sposéb wymagat uzycia zaréwno chleba
(przypisanego sacrum)*, jak i wegla (kojarzonego z profanum). Utonigcie chleba
wskazywato, ze sprawca uroku byta kobieta, gdy byt to wegiel — mezezyzna (np.
Ciszewski, 1887, s. 187; Kosiriski, 1904, s. 16). Gdy chleb i wegiel réwnoczes-
nie poszly na dno naczynia, wéwczas wierzono, ze urok jest Smiertelny, czyli
chory niebawem umrze (Biegeleisen, 1929, s. 241). O lekkim lub ciezkim uroku
$wiadczylo réwniez ,,zachowanie” wegla w wodzie: ,,Jest mniemanie, ze im bar-
dziej kamienie lub wegle wrzucone do wody, wreja, tem cigzsze s uroki” (Swig-
tek, 1893, s. 628) lub przeciwnie: ,Jezeli (...) wegle nie syczaty, chory jest niebez-
piecznie «zaslepiony»” (Gawelek, 1910, s. 102).

Jesli urok zostat zdiagnozowany, nalezato sie go pozby¢, czyli chorego
»odczyni¢”. Zazwyczaj ocierano twarz chorego skrawkiem koszuli maczanej
w wodzie, do ktérej uprzednio wrzucono wegiel. Wode te podawano mu takze
do wypicia, a reszte¢ wylewano w rézne miejsca, np.: do rzeki — ,,na wodg idaca,
aby uroki poszly z woda” (Swiqtek, 1893, s. 628), za dom, na zawiasy drzwi, na
dach, w ,,gluchy kat”, na psa, do nieczystoéci, wymawiajac odpowiednie zakle-
cia. Bez nich odczynianie bytoby bezskuteczne.

Prébom weglowym czesto poddawano dzieci, zwlaszcza niemowleta.
Powszechnie uwazano, ze jesli osesek zachowywat si¢ niespokojnie, byt ptacz-
liwy, nie chciat jes¢ ani spaé w nocy, to na pewno zostal zauroczony. Podobnie
jak przy dolegliwo$ciach oséb dorostych nie szukano medycznej przyczyny, ale
automatycznie wskazywano na ingerencje sit nieczystych, ktére upostaciowano
w konkretnych ludziach. Z XIX w. pochodzi wierszowana rada, co nalezy robi¢
w przypadku podejrzenia uroku u dziecka:

Trzy wegielki w wodg ktadz,

trzykro¢ glowe zmocz dziecigciu,

i nad dymem rézg dziewicciu

dziewi¢¢ razy kadz (Kolberg, 1965, s. 71).

Na S,lazsku w tym celu brano trzy wegielki, z kedrych jeden przypisywano
mezezyznie, drugi — kobiecie, trzeci — dziewczynie i zanurzano w naczyniu
ze $wiecong woda. Nastgpnie wktadano do naczynia wieched ze stomy i kro-
piono wodg $wiccong wszystkie klamki u drzwi oraz okna mieszkania, w kté-
rym przebywato chore dziecko, zazegnujac zto, np. wypowiadajac nastgpujaca
formute: ,Scensliwo ta godzina byta, co ja benda w nio robita, Ili od chopa,

4 W praktykach magicznych zwigzanych z diagnozowaniem i leczeniem chorych wykorzystywano
réwniez inne §rodki magiczne: sl i wode swigcong.
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niech idzie pod copka, Ili od kobity, niech idzie pod cepiec, Ili od dziotchy,
niech idzie pod zopaska” (Simonides, 1988, s. 60-61). Po wymdéwieniu zakle-
cia dziecko kropiono wodg $wigcong, ktéra dawano mu takze do picia. Na dnie
naczynia zostat tylko wegielek — upostaciowienie tej osoby, ktéra rzucita urok.
Po zabiegu nalezato wyla¢ wodg z wegielkiem na gnojowisko. Z kolei w Lago-
wie, jezeli dziecko miato ,placzki” (krzyczato bez widocznej przyczyny), oka-
dzano je dymem z garnka z umieszczonymi wen zarzacymi weglami i rozchod-
nikiem ze $wieconych wiankéw (Biegeleisen, 1927, s. 310). Okadzanie chorego
dymem powstalym z zarzacych si¢ wegli i okreslonego gatunku rodliny, ktérej
przypisywano magiczne wlasciwosci (takze innych przedmiotéw w zaleznosci
od rodzaju choroby)®, nalezy do najstarszych i powszechnie znanych prakeyk
leczniczych. Dym petnit przy tym ,rol¢ ochronng i antydemoniczna: oczyszczat
teren, odstreczat zte moce” (Kowalski, 1997, s. 108).

Urokom, jak juz wczesniej wspomniano, podlegaly réwniez zwierzeta
hodowlane®, ktére miaty duze znaczenie dla mieszkaricéw wsi, ich zdrowie gwa-
rantowato bowiem dostgp do pozywienia (mleka, miesa, ttuszczu, jaj). Kiedy
zatem podejrzewano, ze zostaly zauroczone, podejmowano te same dziatania co
w przypadku rzucenia uroku na czlowicka. Podobnie czyniono w przypadku
czynnosci, podczas wykonywania ktérej napotykano jakas trudnosé albo tez nie
uzyskiwano zamierzonego efektu, uwazajac, ze kto$ rzucit na nia urok: ,Gdy
masto nie chce si¢ dobrze wyrobié, wrzucajg w $mietang wode z weglem, by
odczynié przyrok zadany nabialowi” (Kolberg, 1962b, s. 113).

Wegiel mial réwniez zastosowanie w leczeniu konkretnych dolegliwo-
$ci, np. ,$winiaka”, tj. wrzodu pojawiajacego si¢ na ciele. Przyktadano go do
wykwitu skornego (Biegeleisen, 1929, s. 100) albo opisywano nim zmienione
chorobowo miejsce (Swietek, 1893, s. 626). Z kolei przy pomocy zarzacych
sic wegli (wrzucanych za koszulg) pozbywano si¢ ,dymienicy” — nabrzmiato-
$ci w pachwinie noznej (Zawiliriski, 1892, s. 259). Zarzace sie wegle byly takze
potrzebne podczas trudnego porodu, rodzaca stawata nad naczyniem, w ktd-
rym plywaly, co miato utatwic urodzenie dziecka (Wereriko, 1896, s. 125). Wie-
rzono tez, ze ,Kto pluje na zarzace wegle, temu si¢ jezyk opryszczy” (Biegeleisen,
1927, s. 353) albo ,,Gdy si¢ czyje$ odpadki obsypie zarzacymi weglami i zarze-
wiem, dotyczaca osoba dostanie tradu” (Segel, 1897, s. 61).

5 Na przyktad w przypadku leczenia padaczki wykorzystywano drobno posiekane kopyto tosia
(Wereriko, 1896, s. 141); kataru — whosie z korica ogona koniskiego (Pobratymiec, 1899, s. 165) itp.

6 Urok zdejmowano réwniez z pszczét ,najdokuczliwiej kasajacych”, wylewajac na ul wode
z wegielkami i po obejéciu go ,,do trzeciego razu” (Kolberg, 1962a,s. 116-117).
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Terapeutyczne znaczenie wegla kojarzono tez z niektérymi gatunkami
roélin, np. z bylica” i fopianem®. Dawniej wierzono, ze w korzeniach pierw-
szej z nich mozna znalez¢ uzdrawiajace wegielki (Kujawska, Fuczaj i in., 2016,
s. 109); w drugiej mialy si¢ one znajdowac ,,zawsze pod korzeniem tego ziela”,
a przyrzadzany z nich odwar podawano przy rozedmie ptuc, wadach serca
(Wereriko, 1896, s. 151). Natomiast roztarty wegiel brzozowy zmieszany z mle-
kiem wypijano, aby uchronié si¢ od kataru kiszek (Kujawska, Luczaj i in., 2016,
s. 101), a wegiel z drewna lipowego byt érodkiem na zgage i ,,parchy” (grzybice)
(Kujawska, Euczaj i in., 2016, s. 415). Stosowano tez inne praktyki: brodawek
pozbywano si¢, wypalajac je zweglonym ostrym koricem wrzeciona (Wereriko,
1896, s. 176); rany osypywano sproszkowanym weglem z tuczywa (Wereriko
1896, s. 197). Karmiace matki weglem drzewnym posypywaly sutki, aby znie-
checié¢ dzieci do ssania piersi (Ktodnicki i Pieczak, 2013, s. 96).

Wegiel petnit takze funkcje srodka apotropeicznego, postugiwano si¢ nim
w sytuacjach zwigzanych z zapewnieniem bezpieczeristwa (w tym i zdrowia)
ludziom oraz zwierzetom. Matka, ktéra z matym dzieckiem udawata si¢ do
miejsca, gdzie przebywato duzo oséb, zawigzywata mu do koszulki kawatek
wegla przed urokami (Kopernicki, 1887, s. 209). W Wielki Piatek, ktéry zgod-
nie z wierzeniami byt dniem szczegdlnej dziatalnosci czarownic, gospodarz przy
pomocy wegla pisat na zabudowaniach ochronny znak krzyza, zabezpieczajac
w ten sposdb gospodarstwo przed szkodami, ktére one mogly wyrzadzié (Zawi-
lidski, 1892, s. 256). Zydzi w czasie epidemii np. cholery czy tyfusu, obawia-
jac si¢ zachorowania, zakreslali weglem - jako $rodkiem ochronnym - $ciany
doméw (Segel, 1897, 5. 54).

Wegiel wykorzystywano takze podczas prakeyk prognozowania przysztosci.
Czynnosci te wykonywano w dni szczegdlne, ktére pozwalaly przewidzie¢ to,

7 W lecznictwie ludowym bylice pospolita stosowano na rézne dolegliwosci: przeciwko bélom
glowy, zotadka, krzyza; praktykowano kapiele z wykorzystaniem rosliny w celu wzmocnie-
nia ciata, zmigkczenia kamieni; stosowano w chorobach kobiecych. Uwazano, ze nalezy do ziét
wywolujacych ptodnosé, utatwiajacych porédd itd. Bylicy przypisywano wiasciwosci apotrope-
iczne, szczegdlnie w wigilie $w. Jana. Wieszano ja w domach nad drzwiami, na wrotach, zatykano
na dachach, wierzac, ze uchroni przed czarownicami oraz wszelkimi chorobami; dziewczeta pod-
czas obrzedéw sobStkowych opasaly nig biodra (Kujawska, Euczaj i in., 2016, s. 106-113).

8  Lopian wickszy, podobnie jak bylica pospolita, miat znaczenie apotropeiczne, chronit przed uro-
kami, ztymi duchami i zmorami. Polecano go na béle glowy, liszaje, wypryski, przy bélu gardta.
Mascig z rodliny smarowano zlamanie kosci, stosowano jako lek przeciw ukaszeniu weza; Swieze
liscie przyktadane do brzucha rodzacej mialy utatwi¢ pordd; specyfik stosowany w przypadku
wypadania wloséw (Kujawska, Fuczajiin., 2016, s. 225-228).
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co ma nastgpié; samemu tez mozna byto wpltywac na swoja przyszto$é poprzez
uczestnictwo w magicznych rytuatach i wrézbach. Na poczatku XX w. w Jelesni
i Jordanowie w wigili¢ Bozego Narodzenia przed kazdym z domownikéw kta-
dziono na stole po jednym zarzacym si¢ weglu, czyj pierwszy zgast, ten pierw-
szy mial umrze¢ (Kosiriski, 1904, s. 77). W Knurowie w wykonywaniu wrézby
mogli bra¢ udziat tylko mezczyzni zonaci: ,ktada na stét trzy tuski z orzechéw.
Pod jedng daja wegle, pod druga — chleb, a pod trzecig — pieniadze. Kto odkryje
wegiel, ten do roku umrze lub zachoruje, chleb - temu go nigdy nie zabraknie,
pienigdz oznacza dobrobyt” (Zwyczaje, 1937, s. 44).

Nie tylko uzyskanie informacji dotyczacych zdrowia stanowilo przedmiot
wrdzb. W przypadku przedstawicieli mlodego pokolenia, a przede wszystkim
panien, réwnie wazng kwestig bylo dowiedzie¢ si¢ na temat swojej matrymo-
nialnej przysztosci. Nie dziwi przeto fakt, ze w formie zabawy nawet kilka razu
w roku dziewczeta spotykaly sie i czynily rézne wrézby, postugujac sie przy tym
szczegdlnym przedmiotem — weglem:

Napelnia si¢ miske woda, $wiezo przyniesiona ze studni, przy czym, niosac ja,
trzeba milczed i nie ogladad si¢. Puszcza si¢ na wode dwa wegielki, z ke6rych
jeden oznacza dziewczyne, drugi za$ milego. Jezeli drugi wegielek dogoni pierw-
szy, w takim razie matzefistwo przyjdzie na pewno do skutku.

Rzuca si¢ takze do miski kilka wegli, majacych oznaczaé mlode dziewczeta
i jeden, oznaczajacy chtopca; uwaza si¢ potem, ktéry z wegielkéw bedzie dogo-
niony przez ten ostatni i wnosi si¢ stad, do ktérej dziewczyny chlopiec ma skton-
no$¢ najwicksza (Toeppen, 1892, s. 646—647).

Stawiaja bowiem rz¢dem cztery garnki dnem do géry, ukrywajac pod jeden pie-
nigdz, pod drugi kromke chleba, pod trzeci kawalek wegla i pod ostatni cze-
pek. Po kolei wychodzi kazda do sieni, a tymczasem pozostate w izbie zmieniajg
zawarto$¢ pod garnkami. Wracajac, nie wiedzac, gdzie co ukryte, podnosi na
chybit trafit jeden z garnkéw i z przedmiotu pod nim znajdujacego si¢ odga-
duja przysztosé. Pieniadz znaczy, ze w przysztym roku zarobi wicle pieniedzy,
kromka znaczy, ze nie dozna biedy, wegiel znaczy $mier¢, a czepek zamazpéjscie
(Hoff, 1888, s. 63).

Na Slacsku przy pomocy wegla prognozowano réwniez przysztosé¢ dziecka,
ktére ukonczyto pierwszy rok zycia. Po przyjsciu z kosciota, gdzie odprawiono
nabozeristwo w jego intencji, matka prowadzita cérke lub syna do stotu, na kté-
rym lezaly rézne przedmioty. Jesli dziewczynka wybrata wegiel, oznaczato to,
ze za me¢za dostanie gérnika; jesli chlopiec — miat zostaé gérnikiem (Simonides,
2007, s. 128), co w obu przypadkach traktowano za pomyslng wrézbe.

Z kolei z odstawieniem niemowlecia od piersi znana byta nastepujaca prak-
tyka: matka po ostatnim karmieniu ktadta przed nim ksiazke, pieniadze, chleb,
troche ziemi albo wegiel. Przedmiot, ktéry chwycito dziecko, zapowiadalo jego
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przysztosé. Jedli byta to ksiazka — miat zostaé pilnym uczniem, pieniadze — boga-
czem lub skapcem, chleb - zartokiem, natomiast ziemia lub wegiel — oznaczaly
krétkie zycie (Biegeleisen, 1927, s. 174).

Na przestrzeni wiekéw wegla (drzewnego, kamiennego) uzywano jako $rodka
zabezpieczajacego przed ztem; przy jego pomocy zdejmowano uroki, przyktada-
jac do chorego miejsca leczono rozmaite dolegliwosci itp.’, prognozowano tez
przyszto$¢ w zakresie zdrowia. Przywotane sposoby dziatania naleza do prak-
tyk magicznych, z ktérych zdecydowana wigkszo$¢ zostata prawie catkowi-
cie zarzucona. Kiedy w latach 70. XX w. w ramach prac nad Polskim Atlasem
Etnograficznym zebrano materialy (prawie w 340 miejscowosciach na obsza-
rze catego kraju) obrazujace zywotnos$¢ praktyk magicznych dotyczacych sposo-
béw zabezpieczania dzieci przed urokami, okazato sie, ze znajomo$¢ stosowania
wegla drzewnego wystepowata jedynie w kilku wsiach péinocno-wschodniej
Polski (Piericzak, 2011, s. 240). Zanikanie wspomnianych czynnosci magicz-
nych dokonywato si¢ wraz z postgpujacymi przeobrazeniami kulturowymi, roz-
wojem i dostepem do wiedzy medycznej, nie stwarzajac jednocze$nie poczucia
zagrozenia i utraty bezpieczenstwa. Wspdtczesnie w medycynie konwencjonal-
nej wegiel leczniczy (zwany tez aktywnym badz aktywowanym), ze wzgledu na
whasciwosci adsorpcyjne, jest powszechnie stosowany w rozmaitych dolegli-
wosciach uktadu trawiennego (charakterystyczne czarne tabletki stanowia pod-
stawowe wyposazenie wielu domowych apteczek), takze w formie oktadéw na
urazy, w jadowitych ukaszeniach i uzadleniach, przy zatruciach o réznej etiolo-
gii, stanach zapalnych oczu, uszu i innych narzadéw itp. (Gromadzki, Zrédto

9 Przez stulecia cechy lecznicze przypisywano takze gagatowi — odmianie wegla brunatnego. Pet-
nit on, podobnie jak wegiel drzewny, funkcje apotropeionu, chronit przed atakami ztych mocy
i demonéw. Okadzanie dymem gagatowym uwazano za skuteczny lek na epilepsje, przypisy-
wano mu dzialanie uspokajajace w przypadku histerii. W Irlandii kobiety podczas nieobecnosci
swych mezéw pality gagat, keéry miat im zapewnié¢ pomys$lnos¢é i bezpieczeristwo. Stosowano go
w trzech postaciach: mikstury sporzadzanej z proszku lub opitkéw gagatu zmieszanych z jakims
plynem; wody, w ktérej uprzednio moczono lub gotowano éw kamien oraz inhalagji z palonego
gagatu. Byl stosowany przy dolegliwosciach zeb6w, przy problemach menstruacyjnych. Wie-
rzono réwniez, iz jest §rodkiem wspomagajacym ostabiony zotadek, prace serca, dziata takze jako
odtrutka na trucizny. Jego dobroczynne dziatanie miato zwiazek réwniez z porodem; uwazano,
iz ulatwia narodzenie si¢ dziecka. W Museum of London znajduje si¢ sredniowieczna gagatowa
misa (przypominajaca drewniane naczynie), ktérej uzywano podczas porodéw. Potozna poda-
wata w niej wode do picia rodzacej. Plyn, zgodnie z wierzeniami, przyjmowat whasciwosci gagatu
i pomagat kobiecie znie$¢ bél. Koécidt nie sprzeciwiat si¢ tego typu praktykom, bo nie mialy one
zwigzku z diablem. Wykorzystywano wszak to, co bylo czescig boskiego stworzenia (mineraly,
skaty) o wyjatkowych cechach (Swierzowska, 2003, s. 175-188).
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internetowe). Nadto odgrywa istotng role w przemysle kosmetycznym, wcho-
dzi w skfad bogatego asortymentu rozmaitych produktéw do pielegnagji ciata
(np. mydta, maseczki, kremy, peelingi do twarzy, szampony, odzywki do wioséw,
rekawice do masazu), past do wybielania zeb6éw. Petni wazne funkcje w przemy-
Sle spozywezym (np. zapewnia czysto$¢ i bezpieczenstwo artykuléw zywnos-
ciowych), jako barwnik (E 153) jest uzywany takze przy produkcji rozmaitych
wyrobéw, w tym dzeméw, napojéw, seréw, lodéw, cukierkéw np. ,kopalnio-
kéw”, ktére swoim ksztattem i kolorem przypominaja mate bryly wegla. Roz-
maite kulinarne pamiatki z dodatkiem sproszkowanego wegla (w asortymen-
cie produktéw zywno$ciowych dominuja przede wszystkim stodycze i alkohol)
promujg dziedzictwo gérnicze Slqska.

Koriczac rozwazania o wybranych aspektach obecnosci wegla w wierze-
niach i praktykach leczniczych w tradycyjnej kulturze ludowej, trzeba dopo-
wiedzie¢, ze obecnie stanowi on przedmiot badan rozwijajacej si¢ humanistyki
weglowej, ktérej celem jest ,uwrazliwienie na wieloaspektowe istnienie wegla,
jego historie w powigzaniu z ludZmi, oddzialywaniem na przyrode, a przede
wszystkim — o perspektywy wszystkich tych relacji, przez dtugi czas ograniczane
do wyznaczania weglowi roli jedynie w przemysle” (Tomczok, 2022, s. 22). Jak
zatem widad, wegiel wcigz moze zaskakiwad, a narracja o nim uwzgledniaé nowe
konteksty i analizy...
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