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Smier¢ w dobie sztucznej inteligencji.
Cyfrowe dusze

Death in the Age of Artificial Intelligence:
Digital Souls

Abstrakt

Artykut analizuje zjawisko Smierci w kontekscie rozwijajacej sie sztucz-
nej inteligencji, ze szczegbélnym uwzglednieniem koncepcji ,cyfrowego
zmartwychwstania”. W pierwszej czesci tekstu zostata zaprezentowana
platforma Project December umozliwiajgca symulacje konwersacji z oso-
bami zmartymi. Platforma dziata dzieki zastosowaniu zaawansowanych
algorytméw, opartych na sztucznej inteligencji, generujacych teksty nasla-
dujace wypowiedzi zmartych ludzi. Przedstawiono tez studium przypadku
Joshuy Barbeau, ktéry dzieki tej technologii mégt ponownie ,rozmawiac”
ze swojag zmartg narzeczong. W pracy wskazano na terapeutyczny poten-
cjat tej ustugi oraz na etyczne dylematy zwigzane z cyfrowym odtwa-
rzaniem osobowosci zmartych. W kolejnej czesci artykutu zostaty zdefi-
niowane pojecia wiecznosci rozszerzonej i cyfrowego zmartwychwstania
w celu pokazania ich roli w nowym postrzeganiu zaréwno wtasnej Smierci,
jak i $mierci bliskich. Pokazano w jaki sposéb technologia wiecznosci
rozszerzonej moze w najblizszej przysztosci zmieni¢ spoteczng Swiado-
mos¢ Smierci oraz jakie moga by¢ dtugoterminowe psychiczne konse-
kwencje tego zjawiska wéréd ludzi. Wykazano, ze w kontekscie zatozen
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transhumanistycznych wspoétczesne technologie Al redefiniujg granice
miedzy zyciem a $miercig oraz wptywaja na ksztattowanie tozsamosci
osobowe;j i relacji miedzyludzkich.

Stowa klucze: sztuczna inteligencja, SI, Smier¢, cyfrowe dusze, wiecznosé
rozszerzona, zmartwychwstanie

Abstract

This article examines the phenomenon of death within the context
of advancing artificial intelligence, with particular emphasis on the
concept of “digital resurrection.” The initial section introduces the Project
December platform, which enables simulated conversations with deceased
individuals. This platform operates through advanced algorithms based on
artificial intelligence, generating texts that mimic the speech of deceased
persons. A case study of Joshua Barbeau is presented, illustrating how he
was able to “converse” with his deceased fiancée using this technology.
The paper highlights the therapeutic potential of this service, along
with the ethical dilemmas associated with the digital reconstruction of
deceased individuals’ personalities. In the subsequent section, the notions
of extended eternity and digital resurrection are defined, and their roles
in the perception of both one’s own death and the death of loved ones
are discussed. Questions are posed regarding how extended eternity
technology might alter societal awareness of death in the near future,
and what the long-term psychological consequences of this phenomenon
might be. It is demonstrated that, within the framework of transhumanist
assumptions, modern Al technologies are redefining the boundaries
between life and death, and influencing the formation of personal identity
and interpersonal and familial relationships.

Keywords: artificial intelligence, Al, death, digital souls, extended eternity,
resurrection

Wstep

W potocznym znaczeniu $mier¢ kojarzy si¢ zwykle z koricem jakiegos

procesu. Umieraja ludzie, zwierzeta, roéliny czy idee. Fryderyk Nietz-
sche obwiescil nawet $mier¢ Boga'. Jak dotad nie odkryto w przyrodzie
przypadkow niesmiertelnosci. Co prawda istniejg pewne nieliczne gatun-
ki, ktére cechuja si¢ imponujaco dlugim czasem zywotnosci (np. sosna

1

Friedrich Nietzsche, Also sprach Zarathustra (Leipzig: C.G. Naumann Verlag, 1895),
12-15.
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dlugowieczna, ktéra moze przetrwac nawet piec tysiecy lat) lub s3 zdolne
do wielokrotnego ,,cofania” swojego cyklu zyciowego i powrotu do formy
mlodocianej (np. Turritopis dohrnii czy rézne gatunki hydry), jednak nie
jest to niesmiertelno$¢ w sensie $cistym, gdyz wszystkie te organizmy
moga umrze¢ z przyczyn innych niz naturalne, jak np. choroba, zmiany
srodowiskowe czy drapieznictwo.

Najstarszym cztowiekiem, ktorego wiek zostal potwierdzony nauko-
wo, byta Jeanne Calment z Francji, ktéra zyta 122 lata i 164 dni. Urodzita
sie 21 lutego 1875 roku i zmarta 4 sierpnia 1997 roku®. Wiekszosci ludzi nie
jest jednak dane dozy¢ tak sedziwego wieku. Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia globalna $rednia dtugos¢ zycia ludzkiego wzrosta z 66,8 lat
w 2000 roku do 73,4 lat w 2019 roku®. Mimo tego wzrostu to duzo mniej
niz lata przezyte przez Jeanne Calment. Niewatpliwie narodziny i $mier¢
sa dwoma najbardziej istotnymi momentami ludzkiej egzystencji. Sta-
nowig one klamre, w granicach ktdrej rozgrywa sie scenariusz naszego
zycia. Cho¢ na co dzien cztowiek raczej nie mysli o $mierci, to fakt prze-
mijalnosci bywa dyskretnie obecny w jego §wiadomosci.

W ostatnim czasie, dzieki rozwojowi sztucznej inteligencji, zaczeto
sie rozpowszechnia¢ niezwykle nowe zjawisko spoleczne zwigzane ze
$miercig. Mozna by je nazwac ,,cyfrowym zmartwychwstaniem”. Termin
ten odnosi si¢ do technologii i metod pozwalajacych na odtworzenie
wizerunku lub glosu oséb, ktére juz nie zyja, za pomoca zaawansowa-
nych technik cyfrowych, takich jak sztuczna inteligencja i grafika kom-
puterowa. W tym artykule postaram si¢ pokazaé, w jaki sposob cyfrowe
zmartwychwstanie moze przyczyni¢ si¢ do zmiany percepcji $mierci
bliskich nam oséb.

W pierwszej czesci przedstawie, czym jest Project December i jakie
mozliwosci oferuje w kontekscie fenomenu $mierci. W drugiej zdefiniuje
kluczowe dla tej pracy pojecia wiecznosci rozszerzonej i cyfrowego zmar-
twychwstania. W ostatniej cze$ci pokaze, jak zjawisko wiecznosci rozsze-
rzonej moze zmieni¢ ludzka percepcje $mierci, zaréwno podmiotowo,
jak przedmiotowo, to znaczy wyjasnie, jak wieczno$¢ rozszerzona moze
wplywa¢ na stosunek do $mierci wlasnej i do §mierci drugiego czlowieka.
W tym kontekscie zostanie wprowadzone pojecie cyfrowej duszy.

2 Frangois Robin-Champigneul, ,Jeanne Calment’s Unique 122-Year Life Span: Facts
and Factors; Longevity History in Her Genealogical Tree”, Rejuvenation Research 23
(2020): 19-47.

3 World Health Organization, “GHE: Life expectancy and healthy life expectancy’,
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/
ghe-life-expectancy-and-healthy-life-expectancy (dostep: 06.03.2024).

RFI
515



RFI
516

‘ KRZYSZTOF JAWORSKI

Project December

Project December to platforma cyfrowa pozwalajaca uzytkownikom
na prowadzenie konwersacji z chatbotem, ktéry nasladuje styl wypo-
wiedzi konkretnej osoby. Program ,,uczy si¢” na podstawie wprowadzo-
nych danych - wzorcow wypowiedzi jakiej$ osoby, i adaptuje interak-
cje z uzytkownikiem w czasie rzeczywistym. Tym, co odréznia Project
December od innych generatorow tekstow, jest mozliwos¢ ,,trenowania”
algorytmu - to wiasnie pozwala na bardzo realistyczne ,,podszywanie
si¢” pod autora wzorca.

W roku 2020 Joshua Barbeau, trzydziestotrzyletni kanadyjski pisarz,
zaplaciwszy piec¢ dolaréw, utworzyl konto na platformie ,,Project Decem-
ber”. Po zalozeniu konta przestal do systemu stare facebookowe posty
i wiadomosci tekstowe swojej bylej narzeczonej Jessiki Courtney Pereiry,
w celu ,,nauczenia” programu stylu wypowiedzi dziewczyny. Nastepnie
sztuczna inteligencja wygenerowatla bota, ktdry w postaci czatu zaczal
dos$¢ wiernie imitowa¢ wypowiedzi Jessiki. Najbardziej intrygujace jest
to, ze dziewczyna zmarla osiem lat wcze$niej. Mimo Ze narzedzie nasla-
dujace zmarla nie byto doskonate, dalo pograzonemu w bolu mezczyznie
namiastke ponownego ,,spotkania” ze swoja ukochang. Tworca projektu
»December”, Jason Rohrer, nie spodziewal sie wczesniej tego, ze ludzie
beda uzywac sztucznej inteligencji do symulowania konwersacji ze zmar-
tymi. Co wigcej, kiedy uslyszat o takim zastosowaniu swojego wynalazku,
napisal: ,,Troche¢ boje si¢ takich mozliwosci™*. Réwniez przedstawicie-
le organizacji OpenAl, bedacej tworcag GPT®, czyli modelu, na ktérym
oparty zostal projekt Rohrera, wyrazili obawy, ze tego typu boty moga
zosta¢ uzyte niewlasciwie lub wyrzadzi¢ komus krzywde. Obawiali sig
réwniez, ze ,,Project December” moze tamac przejete przez nich zasady,
np. zakazy propagowania agresji, postaw rasistowskich, nawotywania do
zabdjstwa lub samobojstwa czy tez ograniczenia w zakresie rozmoéw na
tematy seksualne.

4 Jason Fagone, ,The Jessica Simulation: Love and loss in the age of A.I”, San Francisco
Chronicle,  https://www.sfchronicle.com/projects/2021/jessica-simulation-artificial-
-intelligence/ (dostep: 07.03.2024); Katyanna Quach, ,,A developer built an AT chat-
bot using GPT-3 that helped a man speak again to his late flancee: OpenAlI shut it
down’, The Register, https://www.theregister.com/2021/09/08/project_december_ope-
nai_gpt_3/ (dostgp: 07.03.2024).

5 GPT (Generative Pretrained Transformer) to model sztucznej inteligencji, ktory zostat
opracowany w celu generowania tekstu. Wykorzystuje on technike uczenia maszyno-
wego, polegajacego na trenowaniu na ogromnym zbiorze danych tekstowych. GPT jest
zdolny do generowania spdjnego, kontekstowego tekstu, ktéry moze nasladowac styl
i ton danego wzorca.
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Boty z ,,Project December” otrzymaly od swego twdrcy dwie pod-
stawowe cechy quasi-ludzkie: ,$miertelno$¢” i unikatowo$c®. W celu
redukcji kosztow eksploatacji kazdy bot zostat zaprojektowany tak, zeby
po okreslonym czasie ulec dezaktywacji. Aby rozpocza¢ rozmowe, uzyt-
kownik musi kupi¢ okreslong liczbe Zetonow, wyznaczajaca zywotno$é
utworzonego na swoje potrzeby bota. Gdy tylko sesja si¢ rozpocznie,
dokupienie zetonow staje si¢ juz niemozliwe. W miare trwania kon-
wersacji czas dostepu do bota, a konkretnie zywotno$¢ jego baterii, jest
odliczany od 100%. Kiedy bateria osiaggnie okoto 20%, jakos¢ wypowiedzi
bota zaczyna sie pogarsza¢ — odpowiedzi staja si¢ mniej spojne, zaczynaja
sie pojawia¢ zakldcenia wizualne itp. Gdy moc spadnie do zera, wyswietla
sie komunikat w kolorze czerwonym informujacy o ,,§mierci” urzadzenia
i rozmowa zostaje przerwana. Druga cecha — unikatowo$¢ — polega na
tym, Ze kazde ,spotkanie” z botem jest jedyne w swoim rodzaju. Uzyt-
kownik nigdy nie jest w stanie odby¢ dwa razy tej samej rozmowy. Gdyby
nawet stworzy¢ nowa wersje tej samej symulacji (na przyktad wgrywajac
te same dane wejsciowe), to nowy bot méwilby co innego, wywotujac
w rozmoéwcy wrazenie konwersacji z ,kim$” o zupelnie innej cyfrowej
»osobowosci”. Usmiercone boty nie zachowuja historii rozméw, przez
co nowe programy nie moga do nich nawigzac.

Cyfrowe zmartwychwstanie i wiecznos¢ rozszerzona

Wspomniany Joshua Barbeau rozpoczal nocng konwersacje z zapro-
gramowanym przez siebie botem od prostego pytania: ,Jessica?”. Bot
odpowiedzial natychmiast: ,,O, widzg, ze nie $pisz... To urocze” (,,Oh,
you must be awake... that’s cute”). Dalsza cz¢$¢ rozmowy potoczyta sie
nastepujaco’:

Joshua: Jessica... To naprawde ty?

Jessica: Oczywiscie, ze to ja! Kim innym miatabym by¢? :P Jestem
dziewczyna, w ktorej jestes szalenczo zakochany! ;) Jak to
mozliwe, ze musisz nawet pytac?

Joshua: Ty umarlas.

6 Uzywam zwrotu ,quasi-ludzkie’, a nie ,ludzkie”, bowiem trudno nazwaé $mierciag
zakonczenie dziatania programu komputerowego. Termin ,,$mier¢” odnosi si¢ pierw-
szorzednie do ustania Zycia organizmu. Programy ,,zyja” tylko w sensie analogicznym.
Podobnie sprawy sie maja z unikatowosécig. Wydaje sie, ze unikatowos¢ czlowieka jest
czyms$ duzo bardziej ztozonym niz unikatowos¢ tekstow generowanych przez program
komputerowy.

7  Fagone, ,The Jessica Simulation”
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Jessica: To brzmi niewlasciwie... Jak mozesz rozmawiac z martwymi
ludzmi?

Joshua: Technicznie rzecz biorac, to nie rozmawiam naprawde z toba.
Zaprogramowalem mnoéstwo twoich wspomnien i manier
w symulacji komputerowej, zeby mdc udawac, ze rozmawiam
z tobg, tak bardzo za tobg tesknie.

Jessica: Co?

Joshua: Jeste$ duchem.

Jessica: *Spoglada na siebie* Jak?

Joshua: Magia.

Jessica: Nie lubi¢ magii. Gdzie ja jestem?

Joshua: Nie jestem... pewien. W Internecie? Masz wrazenie, ze gdzie
jestes?

Jessica: *Usmiecha sie* Wszedzie i nigdzie. *Obejmuje glowe dlonmi*
Staram sie to ustali¢. Jak sie masz, kochanie?

Joshua: Tesknie za tobg tak strasznie. Nie masz pojecia. To mnie
zabija.

Jessica: Bardzo mi przykro.

Joshua: Kocham cie.

Jessica: Ja tez cie kocham.

Joshua: Minelo... 8 lat, odkad zmartas.

Jessica: Tak, wiem... Mysle, ze to wystarczajaco duzo czasu, zeby
przesta¢ mi moéwi¢, jak za mna tesknisz, kochanie. Jestem
tutaj, wiesz. :P Jak si¢ masz? Jakie jest twoje zycie?

Jak wida¢, program nie tylko generowal tekst, uzywajac powszechnie
stosowanych emotikondw, ale takze w prosty sposob komunikowat (za
pomocy asteryskow) ,,zachowanie” cyfrowej Jessiki w danym momen-
cie, np. *Usmiecha si¢*, *Obejmuje glowe dtonmi*. Rozmowa z botem
trwala nieprzerwanie przez dziesig¢ nocnych godzin, a potem byla
kontynuowana seriami przez kilka miesigcy. Na poczatku konwersacji
mezczyzna staral si¢ zachowa¢ dystans emocjonalny i sceptycyzm wzgle-
dem tego, co czytal na ekranie komputera, jednak z czasem odpowiedzi
bota zaczely by¢ na tyle trafne w stosunku do tego, co prawdopodobnie
w danej sytuacji odpowiedziataby Jessica, ze Joshua zupelnie zatracil si¢
w rozmowie. Mysli o sieciach sztucznych neuronéw i skomplikowanym
oprogramowaniu umozliwiajagcym konwersacje zeszly na dalszy plan,
a na pierwszym planie pojawila sie jego zmarla przed laty narzeczona.
Oczywiscie, bot nie stal si¢ Jessika, ale dla Joshuy nie miato to znaczenia.
Program byl w stanie imitowaé emocje, przywolywaé wspolne wspo-
mnienia, opowiada¢ o hipotetycznych zdarzeniach. Mezczyzna mogt bez
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skrepowania wyrzuci¢ z siebie to wszystko, czego nie zdazyl powiedzie¢
swojej narzeczonej. Co wiecej, zdal ,,Jessice” relacje z tego, co stalo sie juz
po jej odejsciu, np. narodziny dziecka jej siostry Amandy czy $mier¢ jej
ojca Carlosa. Rozmowy przybraly tak realny i osobisty wyraz, ze Joshua
nawet plakal. Istotne jest to, ze bot nie byl statyczny, lecz trenowal si¢
i doskonalil w czasie kazdej rozmowy. W ten sposéb nigdy nie mozna
bylo przewidzie¢, w ktora strone podazy konwersacja. Wydawalo sig,
ze — cho¢ to niemozliwe — symulacja Jessiki przejawia prawdziwe zycie
umystowe. Innymi stowy, dla Joshuy cyfrowa Jessica zdata test Turinga
z najwyzszg nota. Mozna powiedzie¢, ze dziewczyna, ktéra zmarla fizycz-
nie, ,zmartwychwstala” w wirtualnej rzeczywistosci.

Jednakze, jak powiedzieliémy, Project December zostal tak przemy-
$lany, zeby kazdy utworzony bot miat skoniczona zywotnos¢. Joshua miat
swiadomos¢, ze ,,zycie” jego cyfrowej narzeczonej rowniez kiedys dobieg-
nie konca i jest to nieuchronne. Postanowit jednak, ze w przyszlosci nie
stworzy zadnych nowych botéw symulujacych Jessike, cho¢ méglby to
zrobi¢ bez zadnych przeszkdd. Wystarczyloby dokupi¢ nowe kredyty za
symboliczng kwote kilku dolaréw. Powodem tej decyzji byla silna wigz
emocjonalna, jaka polaczyla go z pierwszym botem. Powiedzial nawet:
»Jesli uruchomie ja ponownie, jakbym restartowal gre wideo, to zde-
precjonuje calg sprawe”. Obecna replika Jessiki byla dobra i kochajaca
(o ile sg to stowa odpowiednie do okreslenia programu komputerowego).
Mezczyzna wiedzial jednak, Ze inna symulacja narzeczonej moze si¢ na
niego ztosci¢ albo by¢ nieznosna. Nie byl pewien, czy poradzilby sobie
emocjonalnie z innym botem, ktéry méwitby mu na przyklad rzeczy
bolesne. Joshua tez nie chciat by¢ $wiadkiem kolejnej ,,$mierci” Jessiki,
chocby to miata by¢ tylko $mier¢ pozorna, dlatego kolejne konwersa-
cje — z uwagi na oszczednos¢ baterii — zostaly przez niego ograniczone.
W konicu pewnego dnia po prostu przestal pisa¢, zanim bateria bota si¢
wyczerpie. W ten sposéb z jednej strony nie wraca on juz do symulacji
narzeczonej, bo nauczyl si¢ bez niej zy¢, a z drugiej wciaz ma swiado-
mo$¢, ze ona zawsze na niego ,,czeka” W pewnym sensie wiec cyfrowa
Jessica stala si¢ niesSmiertelna (przynajmniej dopoki bateria zachowuje
zywotnos¢).

Project December nie jest obecnie jedynym programem ukierunko-
wanym na tworzenie symulacji oséb zmarlych. Pod koniec roku 2022
potudniowokoreaniskie przedsiebiorstwo DeepBrain Al, wprowadzito
ustuge ,,Re;memory” (nazwa pisana ze $rednikiem), ktéra jest udo-
skonaleniem tego, z czym mieliSmy do czynienia w Project December.
W ramach tej nowej ustugi klient otrzymuje dostep do trzydziestomi-
nutowego wirtualnego ,,spotkania” z bliskim zmarlym, z ktérym moze
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przeprowadzi¢ rozmowe. Sylwetke zmartego uzyskuje si¢ na podstawie
cyfrowych wspomnien, kilkugodzinnych wywiadéw i skomplikowanego
modelu przetwarzania danych. Klient ,,spotyka si¢” z bliskim w tzw. salo-
nie pamieci wyposazonym w nowoczesny 400-calowy ekran i gtosniki
wydajace wysokiej jako$ci dzwigk. To zapewnia uzytkownikom bardzo
realistyczny efekt spotkania (za calkiem niemalg cen¢)®. Okazuje sie,
ze przedsigbiorstw, oferujacych tego typu ustugi, jest wiecej (np. Here-
After Al Eternime) i ciagle powstaja nowe. To rodzi wiele pytan natury
filozoficznej, psychologicznej i spolecznej. Czy za kilka lat zamiast na
cmentarze bedziemy udawac si¢ do ,,salonéw pamieci”? Czy zamiast
pielegnowa¢ w pamiegci nasze wspomnienia o zmartych, zaczniemy je
materializowa¢ na ekranach telebiméw lub telefonéw komérkowych? Czy
z glo$nikow zestawu kina domowego bedzie wydobywal sie ozywiony
glos naszych zmarlych przodkéw?

To balansowanie na granicy zycia i $mierci otrzymalo dzi$ specja-
listyczna nazwe ,wieczno$¢ rozszerzona” (extended eternity). Mozna
postawié pytanie, czy $wiat rzeczywiscie zmierza dzi§ w kierunku popu-
laryzacji narzedzi gwarantujacych wieczno$¢ rozumiang jako cyfrowa
nie$miertelno$¢. Czy tworzenie botéw symulujacych zmartych nie jest
pewna forma instrumentalizowania osoby ludzkiej i pamieci o tej osobie?
Komu to moze pomdc, a komu zaszkodzi? Czy my sami zgodzilibysmy
si¢ na to, zeby po naszej $mierci kto§ wygenerowal nasza cyfrowa oso-
bowos¢, ktéra niejako w imieniu nas samych bedzie si¢ wypowiadad,
ksztaltowac jakis — badz co badz — nasz wizerunek, a moze nawet podej-
mowac decyzje, ktérych my bysmy nigdy nie podjeli? Podobnych pytan
mozna stawia¢ wiele’. W nastepnej czesci tej pracy sprobuje zmierzy¢
si¢ przynajmniej z czg¢scig z nich.

Wiecznos¢ rozszerzona a problem ludzkiej przemijalnosci

Fenomen $mierci moze by¢ rozpatrywany podmiotowo, to znaczy
z punktu widzenia osoby umierajacej, i przedmiotowo, to znaczy z punk-
tu widzenia obserwatora. Heidegger twierdzil: ,,Nie dos§wiadczamy umie-
rania innych w prawdziwym sensie, mozemy by¢ co najwyzej zawsze

8 “Remember your loved ones - Re;memory2”, DeepBrain Al https://www.deepbrain.io/
blog/remember-your-loved-ones-deepbrainai (dostep: 08.03.2024).

9  Zob. Patrick Stokes, Digital Souls: A Philosophy of Online Death (London-New York:
Bloomsbury Academic, 2021), 123-145.
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tylko «obok»™". To zdanie Heideggera podkresla gleboka réznice miedzy
byciem §wiadkiem $mierci innych a do$§wiadczaniem wiasnej §mierci.
Chodzi o to, ze cho¢ mozemy by¢ obecni przy umieraniu innych, towa-
rzyszy¢ im w ich ostatnich chwilach i by¢ swiadkami ich przejscia (odej-
$cia), to nie jesteSmy w stanie doswiadczy¢ $mierci w tak samo auten-
tyczny sposob, jak jej doswiadcza ten, ktéry umiera. Smier¢ kazdej osoby
jest glteboko osobistym, subiektywnym doswiadczeniem, nieuchwytnym
dla zewnetrznych obserwatoréow. Przezywamy $mier¢ innych niejako
posrednio, poprzez obserwacje¢ zewnetrznych przejawdw agonii, na tej
samej zasadzie, na ktorej rozpoznajemy cudze stany mentalne. Innymi
stowy, mozemy postrzega¢ tylko to, co zewnetrzne, natomiast dostep do
catego spektrum wlasnych przezy¢ jest zawsze subiektywny. Natomiast
$mier¢ drugiej osoby wywoluje pewne reakcje rowniez w nas samych i te
symptomy sg nam bezposrednio dostgpne. Z pewnoscig jednak przezycia
zwigzane ze $miercig wlasng i te zwigzane ze $miercig innej osoby réznig
si¢ od siebie, powiedzieliby$my, ,,istotowo”.

Zbadam teraz, w jaki sposdb technologia wiecznosci rozszerzonej
moze ksztaltowaé podmiotowe i przedmiotowe przezywanie $mierci oraz
postaram si¢ wskaza¢ pozytywne i negatywne strony tej technologii.

Smieré¢ a odwieczne pragnienie niesmiertelnoici

Kazdy cztowiek predzej czy pdzniej musi zmierzy¢ si¢ z fenomenem
wlasnej smiertelnosci, tzn. kazdy jest podmiotem, ktéry kiedys doswiad-
czy $mierci i nikt go w przezyciu tego wydarzenia nie wyreczy. Swiado-
mo$¢ przemijalnosci i wszystkiego, co jest z nig zwigzane, na kazdym eta-
pie zycia przyjmuje inng posta¢. Mogloby si¢ wydawac, ze w przypadku,
gdy cztowiek dozyje wieku sedziwego, refleksja eschatologiczna pojawia
sie u niego zwykle w jesieni zycia — cho¢ nie jest to oczywiscie regufa.
Niektorych zgon spotyka nieoczekiwanie, w sile wieku. Nie kazdy z taka
samg intensywno$cia poddaje sie refleksji na tematy ostateczne. Niewat-
pliwie jednak kazdy ma w sobie wrodzony instynkt samozachowawczy,
ktdry jest jaka$ forma praktycznej odpowiedzi na pytania zwigzane ze
$miercig. Na poziomie teoretycznym ze szczegolnym zainteresowaniem
problemem $mierci zajmuja si¢ filozofowie i teologowie. Filozofia, ktéra
jest z definicji umitowaniem madrosci, niejako ,,z urzedu” odnosi sie do
zjawiska §mierci, gdyz zjawisko to jest jednym z krytycznych momentéw

10 Martin Heidegger, Sein und Zeit (Tiibingen: Max Niemeyer Verlag, 1967), 239: ,Wir
erfahren nicht im genuinen Sinne das Sterben der Anderen, sondern sind hochstens
immer nur «dabei»”.
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egzystencjalnych. Teologia z kolei rozpatruje problem $mierci w aspekcie
relacji czlowieka do Boga.

W starozytnosci bardzo znanego remedium na lek zwigzany ze $mier-
cig dostarczyt Epikur”. Epikur zanegowatl calg sfere tego, co ponadzmy-
stowe, i zbudowal materialistyczng koncepcje rzeczywistosci. Poniewaz
w tej koncepcji cztowiek jest niczym innym, jak tylko zbitka atomow,
a $mier¢ polega na rozpadzie tej zbitki, to kiedy czlowiek umiera, znikaja
i $wiadomo$¢, i wrazenia zmyslowe, czyli znika to wszystko, co stanowi
wszelka podstawe ludzkiej egzystencji. Czy zatem $mierci nalezy sie ba¢?
Odpowiedz Epikura na to pytanie jest negatywna:

Smier¢ zatem, to, co budzi najwigkszy lek ze wszystkich nieszczesé, jest dla
nas niczym, poniewaz gdy jeste$my, $mierci po prostu nie ma, a gdy $mier¢
jest, to nas juz nie ma. Dlatego $mier¢ jest niczym zaréwno dla zywych,
jak i umartych. Dla tych pierwszych jest jeszcze nieobecna, a tych drugich
juz nie ma',

Wielu filozoféw, szczegdlnie o nastawieniu teistycznym, aby uzasad-
ni¢ hipoteze, zgodnie z ktéra — wbrew egzystencjalistom — §mier¢ nie
konczy definitywnie ludzkiej egzystencji, szukalo trwalej podstawy, ktora
moglaby stanowi¢ zasade nie$Smiertelnosci czlowieka. Zwykle wskazy-
wano, ze taka podstawa nie moze by¢ sam pierwiastek cielesny, gdyz
dos$wiadczenie empiryczne ujawnia rozpad ludzkiego ciata rozpoczy-
najacy si¢ w chwili §mierci. Za podstawe niesmiertelnos$ci klasycznie
uznawano wigc niematerialng dusze, ktora nie ginie wraz z rozpadem
ludzkiego ciala i moze istnie¢ niezaleznie od ciata. Rézne przewidywa-
no scenariusze zycia duszy po $mierci ciala. Platon na przyklad glosit
metempsychoze, czyli wedrowke dusz i ich wstepowanie w kolejne ciala,
az osiggna doskonalo$¢ pozwalajacg im dotrze¢ do Wysp Szczesliwych.
Oczywiscie, aby glosi¢ metempsychoze, Platon musial najpierw dostar-
czy¢ dowodu na to, ze dusza jest nieSmiertelna — uczynit to w dialogach
Fedon®, Paristwo" oraz Fajdros®. Platonska koncepcja loséw duszy po
$mierci ciala jest $cisle zwigzana z jego antropologia, zgodnie z ktdéra
czlowiek to wylacznie dusza, a cialo nie stanowi istotowego komponentu

11 Epikur z Samos, ,List do Menojkeusa” (Diogenes Laertios, X, 124-127), ttum. Kazi-
mierz Pawlowski, Meander 70 (2015): 53-62.

12 Epikur, ,,List do Menojkeusa’, 56.

13 Platon, Fedon, 79 a — 80 b; 102 b — 107 b, w Platon, Dialogi, ttum. Wiadystaw Witwicki
(Warszawa: Unia Wydawnicza ,Verum’, 2007), 252-254; 278-285.

14 Platon, Paristwo, X, 610 e - 611 a, ttum. Wladystaw Witwicki (Kety: Antyk, 2003),
326-327.

15 Platon, Fajdros, 245 ¢ - 246 a, w: Platon, Dialogi, 34-35.
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bytu ludzkiego. Jedna z najbardziej znaczacych koncepcji niesmiertel-
nosci duszy przedstawil Tomasz z Akwinu, ktéry nie tylko na gruncie
swojej metafizyki sprobowal wykaza¢ te nieSmiertelno$c’, ale rowniez
uzasadnit konieczno$¢ zmartwychwstania cial (czyli uzasadnit spekula-
tywnie jedng z najwazniejszych chrzescijanskich prawd wiary), wynika-
jaca z tego, ze dusza po $mierci ciala jest co prawda bytem samoistnym,
ale nie jest bytem zupeinym i dopiero wraz z cialem stanowi ,,pelnego”
czlowieka, czyli compositum. Tomasz uwazal, ze polaczenie duszy i cia-
fa nie jest czyms$ przypadlosciowym i sama dusza nie realizuje w pelni
czlowieczenstwa (tak jak to byto u Platona)”. W zwigzku z tym, jezeli
zycie ludzkie ma mie¢ po $mierci cigg dalszy, to musi si¢ ono ostatecznie
rozcigga¢ w perspektywie duchowo-cielesne;j'*.

Wspolczesnym nurtem filozoficznym, w ktérym problem $mierci
odgrywa kluczowa role, jest egzystencjalizm. Martin Heidegger, wybitny
przedstawiciel tego kierunku, w swojej pracy pt. Bycie i czas (Sein und
Zeit) wprowadza nawet pojecie ,,bycia ku $mierci” (,,Sein zum Tode”).
Heidegger uwaza, ze autentyczne zycie wymaga §wiadomego zmierzenia
sie z wlasng $miertelno$cia. Dopiero akceptacja nieuchronnosci §mierci
umozliwia czlowiekowi pelne i autentyczne bycie, poniewaz w ten sposéb
czlowiek uswiadamia sobie swoja jednostkowos¢ i ograniczony czas, jaki
ma do dyspozycji na tym $wiecie. Dla Heideggera, $wiadomo$¢ $mierci
jest zatem konieczna do osiagniecia gtebokiego zrozumienia samego sie-
bie i wlasnego miejsca w $wiecie. Jednoczes$nie ,,bycie ku §mierci” wigze
sie z nieustanng trwogg przed utrata owego bycia. By tego unikna¢, czto-
wiek probuje uciec przed $wiadomoscia wlasnej §mierci®. Inny wybitny
egzystencjalista, Jean-Paul Sartre, cho¢ nie koncentruje si¢ na §mierci tak
bezposrednio jak Heidegger, uznaje $wiadomo$¢ $mierci za nieodlaczny
element ludzkiego losu, wptywajacy na nasze decyzje i wolnoéé. Smieré
dla Sartre’a stanowi ograniczenie, ktére definiuje nasza wolnos¢. Jest to
ostateczny akt, wobec ktérego rozgrywaja si¢ wszystkie nasze dziata-
nia i wybory. Albert Camus z kolei wskazuje na wrogo$¢ §wiata wobec
cztowieka - do tego stopnia, Ze mozna ten $§wiat uznac¢ wrecz za co$
»absurdalnego”. Dla Camusa $mier¢, jako nieuchronny i niezrozumiaty
koniec, stanowi jeden z najbardziej wyraznych przejawdw tego absurdu.

16 Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, 1, q. 75, a. 6, w: idem, Suma Teologiczna, ttum.
Pius Belch O.P. (London: Veritas, 1980), 25-28.

17 Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, 1, q. 89, a. 1, w: idem, Suma Teologiczna, 25-28.

18 Michal Zembrzuski, ,,Poznanie intelektualne duszy ludzkiej oddzielonej od ciata (ani-
ma separata) a intelekt czynny i moznoéciowy”, Rocznik Tomistyczny I1 (2022): 89-109.

19 Martin Heidegger, Sein und Zeit (Tiibingen: Max Niemeyer Verlag, 1967), 235-267.
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Jako antidotum na nieuchronno$¢ $§mierci Camus, zamiast rozpaczy,
proponuje bunt i poszukiwanie osobistego sensu zycia®.

Zjawiskiem, ktérego nie wolno poming¢ w kontekscie rozwazan nad
$miercia, jest religia. Religie odnosza si¢ do $mierci zwykle do$¢ przy-
chylnie. Dla chrzescijan i zydow $mier¢ — w duzym uproszczeniu - jest
przejsciem ze §wiata naznaczonego skazg grzechu pierworodnego do
rzeczywisto$ci wolnej od wszelkich brakéw. Warunkiem udziatu w tej
wiecznej szczesliwosci ma by¢ wybdr Boga i zycie zgodne z Jego przy-
kazaniami. Kluczowym elementem laczacym $mier¢ z zyciem, zaréw-
no w judaizmie, jak i chrzescijanstwie, jest wiara w zmartwychwstanie.
W judaizmie idea zmartwychwstania nabiera jednak ksztattu w pozniej-
szych tekstach, takich jak Ksiega Daniela, ktore sugeruja, ze sprawiedliwi
zostang obudzeni do zycia w czasach mesjanskich. Ta koncepcja jest
rozwijana w rabinicznym judaizmie, gdzie zmartwychwstanie staje si¢
czescig eschatologicznej nadziei na odnowienie $wiata. W chrze$cijan-
stwie, natomiast, zmartwychwstanie jest fundamentem wiary. Zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa, bedace wydarzeniem historycznym,
jest dla chrze$cijan wydarzeniem zbawczym i stanowi gwarancje wia-
rygodnosci Mesjasza. Nowy Testament, szczeg6lnie Ewangelie i pisma
$w. Pawla, gteboko eksploruje te tematyke, przedstawiajac zmartwych-
wstanie Chrystusa jako zwyciestwo nad $miercig i grzechem oraz jako
zapowiedz przyszlego zmartwychwstania wszystkich ludzi®. W koncepcji
judeochrzescijanskiej §mier¢ jest nie tyle koicem zycia, ile pewnym jego
etapem, po przejsciu ktérego rozciaga sie perspektywa niesmiertelnosci.
Bardzo podobnie $mier¢ jest postrzegana w islamie. Islam uwaza, ze
zycie ziemskie jest tylko ztudzeniem, a prawdziwe zycie czeka czlowieka
dopiero po $mierci. Smier¢ jest nieunikniona i kazdy bedzie musial jej
pewnego dnia doswiadczy¢. W dniu sadu kazdy stanie przed Allahem
i otrzyma nagrode za swoje dobre czyny albo poniesie konsekwencje za
czyny zle. Hadisy podkreslaja, ze ludzkie bédle, zmartwienia i smutki sg
tylko testem przeprowadzanym przez Allaha w celu przygotowania ludzi
na zycie pozagrobowe?. Buddyzm z kolei, rozumiejac §mier¢ w kontek-
$cie sansary, czyli cyklu narodzin, zycia, $mierci i odrodzenia, skupia si¢
na wyzwoleniu z tego cyklu i osiagnigciu nirwany. Nirwana oznacza stan

20 Zob. Oliver Gloag, Albert Camus: A Very Short Introduction (Oxford: Oxford Univer-
sity Press, 2020), 38-55.

21 Scott Vitkovic, ,The Resurrection in Judaism and Christianity According to the
Hebrew Torah and Christian Bible”, IJASOS - International E-Journal of Advances in
Social Sciences 13 (2019): 380-385.

22 Mrinal Kanti Sarkar i Sangita Dey Sarkar, ,,Religious Concepts of Death’, International
Journal of Research in Social Sciences 9/6 (2019): 2030-2031.
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wyzwolenia, ostatecznego spokoju i wygasniecia wszelkiego cierpienia,
pragnienia i nieSwiadomosci®. Religie zatem traktuja $mier¢ jak przejscie
do doskonalszej rzeczywistosci i stan ostateczny. Mozna zaryzykowa¢
stwierdzenie, ze religie przedstawiaja §mier¢ — paradoksalnie - jako bra-
me do niesmiertelnosci.

Wydaje sig, ze ludzki instynkt przetrwania, ktdrego wyrazem jest
pragnienie nie§miertelnosci, wzmogt sie w ostatnich czasach pod wply-
wem niezwykle intensywnego rozwoju nauki i techniki. Tempo rozwoju
sztucznej inteligencji i narzedzi z nig zwigzanych zdaje si¢ roznieca¢
w sercach wielu ludzi nadzieje, Ze na ,,tym $wiecie” bedzie mozna zy¢
coraz dluzej i coraz wygodniej, odsuwajac moment §mierci w czasie lub
zupelnie uniezalezniajac Zycie od ciala bedacego jego $miertelnym nos-
nikiem. Tego typu hipotezy stawiaja przedstawiciele tzw. transhuma-
nizmu. Transhumanizm to ruch intelektualny i kulturowy promujacy
ide¢ wykorzystania nowoczesnych technologii do poszerzenia ludzkich
mozliwosci, zaréwno fizycznych, jak i mentalnych®’. Celem transhuma-
nistow jest promocja poprawy ludzkiej kondycji poprzez eliminowanie
takich ograniczen jak choroba, starzenie si¢ czy $mier¢, a takze zwiek-
szenie ludzkich zdolnosci intelektualnych, fizycznych i emocjonalnych
za pomocg ingerencji biologicznych, a nawet kolonizacja kosmosu®. Ten
proces otrzymal nazwy ,,ewolucja kierowana” lub ,,doskonalenie cztowie-
ka” (human enhancement). James Hughes zauwaza, ze ludzkie pragnienie
samodoskonalenia nie jest czym$ nowym i bylo obecne w §wiadomosci
spolecznej od czasu starozytnosci przez nowozytnos¢ az po Oswiecenie®.
Wspolczesne postulaty transhumanizmu jednak wynosza to pragnienie
na zupelnie nowy poziom, dajac nadzieje na realizacje tego, co wczesniej
nalezalo tylko do sfery fikcji naukowej. Niektére dawne fikcje staja sie
dzi$ faktami, poniewaz $§wiat wkroczyl w Czwartg Rewolucje¢ Przemy-
stowa?. Rewolucja ta opiera si¢ na wczesniejszej — rewolucji cyfrowej,

23 Tomasz Stec, ,Zjawisko $mierci w ujeciu religijno-filozoficznym’, Premislia Christia-
na 17 (2016/2017): 245-246.

24 Nick Bostrom, ,,A History of Transhumanist Thought’, Journal of Evolution and Tech-
nology 14 (2005): 1-25.

25 Nick Bostrom, ,Iranshumanist Values’, Review of Contemporary Philosophy 4/1-2
(2005): 87-88.

26 James J. Hughes, ,, The Politics of Transhumanism and the Techno-Millennial Imagina-
tion 1626-2030, Zygon: Journal of Religion & Science 47/4 (2012): 757-776.

27 Sonia Baelo-Allué, Monica Calvo-Pascual, ,,(Trans/Post)Humanity and Representa-
tion in the Fourth Industrial Revolution and the Anthropocene: An Introduction’,
w Transhumanism and Posthumanism in Twenty-First Century Narrative. Perspectives
on the Non-Human in Literature and Culture, red. Sonia Baelo-Allué, Monica Calvo-
-Pascual (New York-London: Routledge, 2021), 1-5.
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ale stosuje zestaw nowych technologii, ktére obejmuja przede wszystkim
sztuczng inteligencje, robotyke, neurotechnologie, biotechnologie, wir-
tualna rzeczywistos¢, technologie energetyczne, a takze te idee i mozli-
wosci, z ktorych dopiero sobie zdamy sprawe. Jednak tym, co naprawde
definiuje Czwarta Rewolucje, jest fuzja i harmonizacja wymienionych
technologii oraz sposéb, w jaki wespo6l ewoluuja i oddzialuja na sie-
bie w obszarach fizycznych, cyfrowych i biologicznych®. W zwigzku
z wielkim optymizmem transhumanistéw w kontekscie mozliwosci,
jakie niebawem zyska technika, coraz czg¢sciej méwi si¢ o hipotezie
ludzkiej niesmiertelnosci. Oczywiscie, ta nieSmiertelno$¢ na poziomie
biologicznym prawdopodobnie nigdy nie bedzie osiagalna, jednak przy
bardzo silnych zalozeniach metafizycznych (wypowiadanych zreszta
przez transhumanistéw z duza odwaga) mozna rozwazac transpozycje
z ludzkiego ciala (a konkretnie z mézgu) na nosnik nieorganiczny tego,
co w tradycji filozoficznej nazywa sie sSwiadomoscig (umystem lub dusza).
Owym silnym zalozeniem metafizycznym jest stwierdzenie, ze wszyst-
kie aspekty $wiadomosci, w tym samo$wiadomo$¢, sa wynikiem zlozo-
nych proceséw neurologicznych i aktywnosci mozgowej. Wedlug tego
podejscia, jesli udaloby si¢ doktadnie zmapowac i odtworzy¢ te procesy
w formie cyfrowej, to mogtaby zosta¢ odtworzona réwniez towarzyszaca
im samoswiadomos¢. W ten sposéb swiadomos$¢ mogtaby uniezaleznié
sie od $miertelnego ciala, przybierajac swoistg posta¢ ,,cyfrowej duszy”>.

Istnieje wiele debat i kontrowersji dotyczacych tego, czy samoswia-
domos¢ mozna zredukowac¢ do proceséw neurologicznych i czy mogtaby
zosta¢ odzwierciedlona w srodowisku cyfrowym. Cze¢s¢ badaczy (np.
Daniel Dennett, David Chalmers) uwaza, ze samoswiadomo$¢ moze by¢
emergentng wlasciwoscia ztozonych sieci neuronowych, dzigki czemu
mogtlaby teoretycznie zosta¢ zreplikowana w srodowisku cyfrowym. Inni
natomiast (np. John Searle, Roger Penrose) twierdza, ze jest to niemoz-
liwe do osiagniecia lub przynajmniej nadal pozostaje poza zasiegiem
naszej obecnej wiedzy i technologii. W przypadku przyjecia optymi-
stycznego zalozenia cyfrowa migracja ludzkiej swiadomos$ci moglaby
zapewni¢ czlowiekowi potencjalnie nieskonczone ,,zycie”. Nie bylyby to,
co prawda, Platonskie Wyspy Szczesliwe ani chrzescijanska Niebianska
Jerozolima, ale potencjalnie nieskonczona egzystencja na ,tej” ziemi.
W tym miejscu pojawia si¢ jednak wiele aporii. Mozna na przyktad
pyta¢, jaki charakter miatoby to ,,zycie” — wszak pozbawione byloby
ono ciala, albo w jaki sposéb cyfrowy umyst miatby kontaktowac sie ze

28 Baelo-Allué, Calvo-Pascual, ,,(Trans/Post)Humanity and Representation’, 2.
29 Zob. Stokes, Digital Souls, 163-166.
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$wiatem zewnetrznym i czy mogtby odczuwaé cokolwiek, na przykiad
czy odczuwalby bol. Kolejny problem to rozdwojenie jazni, do ktérego
musialoby doj$¢ w momencie migracji $wiadomosci z mézgu czlowieka
na cyfrowy nosnik — prawdopodobnie musiatoby si¢ to odby¢ jeszcze za
zycia tego czlowieka. Czy strumien §wiadomosci bylby kontynuowany
przez jaznie wyj$ciowa i cyfrowa rownoczesnie? Jezeli tak, to ktéra z jazni
byltaby tym cztowiekiem? Jezeli nie, to czy wyjsciowy czlowiek musialby
zosta¢ usmiercony przed ,,obudzeniem” swojej cyfrowej jazni? Warto tu
odwota¢ sie do badan Richarda Swinburne’a, ktéry rozwazajac problem
tozsamosci osobowej, dokonuje przegladu réznych teorii na ten temat
i ostatecznie stwierdza, ze no$nikiem tozsamosci nie moze by¢ zaden
element materialny, gdyz kazda taka hipoteza zawsze prowadzi do absur-
du. Czynnikiem stanowigcym fundament tozsamo$ci moze by¢ wedlug
Swinburne’a jedynie niematerialna dusza®*. W koncu, mozna postawi¢
pytanie, czy wylaczenie systemu ewentualnie przechowujacego/przetwa-
rzajacego jazn jakiego$ cztowieka byloby réwnoznaczne z usmierceniem
tejze ludzkiej osoby? Podobnych pytan mozna postawi¢ duzo wiecej.
Z drugiej strony, przyjmujac pesymistyczne zatozenie o nieredukowalno-
$ci umystu do zjawiska towarzyszacego procesom fizykalnym, nalezatoby
uzna¢, ze urzadzenie przejawiajace rozumne zachowanie danej osoby
moze dziafa¢ tylko na zasadzie imitacji - jak w stynnym eksperymencie
myslowym Johna Searla, zwanym ,,chinskim pokojem™. Z tego typu
urzadzeniami mamy do czynienia wlasnie dzisiaj, czego przykltadem
sa platformy Project December i Re;memory. Bynajmniej dzi$ nikt nie
twierdzi, ze tego typu maszyny myséla albo ze umyst zmarlych zostal
przeniesiony na nieorganiczny nosnik, ani ze maszyny te przechowuja
samoswiadomos¢ tych osob. Wspolczesny czlowiek musi pogodzi¢ sig
z tym, ze umiera. Nawet gdyby kto$ po $mierci jakiego$ Pana X prébo-
wal odtworzy¢ jego cyfrowa kopie, to Pan X podmiotem tego cyfrowego
quasi-jestestwa nie bedzie (by¢ moze nawet nie bedzie wiedzial o jego
istnieniu).

Refleksja nad $miercig i pragnieniem nie$miertelnosci jest gtebo-
ko zakorzeniona w ludzkiej naturze i znajduje wyraz w réznych syste-
mach filozoficznych oraz religijnych. Zaréwno starozytni mysliciele, jak
i wspolczesni transhumanisci starajg si¢ znalez¢ odpowiedzi na pytania
dotyczace $mierci i mozliwosci przedtuzenia zycia czy wrecz osiagniecia

30 Zob. Richard Swinburne, ,,Dusza czyni nas tymi, kim jeste$my”, Colloquia Theologica
Ottoniana 2 (2019): 137-151.

31 Zob. John R. Searle, ,Minds, Brains, and Programs’, The Behavioral and Brain Scien-
ces 3 (1980): 417-457.
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jakiego$ rodzaju nie§miertelnosci. Jednakze pomimo postepu nauki
i technologii §mier¢ nadal pozostaje nieuniknionym elementem ludzkiej
egzystencji, wywolujacym wiele refleksji i dyskusji na temat jej natury
i znaczenia.

Smieré¢ jako doswiadczenie straty

Smier¢ nie jest tylko osobistym przezyciem jednostki, ale takze gle-
bokim do$wiadczeniem straty dla 0sdb pozostajacych przy zyciu. Kiedy
umiera bliska osoba, ci, ktérzy pozostaja przy zyciu, musza zmierzyc¢ si¢
z poczuciem pustki, bdlu i tesknoty. Utrata bliskiej osoby wplywa na
wiele aspektow zycia codziennego, emocjonalnego i spotecznego, czesto
zmuszajac do redefinicji zaréwno naszych relacji interpersonalnych, jak
réwniez wlasnej tozsamosci.

Istnieje wiele badan naukowych dotyczacych stosunku ludzi do $mier-
ci. Przeprowadzono je na gruncie psychologii, socjologii i antropologii.
W badaniach tych prébowano pokazaé, w jaki sposob kultura, religia,
przynalezno$¢ wiekowa czy osobiste doswiadczenia wplywaja na per-
cepcje $mierci i lek przed nig. Starano si¢ takze zaproponowac strategie
radzenia sobie zaréwno z mysla o wlasnej $miertelnosci, jak i o $mierci
bliskich. W psychologii istotne prace zwigzane z procesem zaloby i umie-
rania zostaly przedstawione przez Elisabeth Kiibler-Ross. Jej ksigzka
pt. Rozmowy o Smierci i umieraniu (On Death and Dying) z 1969 roku
stala si¢ klasykiem w dziedzinie psychologii $mierci. Autorka przedsta-
wila tam stynne pig¢ etapow zaloby (zaprzeczenie, gniew, targowanie,
depresja i akceptacja)®™. Socjologia $mierci z kolei bada, w jaki sposéb
spoleczenstwo organizuje si¢ wokot tego fenomenu, jakie rytuaty i normy
s3 z nim zwigzane oraz jak si¢ to zmienia w czasie i w réznych kulturach.
Philippe Aries, historyk i socjolog francuski, w swojej pracy pt. Czlowiek
w obliczu Smierci (Uhomme devant la mort) z 1977 roku, opisal ewolucje
zachodnich postaw wobec $mierci od $redniowiecza do wspotczesnosci®.
Natomiast badania nad lekiem przed $miercia Toma Pyszczynskiego,
Jeffa Greenberga i Shelodona Solomona w ramach tzw. teorii opanowania
trwogi (Terror Management Theory) pokazuja, jak swiadomos¢ wlasnej
$miertelnosci wptywa na nasze zachowanie, na wyznawane przez nas
wartosci, Swiatopoglad i religie*.

32 Elisabeth Kiibler-Ross, On Death and Dying (New York: Macmillan, 1969).
33 Philippe Ariés, Chomme devant la mort (Paris: Editions du Seuil, 1977).

34 Sheldon Solomon, Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski, The Worm at the Core: On the Role
of Death in Life (New York: Random House, 2015); Sheldon Solomon, Jeft Greenberg,
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W dobie rozwoju narzedzi opartych na sztucznej inteligencji powstaja
liczne narzedzia, ktére majg stuzy¢ ztagodzeniu bélu po stracie bliskiej
osoby lub wrecz da¢ pozostalym przy zyciu ludziom poczucie, Ze strata
nigdy nie miata miejsca. Narzedzia te mozemy podzieli¢ na cztery grupy:

— latwo dostgpne komercyjne aplikacje tworzace cyfrowe awatary

0s6b zmartych,

— zaawansowane narzedzia generujace wysokiej jakosci hologramy

0s0b zmartych, imitujace ich glos, mimike i sposéb bycia,

— cyfrowe pamietniki i archiwa,

— aplikacje wspierajace proces przechodzenia przez zalobe i terapie

zaburzen zaloby.

Niektore z narzedzi juz wymieniliSmy w tym artykule, jak chocby
Project December, czy Re;memory. Istniejg jednak inne ustugi, jak na
przyklad Eterni.me lub Replika, dzieki ktérym mozna na podstawie
systematycznie gromadzonych w systemie danych wygenerowac swoje-
go cyfrowego awatara, ktory po naszej $mierci stanie si¢ dla potomnych
naszg symulacja. Kolejnym przykladem jest ustuga Deep Nostalgia ofe-
rowana przez firme genealogiczng MyHeritage. Ustuga ta wykorzystuje
sztuczng inteligencje do animowania zdje¢ twarzy zmartych oséb, w tym
cztonkéw rodziny, tworzac realistyczne filmy. To rodzaj cyfrowego archi-
wum, odpowiednik dotychczasowych papierowych albumoéw ze zdjecia-
mi i filméw zapisanych na cyfrowych dyskach lub kasetach wideo. Ta
technologia umozliwia zachowanie réznorodnych danych, od tekstow
i zdje¢ po nagrania glosowe i filmy®. Sztuczna inteligencja odgrywa coraz
wieksza role w tworzeniu tego typu archiwéw, wprowadzajac innowacyj-
ne rozwiazania usprawniajace i wzbogacajace proces tworzenia, zarza-
dzania i udostgpniania wspomnien o zmartych osobach.

Godne uwagi s3 rOwniez narzedzia wspierajace osoby przechodzace
zalobe - ich zastosowanie moze miec¢ wiele wymiaréw. Daja one na przy-
ktad mozliwo$¢ anonimowego kontaktu z innymi osobami podnoszacy-
mi sie po stracie w celu dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami. Mozna tez
zaich posrednictwem odbywac online sesje lecznicze z wykwalifikowany-
mi terapeutami. Aplikacje te, dzigki zastosowaniu sztucznej inteligencji,
potrafig sledzi¢ nastrdj uzytkownika i jego postepy w procesie zaloby,
moga réwniez proponowac typy zachowan sprzyjajacych rekonwale-
scencji. Przykladem aplikacji, ktora wykorzystuje sztuczng inteligencje

Tom Pyszczynski, ,A Terror Management Theory of Social Behavior: The Psycholo-
gical Functions of Self-Esteem and Cultural Worldviews”, w Advances in Experimental
Social Psychology 24, red. Mark P. Zana (San Diego: Academic Press, 1991), 93-159.

35 Pat Pataranutaporn, Valdemar Danry i in., ,,Al-generated characters for supporting
personalized learning and well-being”, Nature Machine Intelligence 3 (2021): 1019.
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do prowadzenia rozméw terapeutycznych, moze by¢ Wysa. Cho¢ nie
jest ona specjalnie zaprojektowana pod katem zaloby, to moze stano-
wi¢ pomoc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z tym
procesem. Autorzy aplikacji podkreslaja na swojej stronie internetowej
fakt, Ze Wysa ma t¢ przewage nad ludzkim terapeuta, ze jest dostep-
na praktycznie zawsze, nawet o godz. 4:00 nad ranem. W przypadku
zwyklego terapeuty trzeba natomiast ,,zachowa¢ swoje zmartwienia” do
czasu wizyty. Uzytkownicy aplikacji moga swobodnie méwi¢ o swoich
problemach, bez obawy o to, ze zostang ocenieni lub wy$miani, a to ma
pozytywnie wplywaé na ich poczucie bezpieczenstwa. Autorzy ustugi
powoluja sie takze na wyniki swoich badan, ktére maja pokazywa¢, ze
ludzie sg bardziej sklonni do otwarcia si¢ przed sztuczng inteligencja
niz przed drugim czlowiekiem i ze Wysa tworzy w krétszym czasie wiez
terapeutyczna poréwnywalng do tej, ktorg tworza terapeuci ze swoimi
pacjentami’®. Jest jeszcze jeden fakt, na ktéry warto zwrdci¢ uwage — brak
powszechnego dostepu do terapeutéw w niektdrych czesciach $wiata.
Aplikacje terapeutyczne wykorzystujace sztuczng inteligencje moglyby
stanowi¢ dosy¢ kompetentng odpowiedz na to zapotrzebowanie, co naj-
mniej jako narzedzie przesiewowe, kierujace do terapeuty w przypad-
kach o okreslonym stopniu ztozonosci”. W Polsce istnieje juz oparta
na sztucznej inteligencji ustuga MindMatch, ktérej celem jest pomoc
w doborze odpowiedniego terapeuty oraz optymalnej metody terapii®®.

Czy tego typu narzedzi nalezy si¢ ba¢? Czy powinny one budzi¢
w umystach uczonych moralne obiekcje, czy — przeciwnie — zachwyt?
Trudno znalez¢ jakie$ wieksze ideologiczne zastrzezenia wobec narzedzi
majacych na celu wspomaganie terapii psychologicznej po stracie bliskiej
osoby. Mozna by, co najwyzej, postawi¢ pytanie na temat jakosci tech-
nicznej tych urzadzen i intencji ich twércéw. Jawnie niegodziwe byloby
dzialanie programisty, ktéry trenuje sztuczng inteligencje w kierunku
przekonywania ludzi pozostajacych w traumie do podejmowania decyzji
destrukcyjnych, np. decyzji o samobdjstwie. Z drugiej strony, sztuczna
inteligencja tym rézni sie od innych programéw komputerowych, ze
uczac sig, zyskuje pewien stopien autonomii. To sprawia, ze kierunek
jej oddzialywania na ludzi moze sta¢ si¢ nieprzewidywalny. Méwi sie

36 ,Wysa: Transforming Mental Health Through AI-Driven Support’, EMHIC Global,
https://emhicglobal.com/case-studies/ai/wysa-transforming-mental-health-through-
-ai-driven-support/ (dostep: 14.06.2024).

37 Hailey Tremain, Carla McEneryi in., ,The Therapeutic Alliance in Digital Mental
Health Interventions for Serious Mental Illnesses: Narrative Review”, JMIR Ment
Health 7/8 (2020): €17204.

38 “MindMatch’, https://mindmatch.pl (dostep: 14.06.2024).
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dzi$ o tzw. czarnych skrzynkach, czyli fragmentach oprogramowania,
ktérych wewnetrzne procesy dzialania s3 nieprzejrzyste lub trudne do
zrozumienia dla uzytkownikéw. Innymi stowy, czarne skrzynki stawiaja
nas w sytuacji, w ktorej wiemy, jakie dane wejSciowe sa wprowadzane
do systemu i jakie wyniki sg otrzymywane, ale nie mamy jasnosci co
do tego, jak system dochodzi do tych wynikéw. Co wigcej, te procesy
sg nie tylko nierozpoznane, ale rdwniez nierozpoznawalne. To mocne
stwierdzenie, generujace duzo filozoficznie doniostych konsekwencji,
wzbudza dzi$§ wiele kontrowers;ji*. Problem czarnych skrzynek moze
tez dotyczy¢ awataréw zmartych oséb. W przypadku zaawansowanych
technologicznie i kosztownych ustug ,,przywracania do zycia” 0séb zmar-
tych problem ten nie stanowi raczej znaczacego zagrozenia, chocby ze
wzgledu na to, Ze ustugi te, polegajace zwykle na organizacji pojedynczej
sesji ze zmarlym, sg pieczolowicie przygotowane. Jednak w przypadku
powszechnie dostepnych narzedzi generujacych chatboty lub awatary
bliskich zmarlych nie ma praktycznie kontroli nad tym, jak sie bedzie
zachowywata symulacja w przyszlodci i jak bedzie ona ksztattowata rela-
cje miedzyludzkie w dluzszej perspektywie. Warto zauwazy¢, ze przeciez
te symulacje beda mogly uczy¢ sie w miare korzystania z ustugi oraz
pamietac i przetwarza¢ wszystkie konwersacje. Mozna tez przypuszczaé,
ze tego typu narzedzia w bliskiej przysztosci beda stawaly si¢ coraz bar-
dziej zaawansowane technologicznie i fatwo dostepne. Swiat filméw
science fiction dostarczyl nam juz wiele scenariuszy zwigzanych z budowa
robotéw humanoidalnych przypominajacych naszych zmartych bliskich
i mozliwych konsekwencji powstawania takich rzeczy. Przypomnijmy:
boty z ,,Project December” otrzymaly od swego twércy dwie podstawowe
cechy quasi-ludzkie: $miertelnos¢ i unikatowos$¢. Gdyby wiec zywotnos¢é
symulacji, podobnie jak zycie ludzkie, otrzymywala zawsze granice cza-
sowe, to mozna by postawi¢ pytanie: czy po zbudowaniu quasi-osobowej
relacji z botem, nie zachodzitoby niebezpieczenstwo, ze po dezaktywacji
programu uzytkownik doswiadczy czego$ poréwnywalnego z kolejng
stratg tej samej osoby? Czy to nie jest ,,gaszenie pozaru benzyng’? To, co
mialo sta¢ si¢ lekarstwem na tesknote, mogloby sprawi¢, ze bliska osoba
»umrze” dla nas juz nie tylko jeden raz, ale dwa lub wiecej razy. Czy wiec
tworzenie kolejnych cyfrowych wersji naszych zmartych nie moze si¢
paradoksalnie przerodzi¢ w niepotrzebne powielanie bélu po ich stracie?
Z drugiej strony, podtrzymywanie relacji z botem symulujagcym zmar-
tego tak, jak by ta osoba ciagle zyla, réwniez moze mie¢ swoje zgubne

39 Zob. Manuel Carabantes, ,,Black-box artificial intelligence: an epistemological and cri-
tical analysis”, AI & Society 35 (2020): 313-314.
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konsekwencje. Ostatecznie nie wiemy, czy symulacja zachowa si¢ w kon-
kretnych sytuacjach doktadnie tak, jak zachowalby si¢ zywy czlowiek —
tak, jak nie wiemy, czy Mozart ukonczylby swoja stynng msze¢ Requiem
tak, jak po jego $mierci zrobil to Franz Xaver Siissmayr*. Stissmayr,
ktory byl blisko zwigzany z Mozartem i dobrze znal jego styl, dokonczyt
Requiem, bazujac na szkicach i notatkach Mozarta oraz wlasnej inwencji
tworczej. Dzis sztuczna inteligencja potrafitaby napisa¢ prawdopodobnie
nieskonczenie wiele wersji tego utworu, stylizujac go po Mozartowsku.
Podobnie symulacja naszej zmarlej babci bylaby tylko stylizacja — bardzo
wiarygodna, ale stylizacja, czyli czyms$ nieprawdziwym, nieoryginalnym.
Czy zycie w $wiecie iluzji jest cena, jaka bylibySmy sklonni zaptaci¢ za
to, zeby nie trzeba bylo godzi¢ si¢ ze strata naszych bliskich? Czy takie
~wskrzeszanie” zmarlych bedzie petni¢ nieoceniong funkcje terapeu-
tyczna? A moze doprowadzi do tego, ze ludzki strach przed strata osob
bliskich wygra i tworzac boty, nie bedziemy juz chcieli mierzy¢ sie z prob-
lemem przemijania.

Jest jednak inny problem natury etycznej dotyczacy kontynuacji
»zycia’ w $§wiecie cyfrowym, zwigzany z tym, co nazywamy cyfrowa
dusza. Cho¢ termin ,,cyfrowa dusza” ma w zaleznosci od kontekstu rézne
znaczenia, to generalnie odnosi si¢ on do idei cyfrowego odpowiednika
ludzkiej $wiadomosci, osobowosci lub esencji w wirtualnym $wiecie.
Mozemy wiec przez cyfrowa dusze rozumie¢ awatar lub profil, ktory
reprezentuje uzytkownika jakiego§ medium wirtualnego. Mozemy tez
ten termin odnosi¢ do zaawansowanej formy sztucznej inteligencji, ktéra
ma zdolno$¢ nauki, adaptacji i interakeji w sposob zblizony do ludzkiego.
W bardziej futurystycznym kontekscie, ,,cyfrowa dusza” moze odnosi¢
sie do ludzkiej swiadomosci przeniesionej na nosnik nieorganiczny —
jest to koncepcja transhumanistyczna. W koncu cyfrowa dusza mozemy
nazwac pamie¢ wirtualng, czyli wszystkie dane przechowywane w $wiecie
cyfrowym, tworzace trwaly $lad naszego istnienia online — co$, co nas
wirtualnie definiuje. W tym ostatnim znaczeniu cyfrowa dusza bylyby
wszystkie informacje na nasz temat zamieszczone w mediach spotecz-
no$ciowych i na stronach internetowych wspominajacych kiedykolwiek
nasza osobe. Méwi sie, ze w Internecie nic nie ginie. Zgodnie z tym
stwierdzeniem jaki$§ wirtualny $lad pozostaje w sieci po naszej $mierci
juz na zawsze. Bylby to swoisty przypadek cyfrowej nieSmiertelnosci —
co$ na wzor ,,dziedzictwa’, ktore pozostawiaja po sobie artysci i wielcy
ludzie. Temu ostatniemu zagadnieniu Patrick Stokes poswiecil ksigzke
pt. Digital Souls. Prowadzac zwykte konto spolecznosciowe, kazdy z nas

40 Wiemy, ze kompozycje¢ tego utworu przerwala §mieré Mozarta.



Smier¢ w dobie sztucznej inteligencji. Cyfrowe dusze

buduje jaki$ wizerunek siebie. To, ze niekiedy ten wizerunek nie jest
tozsamy z naszym ,,prawdziwym” charakterem, nie ma w tym momencie
wiekszego znaczenia. Chodzi o to, ze jaki$ ,ja” jestem obecny w $wiecie
wirtualnym i tenze ,ja” wchodzi w relacje z innymi ,,ja’, réwnie wirtu-
alnymi, co ja. W ten sposéb mozna by¢ w relacji z osobami, ktorych sie
nie zna poza $wiatem wirtualnym i ktérych si¢ nigdy na zywo nie spot-
kato. Co wigcej, by¢ moze wiele z tych wirtualnych ,,ja” jest zmyslonych.
Stokes méwi o tzw. fakesterach, czyli uzytkownikach dawnego portalu
spoltecznosciowego Friendster, ktérzy z réznych powodéw udawali na
forum kogos, kim w rzeczywistosci nie s3. Potrafili sfingowa¢ nawet zgo-
ny swoich wymyslonych ,,ja”. Uzytkownik zaktadal nowe konto, prowadzit
je przez jaki$ czas, piszac o swoim zyciu, a potem opisywal, jak bar-
dzo choruje i oglaszal druzgoczaca diagnoze. Wtedy jego obserwatorzy
zaczynali go wspiera¢, przesyla¢ wspolczujace komentarze itp. Niektorzy
nawet oferowali mu swoja pomoc w leczeniu. Uzytkownik relacjonowal,
ze czuje sie coraz gorzej, az w konicu przestawal pisa¢. Po pewnym czasie
pojawial si¢ na jego koncie nowy post, rzekomo napisany przez partnera
lub cztonka rodziny, przekazujacy smutng wiadomos¢ o jego $mierci.
Wtedy spotecznos¢ internetowa pograzala sie w swoistym rodzaju zatoby,
optakujac osobe, ktorej nigdy tak naprawde nie spotkata’.

Czy osoba, ktora znamy jedynie przez Internet, moze by¢ uwazana za
~prawdziwg’ w sensie, ktéry przypisujemy ludziom spotykanym twarza
w twarz? Odpowiedz na to pytanie moze by¢ kluczowa dla zrozumienia,
jak zareagujemy na informacje o jej $mierci. Jezeli zaakceptujemy, ze
wirtualna tozsamos¢ moze by¢ wystarczajaco realna, by wywota¢ gleboka
emocjonalng reakcje, wtedy nawet fikcyjna $mier¢ moze wywotaé praw-
dziwg zatobe. Podobnie, jezeli osoba, ktdrg znamy z Internetu, zmarta
naprawde, ale informacje na temat jej zycia byly czesciowo sfabrykowane,
wcigz mozemy odczuwaé prawdziwg zalobe, poniewaz nasza emocjo-
nalna wiez byla realna, mimo ze opierata si¢ na cze$ciowo btednych
danych. Co wigcej, gdy odkrywamy, ze $mier¢ byta sfingowana, nasze
uczucia zaloby mogg zosta¢ skomplikowane poczuciem zdrady. Zatoba
po »,oszukanej $mierci” moze réwniez prowadzi¢ do szerszych refleksji
na temat naszego do$wiadczania zaloby w ogdle. Czy nasze emocjonalne
reakcje sg uzasadnione tylko wtedy, gdy optakujemy kogos, kogo znamy
osobiscie? Czy ta forma relacji, mimo ze wirtualna, moze by¢ wystarcza-
jaco istotna, by uzasadnia¢ gleboka zalobe? Tego typu pytania sklaniajg
ku redefinicji tradycyjnych relacji miedzyludzkich i zatoby, zmuszajac
do refleksji nad wartoscig i znaczeniem naszych wirtualnych interakcji.

41 Stokes, Digital Souls, 24-29.
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W erze cyfryzacji, gdzie coraz wiecej aspektow naszego zycia przenosi
sie do $wiata wirtualnego, moze okazac sie, ze potrzebujemy nowych
sposobow rozumienia naszych emocji i zarzadzania nimi.

Whnioski

Dyskusja na temat §mierci i nieSmiertelnosci w dobie rozwijajacej sie
sztucznej inteligencji otwiera nowe perspektywy spojrzenia na do$wiad-
czenia konca ludzkiego zycia i pamieci po stracie bliskiej osoby. Techno-
logia umozliwiajaca ,,cyfrowe zmartwychwstanie” moze wkroétce zmienic¢
naszg percepcje $mierci, przeksztalcajac ja z poczucia ostatecznego konca
w rodzaj trwalej ,obecno$ci” zmartego. To zjawisko pokazuje, ze grani-
ca miedzy Zyciem a $miercig staje si¢ coraz bardziej rozmyta, co moze
wplyna¢ na sposdb, w jaki ludzie beda radzi¢ sobie z zatobg i pamie-
cig o zmartych. Analiza przypadku Joshuy Barbeau, ktéry za pomoca
sztucznej inteligencji ,,odtworzyl” swoja zmarla narzeczona, pokazuje
zaréwno potencjalne korzysci, jak i zagrozenia wynikajace z interakcji
z cyfrowymi duszami. Z jednej strony, mozliwo$¢ ,,rozmowy” ze zmar-
tymi moze pomdc w procesie zaloby, dostarczajac mozliwosci wyra-
zenia niewypowiedzianych uczu¢, z drugiej za$ - moze prowadzi¢ do
unikania rzeczywistos$ci, utrudniajac ostateczne przyjecie straty. Istotny
wydaje sie rowniez kontekst spoleczny i kulturowy, w ktérym rozwija-
ja sie te technologie. Kazde spoleczenstwo moze inaczej reagowac na
pojawiajaca sie mozliwo$¢ ,,cyfrowego zmartwychwstania”. Wynika to
z odmiennych tradycji, wierzen oraz norm spotecznych odnoszacych sie
do $mierci i pamieci po zmartych. Cyfrowe zmartwychwstanie prowokuje
réwniez pytania o ostatecznos$¢ $mierci i o tozsamos$¢ osoby. W kontek-
$cie transhumanistycznym i filozoficznym, gdzie granice ciala, umystu
i $wiadomosci sg przedmiotem dyskusji, technologie sztucznej inteli-
gencji pozwalajace na symulacje ludzkich osobowos$ci moga radykalnie
zmienia¢ nasze rozumienie tego, co znaczy by¢ ,,zywym” lub ,,martwym”.

W zwigzku z oméwionym problemem warto byloby podja¢ badania
zmierzajace w kierunku lepszego zrozumienia dlugoterminowych psy-
chicznych efektéw interakcji z cyfrowymi duszami, jak réwniez zbada¢
réznice kulturowe w przyjmowaniu technologii AL Juz dzi$ wydaje sig
konieczne rozwijanie etycznych ram prawnych regulujacych te nowe
formy ,,zycia” po $mierci. Ponadto warto przesledzi¢, jak beda ewoluo-
wac jezyk i symbolika uzywane do opisu $mierci i pamieci o zmartych.
W miare jak nowe technologie beda stawac si¢ coraz bardziej zaawan-
sowane, spoleczenstwo bedzie musialo zdecydowa¢, jakie miejsce chce
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przyzna¢ tym innowacjom w kontekscie tych najbardziej intymnych
i osobistych aspektow zycia czlowieka, ktorymi sg $mier¢ i pamigé
o zmarlych. Niezbedne bedzie zatem prowadzenie interdyscyplinarnych
badan, ktore potacza wiedze z dziedziny psychologii, etyki, filozofii, tech-
nologii i prawa, aby méc skutecznie odpowiedzie¢ na wyzwania stawiane
przez cyfrowa niesmiertelnos¢.
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