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Zaburzenia jezyka i mowy
w kategoriach ucieleSnionego
poznania

Language and speech disorders in terms
of embodied cognition

Abstrakt

Wiodacy cel artykutu stanowi analiza zaburzen jezyka i mowy w katego-
riach ucielesnionego poznania. Autorzy podejmujg w nim prébe pokazania
natury i mechanizméw takich zaburzen jak na przyktad afazja, dyzar-
tria, apraksja mowy w Swietle tego ujecia, oraz wskazujg na wynikajace
z tego implikacje dla ich diagnostyki i terapii. Podstawe materiatowa
dla prezentowanych rozwazan stanowi koncepcja ucielesnionych metafor
George’a Lakoffa i Marka Johnsona w powigzaniu z fenomenologiczna
koncepcja prerefleksyjnej intencjonalnosci Maurice’a Merleau-Ponty’ego
oraz wspotczesne badania z zakresu psychologii eksperymentalnej, lin-
gwistyki kognitywnej i neuronauki. Szczegélng uwage poswiecono pod
tym wzgledem zagadnieniu roli uktadu sensomotorycznego, w tym funk-
cji neuronéw lustrzanych, oraz teoretycznym modelom fonologicznym.
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Metodologia badawcza opiera sie na analizie poréwnawcze] teoretycznych
modeli ucieleSnionego poznania oraz ich aplikacji w wyjasnieniu specyfiki
mechanizméw zaburzen jezyka i mowy. Artykut integruje wyniki badan
fenomenologicznych z empirycznymi ustaleniami neuropsychologicznymi,
tworzac podstawy dla interdyscyplinarnego podejscia do problematyki
jezyka. Gtéwnga teze artykutu stanowi zatozenie, iz procesy jezykowe sg
Scisle zwigzane z mechanizmami sensomotorycznymi oraz doswiadczenia-
mi o charakterze cielesnym, a ich zaktécenia nalezy interpretowac jako
zaburzenia interakcji miedzy ciatem a procesami poznawczymi. Wnioski
wskazujg na konieczno$¢ uwzglednienia cielesnych uwarunkowan jezyka
w praktyce diagnostycznej i terapeutycznej. Autorzy podkreslajg efektyw-
nos¢ metod angazujgcych ciato, takich jak terapia intonacyjno-melodyczna
czy techniki ruchowe, w rehabilitacji zaburzen jezyka. Artykut stanowi
rowniez argument na rzecz dalszych badan interdyscyplinarnych, tacza-
cych psychologie, neuronauke i lingwistyke, w celu lepszego zrozumienia
zwigzkdw miedzy ciatem, umystem i jezykiem.

Stowa klucze: ucielesnione poznanie, zaburzenia jezyka i mowy, prere-
fleksyjna intencjonalnos¢, ucielesnione metafory, uktad sensomotoryczny.

Abstract

The leading goal of the article is to analyze language and speech
disorders within the conceptual framework of embodied cognition
(EC). The authors attempt to elucidate the nature and mechanisms of
disorders such as aphasia, dysarthria, and apraxia of speech through this
lens and to highlight the resulting implications for their diagnosis and
therapy. The theoretical foundation for the discussion is based on the
concept of embodied metaphors proposed by George Lakoff and Mark
Johnson, in conjunction with Maurice Merleau--Ponty’s phenomenological
concept of pre-reflective intentionality, as well as contemporary research
in experimental psychology, cognitive linguistics, and neuroscience.
Particular attention is devoted to the role of the sensorimotor system,
including the function of mirror neurons, and to theoretical phonological
models. The research methodology involves a comparative analysis
of theoretical models of embodied cognition and their application in
explaining the specific mechanisms underlying language and speech
disorders. The article integrates phenomenological findings with
empirical results from neuropsychology, establishing a foundation for
an interdisciplinary approach to language studies. The central thesis
of the article posits that linguistic processes are intrinsically linked to
sensorimotor mechanisms and bodily experiences, and that disruptions in
these processes should be interpreted as disturbances in the interaction
between the body and cognitive functions. The conclusions emphasize the
necessity of incorporating bodily dimensions of language into diagnostic
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and therapeutic practices. The authors highlight the effectiveness of body-
oriented methods, such as melodic intonation therapy and movement-
based techniques, in rehabilitating language disorders. Furthermore,
the article advocates for continued interdisciplinary research combining
psychology, neuroscience, and linguistics to deepen our understanding
of the connections between the body, mind, and language.

Keywords: embodied cognition, language and speech disorders, pre-
reflective intentionality, embodied metaphors, sensorimotor system.

Wprowadzenie

Pomimo swego fundamentalnego znaczenia, a moze wlasnie ze wzgle-
du na nie, interdycyplinarna debata, ktdéra toczy si¢ na gruncie filozofii,
psychologii, informatyki czy pedagogiki na temat natury i roli jezyka
w ludzkim poznaniu, pozostaje nadal nierozstrzygnieta. Ten metate-
oretyczny fakt posiada réwniez kluczowe znaczenie dla rozumienia
zagadnienia zaburzen jezyka i mowy. W ostatnim czasie coraz wyrazniej
uwidacznia si¢ na tym gruncie podejscie, ktore wpisuje si¢ w perspek-
tywe ujmowania proceséw poznawczych w kategoriach ucielesnionego
poznania.

Uwaza sig, ze w historii wspdlczesnego jezykoznawstwa zmiana ta
zaczela zaznaczal sie szczegdlnie wyraznie wraz z publikacja pracy
Metafory w naszym zZyciu George'a Lakoffa i Marka Johnsona', w kto-
rej autorzy poddali krytyce wplywowy model gramatyki generatywno-
-transformacyjnej autorstwa Noama Chomskyego? za — najogélniej rzecz
biorac - jego wylacznie komputacyjny charakter. W swojej pracy autorzy
zwrdcili natomiast uwage na fundamentalny proces nabywania i rozwi-
jania przez ludzi rozumienia nowych poje¢ w istotnej mierze za pomocg
rozumowania opartego na metaforach, w ktorych ,,odciska si¢” (imprint)
dos$wiadczenie cielesnej natury podmiotu warunkujacej sposoby jego
relacji ze §wiatem.

W ostatnim czasie przybywa zaréwno teoretycznych analiz, jak
i empirycznych badan nad jezykiem prowadzonych w ramach paradyg-
matu uciele§nionego poznania. Podejscie to wpisuje si¢ historycznie
i systematycznie w nurt badan nad statusem cielesnosci w caloksztalcie

1 George Lakoft, Mark Johnson, Metaphors We Live By (Chicago: University of Chicago
Press, 1980). Por. George Lakoff, Mark Johnson, Metafory w naszym zyciu (Warszawa:
Wydawnictwo XYZ, 1980): 45-50.

2 Noam Chomsky, Aspects of the Theory of Syntax (Cambridge: MIT Press, 1965).
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poznawczego funkcjonowania czlowieka, ktore zainicjowane zostaly
wspolczesnie na gruncie fenomenologii. Szczegdlne znaczenie mozna
pod tym wzgledem przypisa¢ koncepcji cielesnej prerefleksyjnej inten-
cjonalnosci przedstawionej przez Mauricea Merleau-Pontyego® w jego
pracy Fenomenologia percepcji, ktorej teoretyczne odpowiedniki znalez¢é
mozna w wielu ujeciach proceséw poznawczych réwniez na gruncie psy-
chologii eksperymentalnej. Przyktadem takiego stanu rzeczy jest cho-
ciazby Premotoryczna Teoria Uwagi*, odkrycie roli, ktérg w procesach
poznawczych odgrywaja tzw. neurony lustrzane’, a na gruncie badan nad
jezykiem pojawienie si¢ paradygmatu badawczego okreslanego mianem
efektu kompatybilnosci zdanie-zadanie®.

Przyjecie tej perspektywy moze poméc w spojrzeniu na mechanizmy
powstawania i przejawiania si¢ zaburzen jezykowych w nowym swiet-
le, co posiada oczywiscie szczegdlne znaczenie praktyczne w zakresie
ich diagnostyki i terapii. Czy ucielesnione podej$cie moze dostarczy¢
nowych narzedzi do zrozumienia takich przypadtosci jak na przyktad
afazja, dyzartria czy apraksja mowy? W niniejszym artykule analizujemy
te kwestie, odnoszac sie zarowno do klasycznych, jak i wspolczesnych
badan nad rolg ciala w procesach poznawczych.

Jezyk jako forma ucieleSnionego poznania

Pojecie uciele$nionego poznania dotyczy istotnego znaczenia roz-
nych aspektow catoksztaltu ciala, nie tylko ukladu nerwowego, w $ci-
stym zwigzku ze Srodowiskiem jako konstytutywnego elementu systemu
poznawczego. Geneza wspolczesnych badan nad ucielesnieniem pozna-
nia wiaze sie gtownie z krytyka klasycznego ujecia proceséw poznaw-
czych w kategoriach komputacjonizmu, wedlug ktérego procesy te dzie-
ja sie zasadniczo w mdzgu i polegaja na obliczeniowym przetwarzaniu
informacji w formie symbolicznych reprezentacji przedmiotu poznania.

3 Maurice Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, thum. Colin Smith (London:
Routledge, 2012). Por. Fenomenologia percepcji, thum. Malgorzata Kowalska, Jacek
Migasinski (Warszawa: Fundacja Aletheia, 2002).

4 Zob. Giacomo Rizzolatti, Luciano Fadiga, Vittorio Gallese, Leonardo Fogassi, ,,Premo-
tor Cortex and the Recognition of Motor Actions”, Cognitive Brain Research 3/2 (1996):
131-141.

5 Zob. Vittorio Gallese, ,Mirror Neurons and the Simulation Theory of Mind-Reading’,
Trends in Cognitive Sciences 2/12 (1998): 493-501.

6 Zob. Arthur M. Glenberg, Michael P. Kaschak, ,,Grounding Language in Action’, Psy-
chonomic Bulletin & Review 9/3 (2002): 558-565.
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W toku tej krytyki pojecie ucielesnionego poznania stalo si¢ wiodaca
ideg interdyscyplinarnego projektu badawczego okreslanego mianem
uciele$nionej kognitywistyki’.

Debata pomigdzy badaczami, ktérych ujecia proceséw poznawczych
cechuja si¢ wlasnie charakterem komputacyjnym, a zwolennikami
podejs¢ z kregu ucielesnionej kognitywistyki uwidocznily si¢ niedaw-
no réwniez na gruncie jezykoznawstwa. Za poczatki tego sporu uwaza
sie krytyke modelu gramatyki generatywno-transformacyjnej autorstwa
Noama Chomskyego wyrazong przez George’a Lakofta i Marka John-
sona w ich pracy Metafory w naszym zyciu. Wedltug Chomskyego jezyk
pozwala

zrozumie¢ nieskonczong liczbe wyrazen, ktore sa nowoscia wobec dotych-
czasowego do$wiadczenia, nie sg wcale fizycznie podobne do wyrazen
sktadajacych sie na nasze doswiadczenia jezykowe ani tez z nimi zbiezne [i]
... zwieksza lub mniejsza tatwoscig tworzy¢ takie wyrazenia stosownie do
okolicznosci, pomimo ich oryginalnoéci i niezaleznie od uktadu bodzcow?®.

Lakoft i Johnson, opierajac swoje rozwazania na analizie potocznie
uzywanych metafor, podkreslajg natomiast, ze ludzkie poznanie i znacze-
nia wyrazane poprzez jezyk sa gleboko zakorzenione w do$wiadczeniu
cielesnym. Perspektywa ta zaklada, Ze jezyk nie polega na abstrakcyjnych
procesach, ale powstaje w interakcji z fizycznym $wiatem, zapos$redni-
czonym przez systemy sensoryczne i motoryczne. Oznacza to, ze posiada
réwniez charakter spoteczny i kulturowy, a nie tylko biologiczny.

Ucielesnienie jezyka w kategoriach cielesnej intencjonalnosci

Autorzy Metafor w naszym zZyciu zaktadaja, ze jezyk stanowi medium
posredniczace migdzy podmiotem i jego doswiadczeniem otaczajacego
go $wiata, a operacje umystowe na pojeciach abstrakcyjnych mozliwe sg
w gruncie rzeczy dlatego, ze koresponduja z doswiadczeniami percepcyj-
nymi o charakterze sensomotorycznym. A zatem réwniez wnioskowa-
nie abstrakcyjne posiada swoja geneze w ciele i jego interakcjach z oto-
czeniem. Warto przy tej okazji zwroci¢ rowniez uwage na wskazywang
przez autoréw jednokierunkowos¢ i utylitarnos¢ tego procesu. Metafora

7 Jacek Bielas, ,,Ucielesnione poznanie”, w Kognitywistyka, red. Jozef Bremer, Stowniki
spoteczne, t. XIII, red. serii Wit Pasierbek, Bogdan Szlachta (Krakéw: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie, 2024), 97-116.

8 Noam Chomsky, Language and Mind (New York, 1972), 100, cyt. za: Jean Aitichson,

Ssak, ktory méwi. Wstep do psycholingwistyki, tham. Maria Czarnecka (Warszawa: Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, 1971), 32-33.
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rozumiana w taki sposéb nie jest jedynie wlasnoscig jezyka, ale procesem
myslowym pozwalajacym wyrazi¢ stosunek do zjawisk zachodzacych
w otoczeniu jednostki, czyli jest narzedziem pozwalajacym ksztaltowaé
nasz sposob postrzegania §wiata.

W zaprezentowanej przez Lakofta i Johnsona koncepcji metafor poje-
ciowych jako formy uciele$nienia jezyka fatwo mozna dopatrzy¢ si¢ ana-
logi do koncepcji cielesnej intencjonalnosci zaprezentowanej wczesniej
na gruncie fenomenologii przez Mauricea Merleau-Pontyego. Wedlug
francuskiego filozofa cialo samo w sobie jest gtéwnym miejscem nada-
wania sensu i zaangazowania w $wiat.

Koncepcja cielesnej intencjonalnosci Merleau-Pontyego podwa-
za kartezjanski dualizm, twierdzac, Ze cialo nie jest jedynie obiektem
w $wiecie, ale aktywnym podmiotem, poprzez ktory dany jest mu ota-
czajacy go $wiat. Dla francuskiego fenomenologa ,[c]ialo jest naszym
podstawowym medium posiadania $§wiata™. W tym ujeciu percepcja
i dzialanie sg nierozdzielnie zwigzane, a cialo pelni funkcje przedreflek-
syjnej, intencjonalnej struktury organizujacej doswiadczenie. Z perspek-
tywa ta koresponduje twierdzenie Lakoffa i Johnsona (1980), iz metafory,
ktdre stanowia podstawe wiekszosci ludzkiego jezyka, sa zakorzenione
w doswiadczeniu cielesnym. Na przyklad metafory konceptualne, takie
jak ,czas to pieniadz” czy ,zycie to podr6z”, wylaniaja sie z powtarza-
jacych sie wzorcow doswiadczen fizycznych i spotecznych, takich jak
wymiana zasobdw czy poruszanie si¢ w przestrzeni.

Fenomenologia Merleau-Pontyego kladzie nacisk na przedkoncep-
tualny i uciele$niony charakter znaczenia, co stanowi filozoficzng pod-
stawe do zrozumienia, w jaki sposdb jezyk moze wylaniac si¢ z cielesnej
interakcji ze $wiatem. Dla Merleau-Pontyego ekspresja jezykowa nie
jest oderwanym odzwierciedleniem mysli, lecz przedtuzeniem cielesne;j
intencjonalnosci: ,,Jezyk niesie znaczenie naszych gestow”". Jest to zgod-
ne z argumentem Lakoffa i Johnsona, Ze struktury jezykowe sa ksztalto-
wane przez ucielesnione schematy, takie jak schemat pojemnika, ktory
odzwierciedla podstawowe cielesne dos§wiadczenia bycia wewnatrz lub
na zewnatrz fizycznych granic. Schematy te nie sg jedynie abstrakcyjnymi
kategoriami. Sg to wzorce aktywno$ci sensoryczno-motorycznej, ktore
strukturyzujg zaréwno myslenie, jak i jezyk.

Ponadto obie perspektywy odrzucaja koncepcje obiektywnego,
przedjezykowego $wiata, ktory jezyk miatby odzwierciedlaé. Dla Mer-
leau-Pontyego cialo i jego §wiat wzajemnie sie konstytuuja. Nie istnieje

9 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, 146.
10 Ibidem, 184.
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doswiadczenie $wiata, ktére nie byloby juz uksztaltowane przez zaan-
gazowanie si¢ w niego na sposdb cielesny. Podobnie Lakoff i Johnson
twierdza, ze ludzkie rozumienie rzeczywistosci zawsze jest mediowane
przez uciele$nione struktury metaforyczne, co oznacza, ze jezyk nie jest
biernym narzedziem opisu niezaleznej rzeczywistosci, lecz aktywnym
procesem ksztaltujacym nasze do$wiadczenie i interakcje ze $wiatem.

Kolejny punkt zbiezno$ci pomiedzy oboma podejsciami dotyczy ich
wspolnej krytyki teorii znaczenia wykluczajacych cialo. Podczas gdy
krytyka przedstawiona przez Merleau-Pontyego skierowana jest prze-
ciwko intelektualizmowi i empiryzmowi, Lakoff i Johnson kwestionuja
tradycyjne postrzeganie jezyka jako opartego na formalnej manipu-
lacji symbolami, oderwanej od fizycznych i spotecznych kontekstow.
Obie perspektywy klada natomiast nacisk na sytuowany, dynamiczny
i cielesny charakter nadawania sensu. Opis Merleau-Pontyego cielesnej
intencjonalnosci jako operacyjnej intencjonalnosci, ktéra lezy u podstaw
mysli i dziatania, jest zbiezny z naciskiem Lakoffa i Johnsona na to, jak
doswiadczenia cielesne ksztaltujg gltebokie struktury myslenia i jezyka.

Kiedy faczy si¢ te ramy, staje si¢ jasne, ze fenomenologia Merleau-
-Pontyego dostarcza podstaw filozoficznych, dzieki ktérym twierdzenia
ucielesnionej lingwistyki poznawczej moga by¢ lepiej zrozumiane i kon-
tekstualizowane. Podczas gdy Lakoft i Johnson dostarczaja empirycznych
i poznawczych dowoddéw na uciele$niong nature jezyka, Merleau-Ponty
oferuje fenomenologiczna podstawe, ktéra umiejscawia te ustalenia
w szerszym ujeciu ludzkiej egzystencji. Oba podejscia zapraszaja do
ponownego przemyslenia jezyka jako nie tylko systemu arbitralnych
znakow, lecz jako gleboko cielesnej i dynamicznej aktywnosci, nieroz-
dzielnej od doswiadczen uciele$nionych podmiotdw.

Zbiezno$¢ koncepcji cielesnej intencjonalnosci Merleau-Pontyego
z teorig ucielesnionego jezyka Lakoffa i Johnsona podkresla interdyscy-
plinarne dazenie do zrozumienia jezyka jako fundamentalnie zakorze-
nionego w ciele. Ta zgodno$¢ nie tylko wzbogaca filozoficzne podstawy
ucielesnionej lingwistyki poznawczej, ale takze ukazuje trwalg aktualnos¢
fenomenologii w wspolczesnych dyskusjach na temat natury jezyka, zna-
czenia i ludzkiego do$wiadczenia.

Jezyk, mowa, ucielesnione poznanie

Ujecie fenomenu jezyka jako manifestacji ciala oznacza, ze nasze zdol-
nosci jezykowe i sposob, w jaki postugujemy si¢ jezykiem, sa gleboko
zakorzenione w doswiadczeniach cielesnych, sensorycznych i motorycz-
nych. Jezyk nie jest abstrakcyjnym, odseparowanym od ciata systemem
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symboli, ale raczej narzedziem, ktére wylania sie z interakcji miedzy
cialem, mézgiem i srodowiskiem. Nasze rozumienie §wiata, a co za tym
idzie jezyk, jest uksztaltowane przez ciato, ktére odgrywa fundamentalng
role w organizowaniu do$wiadczen.

Szczegolnym aspektem cielesnosci jezyka jest mowa rozumiana jako
jego realizacja w dzialaniu. Akt realizacji jezyka — mowa i artykulacja
rozumiana jako mdéwienie — angazuje aparat mowy: usta, jezyk, struny
glosowe, pluca. Jezyk nie istnieje bez fizycznego aktu wypowiadania stow.
Z kolei komunikacja niewerbalna, taka jak gesty, mimika czy ruchy ciala,
wspiera i modyfikuje przekaz jezykowy. Gesty sa czesto integralng czescig
wyrazania mysli, przy czym cechy prozodyczne jezyka wiaza si¢ z modu-
lowaniem dzwiekéw, co rowniez jest dziataniem fizycznym - rézne tona-
cje czy akcenty sg efektem napiecia migsni w krtani i gardle wespot z uto-
zeniem nasady. Poza tym jezyk jako dos§wiadczenie sensoryczne aktywuje
zmyst stuchu, a dzwigki mowy s przetwarzane nie tylko poznawczo.
Zgodnie na przyklad z Motoryczng Teorig Percepcji Mowy (ang. Motor
Theory of Speech Perception), proces percepcji mowy jest $cisle zwigzana
z mechanizmami produkcji mowy. Wedlug tej teorii stuchacz rozumie
mowe, poniewaz uzywa wewnetrznej wiedzy o tym, jak dzwigki mowy
sg artykulowane, aby rozpozna¢ dzwieki mowy w sygnale akustycznym.
Innymi sfowy stuchacz interpretuje mowe, ,,odtwarzajac” w umysle ruchy
artykulacyjne, co ilustruje na przyklad tzw. efekt Mc Gurka polegajacy
na zmianie percepcji mowy na widok ruchu warg". Gléwne jednostki
percepcyjne to gesty artykulacyjne, a nie same dzwieki akustyczne. Co
wiecej, lingwisci zauwazajg, ze znaczenia dzwiekowych struktur wyra-
zOw zmieniajg si¢ i ,,nie ma zadnego naturalnego, koniecznego zwigzku
miedzy brzmieniem wyrazu i oznaczang przez niego rzeczg .

Cialo przechowuje réwniez pewne schematy ruchowe zwigzane
z jezykiem. Dzieki pamieci proceduralnej migsnie jezyka, warg, gar-
dla i przepony wspoéldziataja w sposob zautomatyzowany, umozliwiajac
plynna mowe. Zachowujemy naturalnos¢ wypowiedzi dzigki temu, ze
cialo wykazuje zdolnos¢ do zapamigtywania specyficznych dla danego
jezyka wzorcow akcentuacji i intonacji wypowiedzi. Dialekty czy akcenty
moga by¢ ,,zakotwiczone” w fizycznym nawyku wypowiadania dzwigkdw.

11 Zob. Harry McGurk, John MacDonald, ,Hearing Lips and Seeing Voices”, Nature,
264(5588) (1976): 746-748.

12 Anna Wierzbicka, O jezyku - dla wszystkich (Warszawa: Wiedza Powszechna, 1967): 12.
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Zaburzenia jezyka i mowy w kategoriach ucielesnionego
poznania: perspektywa neuropatologiczna

Pojecie cielesnej przedrefleksyjnej intencjonalnosci, ktére przedstawit
Merleau-Ponty i ktére rezonuje w ujeciu Lakoffa i Johnsona, ugrun-
towane zostalo w znacznej mierze na analizach przypadkoéw z zakresu
neuropatologii.

Jeden z najbardziej znanych opiséw majacych ilustrowaé status
cielesnosci w caloksztalcie poznawczego funkcjonowania czlowieka
stanowi przypadek Schneidera analizowany przez Merleau-Pontyego
w Fenomenologii percepcji, a opisany wczesniej przez niemieckich neuro-
psychologow®. Johan Schneider byl Zolnierzem, u ktérego rana glowy
doprowadzita do agnozji wzrokowo-motorycznej. Chociaz byl w sta-
nie wykonywa¢ automatyczne, wyuczone ruchy, wykazywal trudno-
$ci w realizacji czynnosci wymagajacych intencjonalnego planowania
w przestrzeni tych ruchéw w warunkach bardziej abstrakcyjnych. Bez
problemu mogt zatem siegna¢ do kieszeni po chusteczke, aby wysmarkaé
nos, lub po zapalki, aby zapali¢ lampe. Nie byl jednak w stanie dotkna¢
nosa palcem lub miejsca, w ktdre zostal dotkniety linijka, na polecenie
prowadzacego badania lekarza. Wedtug Merleau-Pontyego cialo Schnei-
dera wcigz zachowywalo zdolnos¢ wykonywania szerokiego wachlarza
dzialan w odpowiedzi na bodzce, reakcje behawioralne i uzycie migéni.
Utracona zostala jednak jego zdolnos¢ do projektowania ruchéw ciata
w abstrakcyjnych okoliczno$ciach. Francuski fenomenolog twierdzi,
ze niezdolno$¢ Schneidera do wyobrazenia sytuacji, w ktdrej mogtyby
zaistnie¢ jego dzialania, odslania pewien element cielesnej przedreflek-
syjnej intencjonalnosci, ktéry petni funkcje posrednia pomiedzy ciatem
postrzeganym jako obiekt a $wiadomoscig™.

What he lacks is neither motility nor thought, and we are brought to the
recognition of something between movement as a third person process
and thought as a representation of movement - something which is an
anticipation of, or arrival at, the objective and is ensured by the body itself
as a motor power, a “motor project,” a “motor intentionality” in the absence
of which the order remains a dead letter.

13 Zob. Kurt Goldstein, Adhemar Gelb, Psychologische Analysen hirnpathologischer Fille
auf Grund von Untersuchungen Hirnverletzter (Leipzig: J.A. Barth, 1918).

14 Zob. Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji (Warszawa: Wydawnictwo
XYZ,1997): 98-102.

15 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, 110.
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Wspolczesnie zaburzenia jezyka, takie jak afazja czy apraksja mowy,
mozna rowniez interpretowa¢ w kategoriach uciele$nionego poznania
jako zaklocenia w interakcji miedzy cialem a umyslem'®. Afazja, kto-
ra jest wynikiem uszkodzen moézgu (najczesciej w obszarze Broki lub
Wernickego), przejawia si¢ w zaburzeniach plynnosci mowy, skfadni,
a takze w trudnos$ci w formutowaniu mysli w jezyku. Jednakze, zgod-
nie z teorig uciele$nionego poznania, takie deficyty nie ograniczaja si¢
wylacznie do uszkodzen na poziomie kognitywnym - obejmuja one réw-
niez zakldcenia motorycznych i sensorycznych komponentéw procesow
jezykowych”.

Przykladem ilustrujagcym sensomotoryczne podloze zaburzen jezy-
ka jest analiza os6b cierpigcych wiasnie na apraksje mowy AOS, ktore
maja trudnosci z sekwencjonowaniem ruchéw artykulacyjnych, mimo
ze ich zdolnosci do produkgji pojedynczych dzwigekéw sg nienaruszone.
W kategoriach uciele$nionego poznania mozna to interpretowac jako
deficyt w organizacji motorycznej intencjonalnosci, kluczowej dla pro-
dukcji mowy. Wspolczesne badania AOS ujmuja to zaburzenie z perspek-
tywy trzech gléwnych modeli teoretycznych, ktére reprezentuja zinte-
growane podejscia do analizy deficytéw motorycznych i poznawczych.
Pierwszy model zaklada roztaczenie miedzy poziomem fonologicznym
a procesem motorycznej realizacji mowy. Drugi koncentruje si¢ na zabu-
rzeniach w wykonywaniu wyuczonych schematéw ruchowych. Trzeci
model wskazuje na dysfunkcje w zakresie czasowo-przestrzennej koordy-
nacji wzorcow ruchowych, odpowiedzialnych za precyzyjna artykulacje.

Jednym z wiodacych podej$¢ teoretycznych do AOS jest hipoteza,
wedtug ktérej zaburzenie to wynika z deficytéw w planowaniu lub pro-
gramowaniu ruchéw artykulacyjnych, powigzanych z uszkodzeniem
struktur moézgowych lewej potkuli, w szczegdlnosci obszaréw czotowo-
-ciemieniowych oraz ich polaczen podkorowych. Debata naukowa doty-
czy jednak precyzyjnego zlokalizowania przyczyny, tj. czy kluczowym
mechanizmem patologicznym jest dysfunkcja planowania motorycznego
mowy (wéwczas z komponentem fonologicznym), czy tez programowa-
nia ruchéw artykulacyjnych.

Proces produkcji mowy mozna opisa¢ jako skladajacy sie z dwoch
gtownych poziomdw: abstrakcyjnego (lemma) i fonologicznego. Etap
lemma dotyczy reprezentacji semantycznej i syntaktycznej, na ktorej

16 Ewa Jaglarz, ,Zaburzenia mowy i jezyka’, w Kognitywistyka, red. Jozef Bremer, t. XIII,
Stowniki spoleczne, red. serii Wit Pasierbek, Bogdan Szlachta, (Krakow: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie, 2024), 137-156.

17 Por. Eran Zaidel et al., ,Language and the Brain: Neuroscience of Aphasia’, Brain and
Language 52/3 (1996): 552-567.
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poziomie pojawia si¢ m.in. zjawisko ,,mam to na koncu jezyka”. Poziom
fonologiczny natomiast odnosi si¢ do tworzenia struktury fonemicznej
stowa, bedacej podstawg do realizacji ruchéw artykulacyjnych. Pacjen-
ci z AOS dysponuja pelna $wiadomoscig tresci, ktéra chcg przekazac,
lecz nie sa w stanie skutecznie przeksztalci¢ tej wiedzy w zorganizowane
wzorce ruchowe aparatu mowy'. Wciaz trwaja jednak dyskusje, czy prob-
lem dotyczy planowania, czy programowania ruchéw artykulacyjnych.

Historyczne i wspolczesne teorie porownuja AOS do ideokinetycznej
apraksji, w ktorej pacjent zachowuje funkcjonujacy system motoryczny
i dostep do fonologicznych reprezentacji, ale wystepuje brak polacze-
nia miedzy tymi poziomami. W modelu dwustrumieniowym jezyka
strumien dorsalny odpowiada za integracje sensoryczno-motoryczna,
a wentralny - za przetwarzanie znaczen®.

Najnowsze badania nad lokalizacja funkcji mowy w mézgu wska-
zuja na bardziej zlozong i rozproszong sie¢ obszaréw zaangazowanych
w przetwarzanie jezyka, niz wczesniej sadzono. Tradycyjnie uwazano,
ze obszary Broki i Wernickego w lewej potkuli i peczek tukowaty sa
kluczowe dla produkcji i rozumienia mowy (stad wywodzi si¢ podziat
na afazje motoryczng, ekspresywna Broki i receptywna lub sensoryczna
Wernickego®). Zaburzenia o charakterze fonologicznym, leksykalnym,
i syntaktycznym wigzalyby sie z uszkodzeniami tych wtasnie okolic kory
mozgowej. Jednak wspoélczesne techniki neuroobrazowania, takie jak
funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) i pozytonowa tomografia
emisyjna (PET), ujawniaja, ze procesy jezykowe angazuja szersza sie¢
regionéw mozgowych. Analiza tych polaczen moze pomdc w réznico-
waniu zaburzen motorycznych od bardziej poznawczych trudnosci jezy-
kowych, takich jak afazja. Ponadto badania nad dwuje¢zyczno$cia poka-
zuja, ze do$wiadczenie jezykowe wplywa na neuroplastycznos¢ mézgu,
prowadzac do funkcjonalnych i strukturalnych adaptacji neuronalnych.
Obserwuje sig, ze u 0s6b dwujezycznych obie pdotkule moga by¢ bardziej
zaangazowane w procesy jezykowe, co sugeruje wigksza elastycznos¢
mozgu w przetwarzaniu wielu jezykow?.

Zalozenie, iz jezyk jest warunkowany doswiadczeniami o charakte-
rze sensomotorycznym, pozwala réwniez lepiej zrozumie¢ przypadki

18 Zob. Malgorzata Rutkiewicz-Hanczewska, ,,Apraksja mowy”, Logopedia 46 (2017):
193-210.

19 Zob. ibidem.

20 Ida Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scho-
lar, 2000), 49.

21 Agnieszka Wolna, Zofia Wodniecka, ,,Dwujezyczny moézg: przeglad najwazniejszych
doniesien”, Neuropsychiatria i Neuropsychologia 17/1-2 (2022): 66-73.
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zaburzen procesow percepcji takie jak autyzm (ASD, ang. Autism Spec-
trum Disorder). Osoby z zaburzeniami tego typu moga mie¢ trudnosci
z rozumieniem jezyka metaforycznego lub emocjonalnego, ktére miatyby
by¢ wlasnie zakorzenione w ucielesnionych doswiadczeniach?. Osoby
w spektrum autyzmu czesto doswiadczajg nadwrazliwosci lub niewrazli-
wosci sensorycznej. Jesli uzyjemy metafory opartej na doswiadczeniach
sensorycznych, na przyklad takiej jak ,ciepte powitanie” (odniesienie
do odczucia ciepta), moga by¢ trudniejsze do zrozumienia, jesli oso-
ba nie faczy emocji z wrazeniami fizycznymi w typowy sposéb. Osoby
z ASD moga mie¢ trudnosci z rozpoznaniem schematow przestrzennych.
Uniemozliwia to podzielanie wspolnych, uciele$nionych doswiadczen,
a przeciez jezyk metaforyczny i idiomy opieraja sie na ucielesnionych
schematach (np. ,,by¢ na szczycie $wiata”).

Takze badania nad wplywem neuronéw lustrzanych sugeruja, ze te
same mechanizmy, ktére pozwalaja nam nasladowac ruchy, sa zaangazo-
wane w nauke jezyka i rozumienie mowy. System neuronéw lustrzanych
(MNS) zostat zlokalizowany w mézgu jako zbiér komdrek nerwowych
odpowiedzialnych za takie funkcje, jak: obserwacja, nasladowanie,
dekodowanie i wdrazanie dzialan oraz ocenianie standéw psychicznych
zaréwno swojej osoby, jak i innych ludzi. MNS jest siecig neuronowa,
ktéra obejmuje kore motoryczng plata czotowego (IFG, tj. Pars opercu-
laris), gorne bruzdy skroniowe (STS) i dolny ptat ciemieniowy (IPL)*.
Zaklada sie, ze obserwowane dzialania s3 mapowane na system moto-
ryczny obserwatora. MNS koduje cel dzialania, a nie jedynie podstawowe
ruchy, co umozliwia zaréwno zrozumienie intencji innych oséb, jak i ich
nasladowanie. Uwaza sie, ze MNS odgrywa kluczowa role w rozumieniu
i wykonywaniu sekwencji dzialan, a takze moze wspiera¢ rozwdj teorii
umystu oraz mowy. Model ten stanowi réwniez podstawe teorii faczacych
dzialanie MNS z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Dysfunkcja systemu neuronéw lustrzanych (MNS) bytaby kluczo-
wym mechanizmem wplywajacym na deficyty w obszarze poznania spo-
tecznego, w tym réwniez nabywania jezyka, co okreslane jest mianem
teorii rozbitego lustra (BMT). W literaturze wyrdznia si¢ trzy wersje
tej teorii. Pierwsza wskazuje na ograniczone zdolnosci imitacyjne os6b
z ASD i sugeruje, Ze dysfunkcja MNS jest bezposrednio odpowiedzialna
za trudnos$ci w nasladowaniu (model imitacyjny teorii rozbitego lustra).

22 Ewa Jaglarz, ,Lingwistyczna charakterystyka wypowiedzi dziecka autystycznego’,
Kwartalnik Edukacyjny. Jezyk i komunikacja 4/63 (2010): 33-48.
23 Katarzyna Glowacka, ,,Hipoteza rozbitego lustra a trudnosci rozwijania teorii umystu

u 0s6b ze spektrum autyzmu - przeglad literatury i aktualny stan badan’, Terazniej-
szos¢ - Czlowiek — Edukacja 22/2(86) (2019): 41-56.
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Druga odmiana, nazwana symulacyjna wersja BMT, zaklada, ze system
neurondéw lustrzanych umozliwia symulacje dzialan, emocji i stanéw
psychicznych innych oséb. Dysfunkcja tej wersji systemu u oséb z ASD
prowadzitaby do szeroko zakrojonych trudnosci w takich obszarach jak
teoria umystu, jezyk i empatia (wynika to z tego, ze neurony lustrzane
aktywuja sie zaréwno wtedy, gdy wykonujemy jakas$ czynnos¢, jak i wte-
dy, gdy obserwujemy, jak kto$ inny wykonuje t¢ sama czynnos¢. Ten
system umozliwia nam intuicyjne rozumienie dzialan i emocji innych
ludzi, co jest podstawa np. komunikacji niewerbalnej). W kontekscie
trudnosci jezykowych u oséb z ASD hipoteza ta wyjasnia na przyklad
zaklocenia w nasladowaniu dzwigkow, gestow, ruchow ust czy mimiki
twarzy. Moze tez wpltywa¢ na rozw6j mowy i umiejetnosci niewerbalnej
komunikacji. Stanowilaby probe wyjasnienia probleméw z rozumieniem
intencji, poniewaz jezyk to nie tylko stowa (verbum), ale takze intencje
i emocje przekazywane za ich pomoca. Neurony lustrzane wspieraja
zdolno$¢ odczytywania tych intencji, a ich nieprawidtowe funkcjono-
wanie moze sprawia¢, ze osoby z ASD maja trudnosci z rozumieniem
dwuznacznosci, ironii, metafor czy zartéw. Obserwuje si¢ tu réwniez
trudnosci ze wspdtdzieleniem uwagi (np. gdy dziecko podaza wzrokiem
za osobg wskazujaca na obiekt). Jest to kluczowe w nauce jezyka, ponie-
waz pomaga kojarzy¢ stowa z przedmiotami i dziataniami. Dysfunkcja
neuronoéw lustrzanych moze utrudnia¢ te procesy, co spowalnia rozwoj
jezykowy.

Trzecia wersja teorii, okreslana jako model fancuchowy, koncentru-
je sie na specyficznej grupie neuronéw lustrzanych, ktoére odpowiadaja
za reprezentacje sekwencji dziatan. W przeciwienstwie do pozostalych
odmian teorii, model fancuchowy nie odnosi si¢ bezposrednio do defi-
cytéw w obszarze jezyka czy emocji. Kazda z tych trzech wersji BMT
oferuje unikalne spojrzenie na role dysfunkcji MNS w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu, dostarczajac odmiennych mechanizméw wyjasnia-
jacych deficyty w zakresie funkcjonowania komunikacyjnego®.

U pacjentéw z afazja obserwuje si¢ ostabiong aktywacje tych neuro-
noéw, co moze prowadzi¢ do deficytéw w przyswajaniu nowych stow lub
konstrukcji gramatycznych®.

24 Ibidem.

25 Zob. Marco Iacoboni, ,Neurons ‘Mirroring’ the Brain’, Nature Reviews Neuroscience
4/6 (2005): 574-580.
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Od ruchu do jezyka: implikacje terapeutyczne

Podejscia oparte na zalozeniu o cielesnym charakterze poznania prze-
kiadajg si¢ na szereg praktycznych implikacji w zakresie terapii zaburzen
jezyka i mowy. Jedna z takich metod, ktéra uznaje sie za bardzo obiecu-
jaca, jest Melodic Intonation Therapy (MIT). Wykorzystuje ona muzy-
ke i rytm jako narzedzia aktywizujace uklad sensoryczno-motoryczny
pacjentéw z afazja. Terapia ta opiera si¢ na zalozeniu, ze $piew i ryt-
miczne struktury angazuja obszary moézgu, ktére pozostaja funkcjonalne
nawet po uszkodzeniu pétkuli dominujacej dla mowy?.

Kolejnym podejsciem terapeutycznym jest wykorzystanie wirtualnej
rzeczywistoéci (VR) w rehabilitacji jezykowej. VR pozwala pacjentom
na interakcje w $rodowisku symulujacym rzeczywiste doswiadczenia,
co moze sprzyja¢ odbudowie integracji sensoryczno-motorycznej. Na
przyklad ¢wiczenia polegajace na jednoczesnym manipulowaniu obiek-
tami w przestrzeni i opisywaniu tych dzialan jezykowo moga wspierac
procesy odbudowy sieci neuronalnych?”. Innym przykladem sg terapie
ruchowe, takie jak joga czy taniec terapeutyczny, ktore koncentruja si¢ na
poprawie §wiadomosci ciata i ruchu. Badania pokazuja, ze takie podejscia
moga wspiera¢ nie tylko ogélng motoryke, ale rdwniez procesy zwigzane
z organizacjg mysli i jezyka®.

Badania nad percepcja mowy sugeruja, ze jednostki percepcyjne to
gesty artykulacyjne, a nie same dzwieki akustyczne. Koncepcja ta jest
centralna w teorii fonologii artykulacyjnej, zaproponowanej przez Cat-
herine Browman i Louisa Goldsteina w 1986 roku®. Teoria ta integruje
fonetyke i fonologie, traktujac gesty artykulacyjne jako podstawowe jed-
nostki zaréwno produkcji, jak i percepcji mowy.

W Polsce problematyke te podejmujg réwniez logopedzi i jezyko-
znawcy. Przykladem jest metoda GORA (Gesty Obrazujace Ruchy Arty-
kulatoréw), opracowana przez Gabriele Lorens i Inge Piotrowska™. Meto-
da ta wizualizuje ruchy artykulacyjne, wspomagajac terapie zaburzen

26 Zob. Diana Sidtis, Laura Postman, ,Melodic Intonation Therapy: Mechanisms and
Applications’, Journal of Speech, Language, and Hearing Research 55/3 (2012): 843-849.

27 Zob. Johanna A.F. de Wit et al., ,Virtual Reality as a Tool for Speech and Language
Therapy”, NeuroRehabilitation 41/2 (2017): 207-215.

28 Zob. Lisa A. Hecht et al., ,Dance as Therapy for Aphasia Rehabilitation”, Clinical Reha-
bilitation 25/8 (2011): 654-662.

29 Catherine P. Browman, Louis Goldstein (1992). ,, Articulatory Phonology: An Over-
view”, Phonetica 49(3-4), 155-180.

30 Gabriela Lorens, Aleksandra Karwowska, Inga Wiecek-Poborczyk (2017), GORA.
Gesty Obrazujgce Ruchy Artykulatoréw (Gdansk: Wydawnictwo Harmonia).
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mowy poprzez ukierunkowanie na gesty artykulacyjne. Zaklada, ze osoby
z trudno$ciami w méwieniu moga tatwiej opanowac prawidlowe wzorce
artykulacyjne, jesli beda mogly je zobaczy¢ w formie gestéw. Kazdy gest
odpowiada specyficznym ruchom artykulatoréw, takich jak jezyk, wargi
czy podniebienie. Podczas terapii dziecko wykonuje ruch reka w spo-
sob odzwierciedlajacy ruch danego artykulatora, jednoczesnie probujac
wypowiedzie¢ odpowiadajacy mu dzwigk. Pomaga to stworzy¢ pola-
czenie miedzy percepcja wizualng, kinestetyczng (ruchowg) i stuchowa.

Ciekawa propozycja jest w tym zakresie rowniez metoda dotyku we
wczesnej interwencji logopedycznej w ujeciu neurofizjologicznym opisa-
na przez Gabrielg Lorens i Aleksandre Karwowska®. Polega na wykorzy-
staniu dotyku jako narzedzia wspierajacego rozwoj mowy i komunikacji
u dzieci, zwlaszcza tych z opdznieniami lub zaburzeniami w tym obsza-
rze. Terapeuta stosuje roznorodne techniki dotykowe, takie jak gtaska-
nie, uciskanie, rozciaganie czy delikatne masaze, ktére sg dostosowane
do potrzeb i mozliwosci dziecka. Interwencja jest zindywidualizowana
i opiera si¢ na obserwacji reakcji dziecka oraz jego preferencji senso-
rycznych. Dotyk jest tu rozumiany jako naturalna i intuicyjna forma
stymulacji sensorycznej, ktéra ma bezposredni wptyw na rozwdj uktadu
nerwowego, integracje sensoryczng oraz nawigzanie relacji emocjonalnej
miedzy dzieckiem a terapeutg lub rodzicem.

Ucielesnienie jezyka wigze si¢ z praktycznymi implikacjami w nauce
jezykow obcych. Badania pokazuja, ze angazowanie ciala podczas nauki,
na przyklad poprzez gesty, zwigksza efektywno$¢ przyswajania stowni-
ctwa. Metody takie jak Total Physical Response (TPR) wykorzystuja ten
mechanizm, angazujac cialo ucznia w sposéb, ktéry wspomaga zapamie-
tywanie i rozumienie.

Znaczenie badan interdyscyplinarnych

Podejscie oparte na zalozeniu o cielesnym charakterze poznania,
jako ujecie faczace psychologie, filozofi¢, neuronauke i jezykoznaw-
stwo, wskazuje na potrzebe dalszych badan interdyscyplinarnych nad
zaburzeniami jezyka i mowy. Badania te moga réwniez rzuci¢ $wiatlo
na roznice miedzy zaburzeniami pierwotnie jezykowymi (np. afazja)
a zaburzeniami wtérnymi wynikajacymi z deficytéw sensorycznych lub
motorycznych (np. dyzartria). Uwzglednienie interakcji miedzy cialem

31 Idem, ,Dotyk we wczesnej interwencji logopedycznej w ujeciu neurofizjologicznym’,
w Interdyscyplinarne konteksty wczesnej interwencji, red. Joanna Glodkowska, Iwona
Konieczna, Radostaw Piotrowicz, Grazyna Walczak (Warszawa: Akademia Pedagogiki
Specjalnej, 2017): 197-210.
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a umystem moze prowadzi¢ do bardziej precyzyjnych metod diagno-
stycznych i terapeutycznych.

Analiza zaburzen jezyka i mowy z perspektywy idei ucielesnionego
poznania pozwala na nowe spojrzenie na mechanizmy tych przypadlosci.
Zalozenie, ze procesy jezykowe sa nierozerwalnie zwigzane z cielesnos-
cig, otwiera droge do bardziej holistycznych podej$¢ diagnostycznych
i terapeutycznych. Interdyscyplinarne badania w tym zakresie, taczace
psychologie, fenomenologie, neuronauke, pedagogike, moga przyczynié
sie do opracowania skuteczniejszych strategii rehabilitacyjnych, ktére
beda wykorzystywaly potencjal plastycznosci mézgu oraz gleboka zalez-
no$¢ miedzy cialem a umystem.
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