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Fatszowanie zywnosci jako czes¢
kultury zywienia. Przeglad praktyk
stosowanych przez producentow

i sprzedawcow zywnoSsci na ziemiach
polskich od potowy XIX w. do poczatku
XX wieku

Food Adulteration as Part of the Culture

of Consumption: A Survey of Practices Among
Food Producers and Vendors in the Polish
Lands from the Mid-19th to the Early 20th
Century

Abstrakt

W drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. fatszowanie zywnosci byto
zjawiskiem powszechnym réwniez na ziemiach polskich. Cho¢ potepiane
i szkodliwe, stanowito element codziennosci i odzwierciedlato realia gospo-
darcze, poziom wiedzy, dostepnosé surowcdw oraz stosunki spoteczne.
Fatszerze, kierujac sie checig zysku, ingerowali w sktad produktéw, nie-
jednokrotnie narazajgc zdrowie konsumentéw. W artykule przeanalizowa-
no przyktady z prasy codziennej oraz publikacji specjalistycznych, ktére
pokazywaty i pietnowaty metody fatszowania produktéw spozywczych.
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Fatszowano niemal wszystkie artykuty zywnosciowe — od mleka, masta,
herbaty, przez przyprawy, po stodycze i napoje. Przedstawione w artykule
przyktady stanowig jedynie fragment tego powszechnego zjawiska, jed-
nak dobrze ilustrujg pomystowos¢ i bezkompromisowos¢ fatszerzy, ktorzy
siegali po szeroki wachlarz zaskakujgcych sktadnikow.

Stowa klucze: fatszowanie zywnosci, kultura zywienia, bezpieczenstwo
zywnosci, historia zywnosci, kawior wislany

Abstract

In the second half of the 19th century and the early 20th century, food
adulteration was a widespread phenomenon, including in the Polish
territories. Although condemned and harmful, it was a part of everyday
life and reflected the economic conditions, level of knowledge, availability
of raw materials, and social relations of the time. Driven by the desire for
profit, adulterators tampered with the composition of food products, often
endangering consumers health. The article analyzes examples from daily
newspapers and specialist publications that exposed and criticized the
methods used to adulterate food. Virtually all types of food were subject to
adulteration—from milk, butter, and tea to spices, sweets, and beverages.
The examples presented in the article represent only a fragment of this
widespread practice but good illustrate the ingenuity and ruthlessness of
the adulterators, who employed a wide array of surprising ingredients.

Keywords: food adulteration, food culture, food safety, history of food,
Vistula caviar

Falszowanie zywnosci stalo sie nieodlaczng czescia dziejow ludzko-
$ci. Na kartach historii odnotowano liczne przypadki tego procederu,
a takze mniej lub bardziej skuteczne proby jego zwalczania. Nieuczciwi
producenci i sprzedawcy, kierujacy sie checia zysku, ingerowali w sktad
produktéw, narazajac konsumentdw nie tylko na straty finansowe, lecz
takze wplywajac niekorzystnie na ich stan zdrowia'. Cho¢ falszowanie
zywnosci jest zjawiskiem nagannym, mozna je rowniez postrzegac jako
element kultury zywienia. Praktyki te odzwierciedlaja nie tylko realia
gospodarcze, poziom wiedzy technologicznej i dostepnos¢ surowcow,
ale takze relacje spoteczne. W pewnym sensie falszerstwa te wpisywaly
sie w codzienno$¢, a ich obecnos¢ wptywata na rozwdj przepisow i stan-
dardéw bezpieczenstwa zywnosci.

1 Stanistaw Kowalczyk, Prawo czystej zywnosci. Od Kodeksu Hammurabiego do Codex
Alimentarius (Warszawa: SGH, 2017), 11-15.
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Celem niniejszego artykutu jest przeglad praktyk falszowania zyw-
nosci stosowanych przez producentéw i sprzedawcéw od polowy XIX w.
do poczatkdéw XX stulecia. Analizie poddano zaréwno publikacje, ktére
powstaly z mysla o oméwieniu tego procederu i wskazaniu konkret-
nych praktyk, jak i pras¢ codzienng, wydawana na ziemiach polskich,
w ktdrej problem falszowania Zywno$ci rowniez miat swoje state miejsce.
Przedstawione przyklady stanowia jedynie wycinek tego powszechnego
zjawiska, jednak dobrze ilustruja pomystowos¢ i bezkompromisowosé
falszerzy, ktorzy siegali po szeroki wachlarz zaskakujacych sktadnikow.

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze w omawianym okresie falszowanie
zywnosci byto zjawiskiem powszechnym, cho¢ potepianym. Jego nega-
tywne skutki dla spoleczenstwa byly przedmiotem zainteresowania pra-
sy, a takze tematem osobnych publikacji. Podejmowano réwniez pro-
by edukowania konsumentéw, starano si¢ dostarczy¢ im wskazowek,
jak rozpoznawa¢ zafalszowane produkty i unika¢ nabywania zywnosci
niepelnowartosciowe;j.

Definiowanie fatszowania zywnosci

W wydanej w 1905 r. publikacji Czem sig trujemy? Pozyteczne wska-
zowki i przestrogi autor poswigca sporo uwagi kwestii falszowania zyw-
nosci, w tym jej skali i samemu zdefiniowaniu owego zjawiska. Falszowa-
nie zywnosci w jego ocenie odbywalo si¢ na ogromna skale, ,wszedzie,
codziennie, systematycznie i masowo’?. Wykorzystywano do tego coraz
nowsze urzadzenia, a falszujacy coraz lepiej potrafili ukry¢ wszelkie slady
falszowania. Tym samym wykrycie tego procederu bylo coraz trudniej-
sze. Zdefiniowane zostalo ono tak:

W $cistem znaczeniu, wyrazem sfalszowanie okresla si¢ czynno$¢ rozmysl-
na, ze tak powiemy, ztosliwa, skutkiem ktorej jakis produkt spozywczy lub
uzywkowy nabiera pozoru lepszych rzekomo wiasciwosci, lub tez staje si¢
gorszym, skutkiem dodatku pewnych mniejszej wartosci substancyj, lub
skutkiem odjecia mu wlaénie warto$ciowych materyi. W szerszem zna-
czeniu, pod nazwg falszowania srodkéw zZywnosci w ogéle, rozumiemy
sztuczne, mniej lub wiecej zreczne ich podrabianie’.

2 Czem sig trujemy? Pozyteczne wskazowki i przestrogi (Warszawa: ,,Ziarno’, 1905), 25.
3 Ibidem, 25-26.
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W 1918 r. Alfons Bukowski tak pisal o tym procederze:

Falszowanie pokarméw i artykuléw spozywcezych jest wielkiem zlem
spofecznem, ono bowiem wplywa ujemnie nietylko na kieszen i zdrowie
konsumentoéw, lecz takze na handel i przemyst, poniewaz robi uczciwym
kupcom ogromng i przytem bezprawna konkurencje*.

Bronistaw Koskowski w O hygienie kuchni i fatszowaniu artykutéw
spozywczych zwraca jednak uwage na konieczno$¢ rozréznienia falszo-
wania ze wzgledu na przyczyne. Na podstawie kilku przyktadow wyro6z-
nia falszowania, do ktérych doszlo nieumyslnie. Podal przyktad cia-
stek z kremem, ktérymi zatruli si¢ konsumenci. Krem do ciastek zostal
zrobiony ze $mietany zebranej z mleka pozyskanego od chorych kréw,
o czym cukiernik nie mial pojecia®. Inng przyczyng wymieniong przez
Koskowskiego byta glupota polaczona z niesumiennoscia. I jak twierdzit,
byty to przypadki niezwykle grozne, wynikajace z niewiedzy fatszujacych
na temat wlasciwos$ci uzywanych produktéw. Przykladem byto farbo-
wanie ciastek, cukierkéw i napojow bardzo szkodliwymi farbami, m.in.

trujacg — binitrokrezolem, albo tez bardziej niebezpieczng gumi-gutta,
albo chromianem otowiowym, dalej zabarwianie napojow i sokow fuksy-
ng, zawierajaca arszennik, co si¢ bardzo czesto zdarza, gdyz prawie wszyst-
kie podlejsze soki do wody sodowej farbujg w ten sposob®.

Trzecig grupa zafalszowan byly te ,wyrafinowane i mistrzowskie”. Fal-
szujacy posiadal odpowiednig wiedze, ktora wykorzystat dla osiggniecia
zysku. Koskowski podkreslil, Ze ten rodzaj falszerzy najczesciej szukat
takich zamiennikéw, ktére nie szkodza, tak aby w razie ujawnienia pro-
cederu nie ponies¢ kary. Ale podal przyktad produktu, ktéry pomimo
szkodliwosci byl wykorzystywany, gdyz tak ludzaco przypominat ten
wlasciwy, ze szkoda bylo z tego nie skorzysta¢. Mowa o badyanie, czy-
li anyzu gwiazdkowym, ktdry zastepowano Illicium reiigiosum (badjan
japonski), a ktéry byl do niego tudzaco podobny. Niestety zamiennik miat
wlasciwosci silnie trujace i zastosowanie go czesto skutkowato §miercig’.

4 Alfons Bukowski, Zafalszowania artykutéw spozywczych (Warszawa: Warsz. Zw. Stow.
Spoz., 1918), 5.

5 Bronistaw Koskowski, O hygienie kuchni i falszowaniu artykutéow spozywczych (War-
szawa: Ksiegarnia Polska, 1912), 18.

Ibidem, 20-21.
Ibidem, 22-23.
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Przeglad praktyk

Falszowanie zywnosci obejmowalo niemal wszystkie kategorie pro-
duktéow — od mleka i masta, przez herbaty i przyprawy, po warzywa. Kaz-
dy artykul spozywczy obecny w obrocie handlowym i cieszacy sie¢ popy-
tem konsumenckim stanowil potencjalny obiekt dziatan falszerskich.

Herbata, jako produkt powszechnie spozywany i do$¢ kosztowny,
nalezala do najczesciej falszowanych artykuléw zywnosciowych. W wigk-
szosci publikacji z omawianego okresu, ktére dotyczyly tego procederu,
podrabianiu herbaty poswiecano sporo uwagi. Takim szczegdtowym
opracowaniem byla publikacja Alfonsa Bukowskiego z 1893 r., ktdra
w calosci poswiecil on falszowaniu herbaty. Juz na wstepie zaznaczyt,
ze proceder ten nie jest nowy, a w dodatku znany réwniez w ojczyznie
herbaty — Chinach. Poczatkowo falszowanie odbywalo si¢ z uzyciem
nieszkodliwych dodatkéw i w niewielkich ilosciach. Przyktadami tych
domieszek byty m.in. lidcie rézy, wigzu, wierzby, bzu, poziomki jadalnej,
tarni®. P6zniej popularnos¢ zyskata wierzboéwka waskolistna. Proceder
z jej uzyciem wymagal sporego zaangazowania, nie tylko towarzyszacemu
pozyskaniu tej rosliny, ale rowniez jej pdzniejszemu przygotowaniu, tak
aby mogta jak najlepiej swoim wygladem przypomina¢ produkt z Chin.
Bylo to dzialanie pracochtonne i zdecydowanie niehigieniczne:

Ci dopiero nabyty produkt poddawali stosownej ,,przerdbee”, ktora pole-
gala na tem, ze wilgotne liscie skladano w niewielkie sterty, przyczem
nastepowalo samowolne ,,zagrzanie si¢” i skutkiem tego zczernienie lisci.
Nastepnie tak zmienione liscie wierzbowki przecierano w rekach z popio-
fem i ziemig torfowy, a niekiedy nawet z przegniltym nawozem, poczem
suszono i sprzedawano na targach (...)%.

W zwigzku z tym, ze takie dzialanie stalo si¢ nielegalne i nakladano na
falszujacych wysokie kary, wynaleziono nowy sposéb, by oszuka¢ konsu-
mentow i nie straci¢ zysku. Sposobem tym bylto skupowanie z restauracji
czy cukierni juz spitej, wykorzystanej herbaty i ponowne wprowadza-
nie jej do obrotu. Ten proceder stal si¢ z czasem najpopularniejszym
sposobem na zysk z handlu tym podrobionym produktem. Ponowne
wprowadzenie spitej herbaty do obrotu wymagato jednak wcze$niejszego
przygotowania. Gtéwnie polegalo to na zabarwieniu i nadaniu ciezkosci
wymoczonej herbacie. Nalezy poswieci¢ chwile uwagi tym zabiegom,

8  Alfons Bukowski, ,,O falszowaniu herbaty i nowym jej surogacie” (Warszawa: W dru-
karni St. Niemery, 1893), 4.

9 Ibidem, 5.

RFI
435



RFI
436

MARIA UJWARY

a dokladniej sktadnikom, ktérego do tego wykorzystywano. Bukow-
ski wymienia m.in. takie komponenty: piasek, glina, opitki miedziane,
kawalki wegla kamiennego, kory sosnowej, odtamki zapalek, tupiny
orzechdw laskowych, pestki z dyni. Spita herbate pokrywano rowniez
roztworem kleju, dzieki czemu dodatki utrzymywaly sie na liSciach™.
Nie mniej istotnym elementem procederu byty zabiegi marketingowe.
Aby unikna¢ sankgcji prawnych, falszerze pakowali podrabiang herbate
w opakowania z etykietami do ztudzenia przypominajacymi te nalezace
do renomowanych firm. Jak pisal Bukowski:

Kilkanascie takich etykiet, jakie zebratem z herbat dostarczonych mi do
analizy réznemi czasy, stanowi¢ moga najwymowniejszy dowod sprytu,
jakim pomystowi handlarze staraja si¢ uwalnia¢ od kar sadowych za pod-
rabianie firmy"".

O procederze falszowania herbaty pisat rowniez Jozef Stanistawski
w O napojach pod wzgledem policyi lekarskiej z 1848 r. Wskazal podobne
techniki falszowania, ale takze uzywane substancje do barwienia suszu:

W miejscach, gdzie znaczna ilo$¢ herbaty spotrzebowang bywa, kupcy sku-
puja nazad wygotowane juz listki, susza je, zabarwiaja, zwijaja i powtor-
nie za $wieze sprzedaja. Zamiast herbaty zielonej, podstawiajg listki gtogu
pospolitego; a w miejsce czarnej liScie tarniny; nadajac im barwy czarnej
za pomocg odwaru z drzewo kampeszyjowego. Do zabarwienia zwyklej
herbaty uzywaja octanu miedzi'?.

Pewna poprawe w kwestii skali, jak i sposobdw falszowania herbaty
odnotowuja opracowania z poczatku XX wieku. Spadek liczby takich
przypadkow byt wynikiem liczniejszych kontroli, jednak nie udato si¢
procederu zupelnie wyeliminowac¢. Jak pisat Leonard Bier w 1915 r., zda-
rzaly si¢ probki herbat, w ktorych zawartos¢ popiolu przekraczata 50%,
gdy wlasciwa herbata mogla go zawiera¢ okoto 6%. Wyroby imitujace
herbate pakowano nadal w opakowania fudzaco przypominajace te zna-
nych firm®. O zjawisku perfumowania herbaty z uzyciem sztucznych
aromatow, np. olejkéw bergamotowych, pisal réwniez w 1936 r. Stanistaw

10 Ibidem, 7.

11 Ibidem, 10.

12 Jozef Stanistawski, O napojach pod wzgledem policyi lekarskiej (Krakéw: Drukarnia
Uniwersytecka, 1848), 26.

13 Leonard Bier, Falszerstwa herbaty i przypraw korzennych napotykane w Galicyi w latach
1898-1913 (Krakéw: Drukarnia UJ, 1915), 21-22.
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Krauze. W tamtym okresie falszowanie mialo miejsce za sprawa domiesz-
ki spitych lisci, ale rowniez niehigienicznego aromatyzowania, ktore
moglo by¢ Zzrédlem zakazenia. Odbywalo sie ono np. przez rozpylanie
olejkéw ustami™.

W zwiazku z powszechnym falszowaniem herbaty publikowano tak-
ze sposoby na to, jak sprawdzi¢, czy kupiliSmy dobry produkt. Jednym
z takich podzielil sie Stanistaw Serkowski w pracy Domowe sposoby bada-
nia produktow spozywczych:

Przy naparzaniu herbaty nadmiernie szybkie naciagganie oraz opadanie tez
szybkie na dno osadu wskazuja na domieszki; nieraz mozna je poznaé po
tem, ze herbata do$¢ szybko zabarwia nawet zimng wode (barwniki!)".

Kilka zdan nalezy poswigci¢ falszowaniu mleka. Chociaz sposoby jego
podrabiania nie nalezaly do najbardziej wyrafinowanych, to jednak byt to
proceder powszechny ze wzgledu na dostepnos¢ i waznos¢ produktu dla
konsumentow. Najczesciej mleko rozcienczano z woda. Na przestrzeni lat
omawianego okresu bylo to najczestsze dzialanie, w dodatku trudne do
weryfikacji. Oprocz rozcieficzania popularne bylo $ciaganie tluszczu'®.
Nie brakowalo tez domieszek takich jak maka, ktéra miala przywroci¢
gesto$¢ po rozcienczeniu, lub wapnoV. Inne obce skltadniki, ktore mialy
ukry¢ ingerencje w produkt, to np. cukier, krochmal, biatka, dekstryny,
z06ltka, kreda lub gips. A dla poprawy smaku i koloru: odwar marchwi,
cykorii, kawy'.

Wyrazem kreatywnosci falszerzy byly z pewnoscia formy falszowa-
nia kawy. Najwigksza skala podrabiania dotyczyla produktu w formie
mielonej. Katalog dodatkéw wrecz nie mial konca:

(...) mieszaniny cegiel sproszkowanych, piasku, ziemi, glinki, mielonej
i palonej kory drzew, palonego chleba i cukru, z dodatkiem wysuszonych,
a z duzych zakladéw kawiarnianych nabywanych, fuséw kawy; a dalej
z orzechow ziemnych (gatucha, groszek gtéwkowy) i nasion ricinusu

14 Stanistaw Krauze, Czem sig zywimy (Warszawa: 1936), 22.

15 Stanistaw Serkowski, Domowe sposoby badania produktow spozywczych (Lwéw: nakl.
Kotla Chemikéw Czlonka Ligi Pomocy Przemystowej, 1911), 29.
16 Krauze, Czem si¢ Zywimy, 11

17 K. Halbauer, 1560 waznych wiadomosci i przepisow z techniki, przemystu, rzemiost, rol-
nictwa i gospodarstwa domowego: poradnik praktyczny (Warszawa: Bracia Szleifstein,
1867), 299.

18 Aleksander Moroz, Ludwik Sobieszczanski, Jak poznac fatszowang zywnos¢? (Krakow:
nakl. Miejskiego Muzeum Przemystowego imienia Adrjana Baranieckiego, 1932), 24.
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(ro$liny wilczomleczowatej) z Indyi i Afryki, o owocach w postaci torebki,
z miekimi kolcami, z kilku wewnagtrz ziarnami, z ktorych wyciskaja na
zimno w prasach olej do celéw medycznych®.

Do produkcji kawy w postaci ziaren konstruowano specjalne maszy-
ny, a ziarna powstawaly np. z mieszanki maki zytniej, fasoli i cykorii®.
Do lepienia ziaren wykorzystywano réwniez zoledzie, chleb, gling, a do
barwienia spirytusowy roztwdr smoty”.

W przypadku falszowania kawy warto wspomnie¢ o ciekawym zja-
wisku, ktére bardzo podkresla powszechnos¢ procederu falszowania, jej
$cisty zwigzek z Zywieniem w tamtym okresie. W opracowaniu Chemia
w obrazkach z Zycia codziennego podtug uktadu Jana Johnstona autor
opisuje praktyke falszowania skladnikoéw, ktére mialy oryginalne zostaé
uzyte do falszowania. Pojawilo si¢ wiec zjawisko falszowania nie tylko
juz ostatecznych produktéw oferowanych konsumentom, ale juz wczes-
niejsze zafalszowanie skladnikow, ktére pdzniej mialy w tym dziataniu
zosta¢ wykorzystane:

Inny powdd, dlaczego nie trzeba uzywaé podrabianej kawy, jest ten, ze
czysta cykorya jest rownie rzadka, jak prawdziwa zmielona kawa. Cykorye
mieszaja zazwyczaj w potowie z Marchwig albo z Burakiem. Co wigksza,
mieszaja z nig bolus wenecki (rodzaj glinki barwiacej), aby nada¢ cykoryi
barwe pozadang. Nastrecza si¢ tu niestety! smutne spostrzezenie, miano-
wicie: ze w handlowej praktyce rozgalezia sie falszerstwo. Kupiec falszu-
je kawe mieszajac ja z cykorya — dla zysku; fabrykant cykoryi falszuje
ja bolusem, aby oszuka¢ kupca, nakoniec ten co pracuje nad kopaniem
bolusa miesza takowy z maka ceglana, bo ta jest tansza i za jej po moca
mozna nada¢ barwie rozmaite odcienia, wedlug zadania kupca sprzedaja-
cego cykorye®.

Oprocz tych produktéw spozywczych uznawanych za powszechne
i najpotrzebniejsze falszowaniu nie oparly réwniez stodycze, w tym cze-
kolada. Dodawano do niej skladniki nieszkodliwe, takie jak maka czy
krochmal, ale konsumenci nie byli o tym informowani. Zamieniano tez
cukier na sacharyne oraz dodawano 16j wotowy. Inne skfadniki, ktére
zastepowaly mielone ziarna kakaowe, to m.in. palone zotedzie, palone

19 Czem sig trujemy?, 72
20 Bukowski, Zafatszowania artykutéw spozywczych, 23.
21 Serkowski, Domowe sposoby badania, 31.

22 Hipolit Witowski, Chemia w obrazkach z zycia codziennego podtug uktadu Jana John-
stona (Krakéw: Drukarnia Czasu, 1869), 93.



Fatszowanie zywnosci jako czes¢ kultury zywienia...

ziarna pszenicy i zyta®. W sprzedazy byla réwniez sztuczna czekola-
da, szkodliwa dla zdrowia i przygotowana z niezdatnych do spozycia
sktadnikéw. Wérdéd nich byty m.in. tupinki kakaowe, sucharki, otreby,
tlenek zelaza, sproszkowana cegla, korzenie, barwniki, proszek zwany
~miserabl”*, ale takze balsam peruwianski i storaks®. Wspomniane juz
tupinki kakaowe stanowily po zmieleniu bardzo czesto glowny sktadnik
gorszych czekolad. Chociaz powinny by¢ spalone, jako odpad z produkcji,
zupelnie niestrawne dla czlowieka, byly sprzedawane i wykorzystywane
ponownie do produkeji. W publikacjach poruszajacych watek falszerstwa
czekolad pojawil si¢ przypadek, w ktérym zwrdcono uwage na wysoka
$wiadomos¢ falszerzy w kwestii tego, co stosuja i z jakim skutkiem dla
konsumentéw. Opisywana sytuacja odnosita sie do wykrytego przypadku
zastosowania do produkcji czekolady tupinek kakaowych i potaczenia
ich od razu na etapie produkgji ze srodkiem przeczyszczajacym, tak aby
kupujacy nie odczut negatywnych skutkéw spozycia®. Cukierki bardzo
czesto barwione byly szkodliwymi substancjami. Podobnie wszelkie
stodkie napoje produkowano z uzyciem syropu kartoflanego, sacharyny,
barwnikéw anilinowych i esencji owocowej, ktora powstala z wyciagow
roélinnych i estrow. Roznobarwna posypka, ktéra ozdabiano babeczki
i ciastka, takze wyprodukowana byla sztucznie z uzyciem farb z otowiem
lub anilinowych?. Opisano réwniez przypadek wykrycia produkc;ji cia-
stek ponczowanych denaturatem?.

Opisujac fakt istnienia procederu falszowania zywnosci w kulturze
w koncu XIX w. i poczatku XX w., nie mozna poming¢ przyktadéw tych
praktyk, ktore dotyczyly przypraw. Byt to produkt pozadany, majacy duza
warto$¢ ze wzgledu na wlasciwosci lecznicze, smakowe, a mozliwos¢ jego
posiadania i dodawania do potraw podnosit status spoleczny danej oso-
by?. Popyt na przyprawy byt ogromny, stad tez i mozliwo$¢ osiagniecia
szybkiego zysku ekonomicznego dzigki ich podrabianiu. W przypadku
tego produktu niezwykla kreatywnos¢ falszerzy tez zastuguje na wyrdz-
nienie. Najcze$ciej falszerstwa dotyczyty korzeni proszkowanych.

23 Czem sig trujemy, 49.
24 Serkowski, Domowe sposoby badania, 33.

25 ,Falszowanie artykulow zywnoéci’, Korespondent Rolniczy Handlowy i Przemystowy
1(1892), 4.

26 Krauze, Czem sig Zywimy, 21.
27 Bukowski, Zafatszowania artykutéw spozywczych, 19.
28 Krauze, Czem sie zywimy, 20.

29 Thomas Reinertsen Berg, Na koniec Swiata. Przyprawy, ktore zmienily historie (Kra-
kéw: Znak, 2023), 12-13.
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Sposérod wielu dostepnych na rynku i podrabianych przypraw uwage
nalezy poswieci¢ szafranowi. Przyprawa bardzo droga, majaca rowniez
szerokie zastosowanie przy barwieniu ciast, byla prawie nieosiggalna
w czystej postaci. Najczestszymi dodatkami byly: barwione kwiatki
nagietka, krokosz, kukurydza, poci¢te todyzki wyki. Stosowano réw-
niez praktyki obcigzania szafranu m.in. boraksem, azotanem sodowym?®.
O ciekawym pomysle sprzedajacych, ktéry mial ukry¢ falszerstwa szafra-
nu, pisal Leonard Bier. Opisal on sytuacje, w ktérych na pytanie kontro-
lera o sprzedaz szafranu w sklepie kupiec odpowiadal, ze takowego nie
ma. Gdy w czasie sprawdzenia zaplecza urzednik odkryl spore zapasy
tej przyprawy, otrzymywal wyjasnienie, ze to nie do konsumpcji, a do
farbowania firanek. Jak podsumowal ten proceder Bier — gdyby kazda
ta odpowiedz byla prawda, to powinnismy mie¢ w kraju dobrze pro-
sperujacy przemyst pralni firanek na eksport. W obrocie byla rowniez
szafranica (szafranina), ktora skladata si¢ z maki pszennej lub kukury-
dzianej i kurkumy?.

Chetnie falszowano réwniez pieprz. Opréocz formy zmielonej, pod-
rabiano takze ziarna. Sztuczne ziarna formowano z ciasta i barwiono
na czarno za pomocg sadzy. Mialy one zbyt regularny ksztalt, dlatego
starano sie stworzy¢ nieregularne wyniostosci recznie. Pieprz mielony
czesto zastepowany byl makuchem, maka zytnia, chlebem tartym, grysi-
kiem ze szklistego bielma nasienia z¢ba konskiego, mielonych odpadkow
z rodliny uzywanej do wyrobu guzikéw rogowych®. Innym ciekawym
sposobem na falszowanie ziaren pieprzu bylo wykorzystanie do tego
nasion burakéw. Nasiona maczano w kleju zmieszanym z sadza, dzieki
czemu byly prawie nie do odréznienia gotym okiem?®.

Prawdziwy cynamon réwniez byl prawie nieosiggalny. Kore cynamo-
nowga zastepowala inna kora, zafarbowana, majaca zapach troche przy-
pominajacy cynamon ze wzgledu na to, ze chwile przy wlasciwej korze
lezala. Cynamon w proszku byl dostepny glownie w formie sztuczne;.
Swietnie w roli cynamonu sprawdzal sie krochmal, zweglony chleb razo-
wy, cukier palony, kora réznych drzew, proszek z drewnianych pudelek
po cygarach, sproszkowane zoledzie, otreby migdatowe, gips, zmielone
cegly™.

30 Bukowski, Zafatszowania artykuléw spozywczych, 27.
31 Bier, Falszerstwa herbaty i przypraw, 25.
32 Ibidem, 26.

33 ,Nie wiemy, co naprawde jemy. Pieprz zrobiony z kleju i sadzy”, ABC. Nowiny codzien-
ne 217 (1935): 4.

34 Czem sig trujemy, 47-48.
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O coraz to nowych sposobach falszowania chetnie i czesto informo-
wala prasa dwczesnego okresu. Pojawialy sie w niej zar6wno doniesienia
zrodzimego podwdrka, jak réwniez nowinki z zagranicy. Przestrzegano
na famach prasy o potencjalnych negatywnych skutkach zdrowotnych,
jak i stratach ekonomicznych dla konsumentéw.

Jednym z ciekawszych przyktadéw byla wzmianka o pastylkach, ktore
dawaty mozliwos¢ wyrobu trunkéw spirytusowych w domu. Wynalazek
byl produkcji niemieckiej, ale jego zbytu w tym kraju zakazano. Sklad
pastylek byt do konica nieznany. Podano, ze to mieszanina réznych farb
i wyciagdw, z ktdrych na pewno nie powstaje napdj podobny do wédek
czy likierow®.

Pomyst na falszowanie grzebieni kogucich tez zastuguje na przywota-
nie. Jak podat ,,Tygodnik Kucharski”, we Francji, w ktorej owe grzebienie
byly cenione w kuchni, wykryto fabryke produkujaca je seryjnie. Fabry-
kant uzywat podniebien wolowych, cielecych i baranich, ktére rozmigk-
czal we wrzacej wodzie, oczyszczal, a nastepnie umieszczal w prasie.
W efekcie powstawaly grzebienie o idealnym ksztalcie, ale niemajace
nic wspdlnego z kogutami. Innym francuskim pomystem byly sztuczne
szynki. Proceder opieral si¢ na skupowaniu zuzytych kosci, owijaniu ich
marynowang wieprzowing, a nastepnie pokryciu skorka chleba. Jedna
kos$¢ byta uzywana wiele razy, ale po pewnym czasie zaczeto rowniez
wytwarzac¢ sztuczne ko$ci*.

Falszowania nie uniknely takze warzywa. Wzmianka o tym procederze
pojawila si¢ na tamach ,,Tygodnika Mod i Powiesci” w 1892 r. a dotyczyta
ziemniakéw. Numer czasopisma ukazal sie w kwietniu i poinformowano
w nim, Ze na targach warszawskich sprzedaje si¢ mtode ziemniaki, ktore
w rzeczywistosci sg starymi, zesztorocznymi. Sfatszowanymi kartoflami
byly specjalnie wybrane mate okazy, ktére w zimie przechowywane byty
w ziemi i w wapnie, a przez to nie zakietkowaly. Ostrzezenie mialo poméc
gospodyniom nie nabra¢ sie na sztuczki sprzedawcow?.

Towary luksusowe tez nie umknety zainteresowaniu falszerzy. Przy-
kladem takiego falszerstwa byl kawior, a dokladnie , kawior wislany”
opisany przez Krauzego. Tak opisat on ten proceder:

»Kawior wislany” — produkt sztuczny — sprzedawany w barach-automa-
tach, przygotowuje si¢ albo z zabarwionej ikry szczupaka, albo z mieszan-
ki, sktadajacej sie ze skrobi sago, pokropionej sokiem $ledzia i cytryny,

35 ,Pastylki”, Tygodnik Méd i Powiesci. Pismo ilustrowane dla kobiet 21 (1892), 167.
36 ].D., ,Mily obrazek’, Tygodnik Kucharski 4 (1884), 26.
37 ,Mlode kartofle”, Tygodnik Mod i Powiesci. Pismo ilustrowane dla kobiet 18 (1892), 143.

RFI
441



RFI
442

MARIA UJWARY

ponadto zabarwionej sadza. Jezeli «kawiorem wislanym» pociagna¢ po
papierze bialym, to powstanie czarna plama sadzy. Produkty takie, jako
falszywie oznaczone, wprowadzajace konsumenta w blad, muszg ulec
zakwestionowaniu®.

Zakonczenie

W jednym z artykuléw opublikowanych w prasie codziennej, ktdry
po raz kolejny przedstawial nowe przypadki oraz metody falszowania
zywnosci, autor postawil istotne pytanie: ,Gdzie, pytamy si¢ teraz, znaj-
duje si¢ delikatna granica pomiedzy falszowaniem a truciem?”*. Pytanie
to trafnie oddaje skale i wage problemu, wskazujac na jego potencjalne
zagrozenia zdrowotne. Dobrej jakos$ci zywnos$¢ dostarczona obywate-
lom przekladata si¢ na ich zdrowie i kondycje spoteczenstwa. Analiza
przywolanych w artykule przykladow falszowania nie wyczerpuje ani
katalogu produktéow poddawanych takim praktykom, ani wszystkich
stosowanych metod. Podkresla natomiast ztozonos¢ zjawiska oraz jego
powszechno$¢, ktore stanowily istotne wyzwanie zaréwno dla konsu-
mentow, jak i dwczesnych organdéw kontroli jakos$ci zywnosci.
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