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Il Miedzynarodowa Konferencja Psychologii Religii
i Duchowosci

W dniach 3-4 czerwca 2014 roku na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim odbyt si¢ I Zjazd Polskiego Towarzystwa Psychologii
Religii i Duchowosci oraz II Miedzynarodowa Konferencja Psycho-
logii Religii i Duchowosci. Organizatorami tego wydarzenia byly:
Katedra Psychologii Spolecznej i Psychologii Religii Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego, Instytut Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego, Instytut Religioznawstwa Uniwersytetu Jagiellonskiego
przy wspolpracy z Towarzystwem Naukowym KUL. Na konferencje
skladaty sie dwa wyklady plenarne rozpoczynajace kazdy dzien
konferencji, 16 sesji panelowych (réwnolegle po 4 sesje) oraz jedna
sesja posterowa.

DZIEN PIERWSZY

Wyktad plenarny

Profesor Dirk HutseBauT wyktadem pod tytutem ,Post-Critical Be-
liefs Scale” rozpoczat cze$¢ merytoryczna konferencji. Przedstawit on
dwa kryteria, na podstawie ktorych mozna wyrdzni¢ 4 obszary bada-
nia wiary. Pierwsze to rozumienie dostowne lub symboliczne tresci
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religijnych, drugie wlaczanie lub wylaczanie transcendencji. Po ich
zlozeniu mozemy wyodrebni¢ nastepujace obszary:

ROZUMIENIE DOSLOWNE

ROZUMIENIE SYMBOLICZNE

Wilgczanie
transcendencji

Wylaczanie
transcendencji

Ortodoksja,

wiara doslowna

Niewiara doslowna,
krytyka zewnetrzna

Wiara symboliczna,
poziom metafory

Niewiara symboliczna,
relatywizm

Ciekawy jest fakt, ze osoby wylaczajace transcendencje, rozumie-
jace trescireligijne na sposéb symboliczny sa mniej zaangazowane niz
niewierzacy, pozostajacy na poziomie dostownosci. Zaskakujace jest
spostrzezenie, Ze ta sama osoba moze w jednej kwestii mys$le¢ symbo-
licznie, a w innej nie. Takie ujecie sprawia, ze przedstawione kryteria
moga wyznaczaé poszczegélne grupy badawcze, ale tez moga by¢ za-
stosowane do badania tej samej osoby, ktora pod jakims wzgledem
moze by¢ wierzaca, a pod innym nie. Profesor podat przyktad opera-
cjonalizacji powyzszych obszaré6w do badan ankietowych. Na pytanie
Czy Bog istnieje? zamieszczono 4 mozliwe odpowiedzi:

ROZUMIENIE DOSLOWNE

ROZUMIENIE SYMBOLICZNE

Wilgczanie
transcendencji

Wylaczanie
transcendencji

Boég istnieje,
jest stworca

Boég nie istnieje

Nie da si¢ tego ogarnad,
ale mozna doswiadczac
Jego wsparcia

Nic nie mozna
powiedziec
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HuTsEBAUT przedstawiat cze$¢ wynikow z prowadzonych przez
siebie od wielu lat badan. Ciekawe wydaja sie dwie kwestie. Pierw-
sza to wyniki dotyczace obecnosci na niedzielnej Eucharystii uczniow
szkoét katolickich. W grupie dzieci w wieku 10-12 lat 96% byto
ochrzczonych, a jedynie 5% chodzilo w niedziele na msze swieta.
W grupie dzieci starszych — 13-14 lat — procent ten byl jeszcze
mniejszy: na 93% ochrzczonych w niedziele w kosciele bylo 2,7%. Ten
spadek profesor wigzal z rozwojem myslenia symbolicznego. Uwaza
on, ze rozwoj tego myslenia moze zmniejszy¢ religijnos¢ w sytuacji,
w ktdrej nie pozwala si¢ na interpretacje tresci religijnych i zmusza
do dostownego rozumienia. Zadziwiajacy jest sam fakt, jak niewie-
le sposrdd oséb w jakis sposob zadeklarowanych jako katolicy, po-
przez chrzest i wybor takiej, a nie innej szkoly, uczestniczy w nie-
dzielnej Eucharystii. W obliczu powyzszego warto byloby sie zasta-
nowi¢, czy kryterium chrztu i uczeszczania do szkoly katolickiej jest
jeszcze przydatne do wylaniania os6b wierzacych. Drugim interesuja-
cym watkiem byta korelacja mys$lenia dostownego z etnocentryczno-
Scia. Byla ona silniejsza przy wylaczaniu transcendencji w przypadku
0s0b wierzacych, co oznacza, ze osoby niewierzace sa bardziej prze-
konane o jedynej stusznosci swojego stanowiska niz osoby wierzace.

Sesja pierwsza

Po wykladzie profesora HUTSEBAUTA odbywaly sie rownolegle 4 sesje
panelowe. W sesji pierwszej zatytulowanej: ,Tozsamos$¢ religijna —
aktualnie i aplikacyjnie” ustyszeliémy 5 referatow. Anna WIERADZKA
przedstawila tozsamosc¢ religijna w odniesieniu do koncepcji tozsa-
mosci Koena Luyckxa. Stosujac jego dwie skale: poziomu eksploracji
i poziomu zobowigzania, otrzymata 4 mozliwe tozsamosci religijne. Sg
to tozsamos¢ religijna ptynna, obecna jeszcze przed decyzja, w co sie
zaangazowac, tozsamosc religijna zagubiona lub negujaca, tozsamos$¢
religijna zewnetrzna i wewnetrzna.

Tozsamo§c religijna zostala przez prelegentke scharakteryzowana
jako dynamiczna, dialogiczna, tworzaca sie¢ w wymiarze spolecznym
i indywidualnym, wpisana w kontekst zmian spotecznych, obejmuja-
ca wymiar poznawczy, emocjonalny i behawioralny.
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NISKI POZIOM WYSOKI PozZIOM
ZOBOWIAZANIA ZOBOWIAZANIA
Wysoki poziom Tozsamo$¢ religijna Tozsamo$¢ religijna
eksploracji plynna wewnetrzna: otwarta

lub zamknieta

Niski poziom Tozsamo$¢ religijna Tozsamo$¢ religijna
eksploracji zagubiona lub negujaca zewnetrzna

Mateusz PoDpLECKI wystgpil z referatem: ,Tozsamo$¢ religijna
w optyce personalizmu Karola Wojtyly/Jana Pawla II”. Odwotal si¢
w nim do samostanowienia czlowieka poprzez dzialanie, a takze
do kategorii powinnoéci, odpowiedzialnosci i uczestnictwa. Wskazat
réwniez, ze ksztaltowanie tozsamosci religijnej jest zadaniem.

Magdalena Anna PIETRZAK przedstawila referat dotyczacy modli-
twy uwolnienia Neala LozaNa w wymiarze religijnym, praktycznym
i psychologicznym. Oparla si¢ na koncepcji Viktora FRANKLA. Przed-
stawita osoby zniewolone duchowo jako te, ktére nie moga uwolni¢
sie od wewnetrznego ktamstwa, a modlitwe uwolnienia jako pomoc
w przejéciu od rzeczywistosci z perspektywy ztego ducha do rzeczy-
wisto$ci w perspektywie Bozej mitosci. Szczegélnie interesujace byty
te watki, ktore pokazywaly punkty zbiezne i réznice tej modlitwy oraz
pomocy terapeutycznej. Wsrod przyczyn zglaszania si¢ na modlitwe
uwolnienia zostaly wymienione: brak sensu zycia, brak kontroli nad
swoim zyciem, zranienia z dziecinstwa, zte sSrodowisko, a posrdd ce-
low padly: mitoé¢, wolnosc¢ i odpowiedzialnos¢. Z podobnymi celami
i przyczynami z pewnos$ciag mozna si¢ spotka¢ w gabinecie psycho-
terapeutycznym. Oczywiscie byly tez przyczyny i cele swoiscie reli-
gijne. Wéréd przyczyn wyrézniono okultyzm i grzechy w rodzinie;
wsrod celow: spojrzenie na siebie z mitoscig — tak jak widzi mnie
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Bog. Podkreslono tez roznice: osoba bioraca udziat w modlitwie uwol-
nienia ma relacje z Bogiem, a nie z postugujacym; zasadniczym ce-
lem psychoterapii jest leczenie, a religii us§wiecenie. Rola postugujace-
go modlitwa jest asysta, wspomaganie, wskazywanie kierunku, a na-
de wszystko towarzyszenie. Prelegentka zaznaczyla rowniez, ze wy-
ksztalcenie psychologiczne moze przeszkadza¢ w postudze modlitwy
uwolnienia, poniewaz psycholog patrzy przez pewien pryzmat, ktéry
moze utrudniac dostrzezenie czego$ istotnego w obszarze dotyczacym
religii. Nie wykluczala jednoczesnie mozliwosci rownolegtego korzy-
stania z psychoterapii i uczestnictwa w modlitwie uwolnienia, a na-
wet zaznaczyla, ze modlitwa moze otwiera¢ nowe obszary i watki dla
pracy terapeutyczne;j.

Konrad Ko$nik mowit o tozsamosci religijnej i religijnosci w opar-
ciu o badania psychologiczne. Przedstawil miedzy innymi skale doty-
czacy wiary, wiedzy i tolerancji religijnej:

-1 0 +1
Wymiar Nie wierze Nie wiem, Wierze
wiary czy wierze
Wymiar Wiem, ze Bég Agnostycyzm Wiem, ze Bég
wiedzy nie istnieje istnieje
Wymiar Kazdy powinien Nie obchodzg mnie | Etnocentryzm
tolerancji | mie¢ swoje poglady poglady innych

Propozycja ta jest przynajmniej czesciowo niespdjna z wynikami
badan przedstawianymi przez profesora HUTSEBAUTA. Etnocentryzm
jest tam silniej skorelowany z brakiem wiary niz z wiara, w przypad-
ku dostownego rozumienia. By¢ moze poszerzenie powyzszej skali
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o proponowane przez profesora rozrdznienie rozumienia dostownego
i symbolicznego tresci religijnych zlikwidowaloby owa niespdjnosé.

W zwiazku z nieobecnoscia profesora Andrzeja PANKALLI jego re-
ferat odczytala Anna WieErapzkaA. Opisywal on integralne towarzy-
szenie osobie i wskazywal na personalistyczny wymiar tozsamosci re-
ligijnej. Zwracal uwage na to, ze cztowiek nieustannie si¢ staje i toz-
samo$¢ nalezy rozumie¢ jako konstrukt osiggany, a nie osiagniety.
W integralnym towarzyszeniu zostata podkreslona funkcja towarzy-
sza, jakby akuszera, ktory pomaga wydoby¢ z siebie prawde. Towa-
rzyszenie jest przeznaczone zaréwno dla os6b wierzacych, ktore szu-
kajg Boga, jak i dla tych, ktore jako$ sie z Bogiem zmagaja, a takze dla
tych, ktore szukaja kontaktu z Transcendencja, ale nie odnajdujg sie
w ramach zadnej religii.

Wazng czeScig panelu byla dyskusja. Podniesiono w niej kwe-
stie: wlasciwego definiowania poje¢, trwalosci tozsamosci, trescio-
wych zmian w tozsamosci, wielosci tozsamosci religijnych tej samej
osoby, np. chrzescijanin, katolik, zakonnik, a takze miejsca tozsamo-
Sci religijnej w tozsamosci osobowe;.

Sesja szésta

Po potudniu odbyly sie sesje 5.-8. W sesji 6. zatytulowanej ,Religia
a psychopatologia” moglismy ustysze¢ dwa z czterech przewidzia-
nych referatow.

Jako pierwszy glos zabral doktor Andrzej MOLENDA z referatem
na temat nerwic eklezjogennych. W nerwicach tego typu na pierwot-
ny konflikt nerwicowy naktada si¢ silny konflikt religijny, wzmac-
niajac ten pierwotny. Istotna role u 0séb z tego rodzaju zaburzeniami
pelni obraz Boga. Zwykle Bog jest w nim wrogi lub Jego obraz jest
podwoéjny: obok deklarowanego, §wiadomego istnieje drugi do niego
przeciwstawny. Obraz wrogiego Boga ksztattuje religijnos¢ polegaja-
ca na zjednywaniu i obtaskawianiu, by otrzymac akceptacje i bezpie-
czenstwo. Wazne w psychoterapii osob z nerwica tego typu jest za-
uwazenie kontekstu religijnego oraz oddzielanie konfliktu religijnego
od pierwotnego nerwicowego. Dobrze jest rowniez mie¢ $wiadomos$¢
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trudnosci osob z tego typu zaburzeniami, z wejSciem w role pacjenta,
ze wzgledu na podwazanie mozliwosci §wieckich rozwigzan proble-
mu. Podczas dyskusji padta warta odnotowania uwaga, ze religijnos¢
0s0b z nerwica eklezjogenna opiera si¢ na leku, podczas gdy dojrzata
religijno$¢ na pragnieniu.

Doktor Teresa ZAKRZEWSKA przedstawila referat na temat repre-
sywnego stylu radzenia sobie z trudno$ciami w kontekscie rozwoju
religijnoéci i duchowosci. Osoby z takim stylem radzenia sobie po-
siadaja wysoka obronnos¢, niski lek kwestionariuszowy i wysoki lek
behawioralno-fizjologiczny. Daza do tego, by unikna¢ dyskomfortu
psychicznego i uzyska¢ aprobate spoleczna. W zakresie uwagi izolu-
ja sie od przykrych tresci poprzez generowanie przyjemnych mysli,
a w ich pamieci wystepuja wybidrcze deficyty tam, gdzie znajduje sie
co$ niebezpiecznego dla ego. Funkcjonowanie takich oséb jest ocenia-
ne jako korzystne psychologicznie, jednak w odniesieniu do rozwoju
religijnego i duchowego moze by¢ problemem. Styl represywny moze
sprzyja¢ zmianom opcji religijnych i religijnosci zewnetrznej, a tak-
ze utrudnia¢ rozwoj sumienia oraz wglad w motywy postepowania
i prowadzi¢ do braku §wiadomosci winy.

Podczas tej sesji mialy jeszcze zosta¢ wygloszone referaty: Ka-
tarzyny STEFANSKIE]J i Marty KuTy-PACHECKIE] pod tytutem ,Trans
i opetanie jako kategoria psychopatologiczna” oraz referat Patrycji
Kozery-MiIkuUtry zatytulowany ,Duchowos$¢ studentéw a réznice kul-
turowe”.

Sesja si6dma

Réwnoczesnie z powyzszg sesjg odbywala sie sesja 7., zatytulowana
sLoznawcze podejscia w psychologii religii”.

Profesor Zdzistaw KrRoPLEWSKI przedstawil ,Poznawczy paradyg-
mat badan nad religijnoscig na przykladzie badan nad mysleniem reli-
gijnym”. Zaprezentowat modele poznawcze: normatywny (logika for-
malna), preskryptywny (pedagogika, dydaktyka) oraz deskryptyw-
ny (obserwacje, eksperymenty, heurystyki). Na tej podstawie wyrdz-
nil cztery typy badaczy zajmujacych si¢ religijnoscia ze wzgledu na
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ich stosunek do transcendencji. Sg to: ancilla, critica, sciencia, arbi-
ter elegantiae. Badacz pierwszego typu stuzy religii, uzywajac me-
tod psychologii; psychologia stuzy mu do utwierdzenia wiary czto-
wieka. Badaczowi drugiego typu psychologia stuzy do pokazania bte-
dow i nieracjonalnosci zachowan religijnych. Badacz typu sciencia —
naukowiec, w swoich badaniach chce by¢ jak najbardziej niezalezny
od swoich przekonan, stosuje obiektywne metody do pomiaru zacho-
wan religijnych. Badacz arbiter elegantiae, badajac rzeczywistos¢ re-
ligijna, stara sie by¢ obiektywny, cho¢ nie odrzuca catkiem wlasnych
przekonan. W procesie rozumowania religijnego istotne sa czynniki
poznawcze: wiedza religijna, logika umystowa, logika formalna oraz
czynniki pozapoznawcze — nasycenie czynnikami emocjonalnymi.
Kiedy w rozumowaniu dominuja czynniki poznawcze, mamy do czy-
nienia z wysokg racjonalnoscig rozumowania. Natomiast kiedy do-
minuja czynniki pozapoznawcze, moze wystapi¢ przewaga dostoso-
wywania procesu rozumowania do witasnych przekonan, co §wiadczy
o0 zmniejszonej racjonalnosci procesu rozumowania. Profesor podkre-
slit, Ze wnioski rozumowania zalezg od motywacji, lecz nie sa dane raz
na zawsze — podlegaja weryfikacji. Czlowiek religijny stawia sobie
cel, ktory realizuje i chociaz z zewnatrz moze on wygladac nieracjo-
nalnie, to z pozycji globalnej — jak najbardzie;.

Kolejnym referentem miat by¢ Michat Kosakowsk1 z wystapie-
niem ,Egzystencjalna Teoria Umystu. Czy zdolnos¢ do empatyzowa-
nia ma zwiazek ze sklonnoscig do myslenia teleologicznego o §wie-
cie?”. Niestety, nie mieliSmy moznosci wystucha¢ tego wystapienia.

Kolejnym prelegentem byl doktor Wiadystaw Cuaim, ktorego
wystapienie nosilo tytul ,Czy koncepcja typoéw psychicznych jest
uzyteczna dla psychologii religii i duchowosci?”. Przedstawil on psy-
chologie duchowosci konfesyjng oraz uniwersalna, ktora nie przyna-
lezy do Zadnej instytucjonalnej religii. Zostala przedstawiona koncep-
cja typow psychologicznych JuNGaA oraz wybrane metody jej opera-
cjonalizacji, aby przedstawi¢ zastosowania tej teorii w zakresie roz-
wigzywania problemow badawczych w dziedzinie psychologii religii.
Omoéwiono m.in. korelaty zmystowos¢ — umystowos¢ oraz zmysto-
wosC¢ — intuicja pod wzgledem orientacji religijnych oraz typy psycho-
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logiczne osobowosci ze wzgledu na prezentowana duchowos¢. Kon-
kluzja byta odpowiedz na pytanie o to, czy mozna polaczy¢ religie
i duchowos$é. Zdaniem prelegenta istnieje globalna tendencja w kie-
runku niezinstytucjonalizowanej duchowosci, ktéra w sposoéb wyraz-
ny odcina si¢ od religii. Jednak rozwoéj czlowieka jest wielowymiaro-
wy i nie wyklucza wielu $ciezek rozwoju osobowosci.

Ostatnim wystapieniem byl referat doktora Stanistawa Raponia
»,Czy medytacja otepia? Neuro- psycho-biologiczne korelaty swiado-
mosci i ich dynamika podczas stanéw medytacyjnych na podstawie
badan nad uwaznoscia”. Dotyczylto ono niezwykle ciekawego tema-
tu uwaznosci i stworzonego na jej podstawie interdyscyplinarnego
modelu ludzkiej swiadomosci: model VAGo, SILBERSWEIGA (2012) —
korelacja trzech kluczowych struktur: do§wiadczeniowe self — od-
powiadajace za senso-percepcyjne przetwarzanie informacji, feno-
menologiczne self — §wiadome obecnego momentu, narracyjne self
— odzwierciedlajace autobiograficzne rekonstrukcje (samoregulacja,
samo$wiadomo$¢, samotranscendencja). Przedstawiona zostala tak-
ze koncepcja stanow $wiadomosci DOR-ZIDERMANA (2013); podobnie
jak wyzej, odnosi sie ona do trzech struktur: §wiadomosci narracyj-
nej, minimalnej i pustego self Modele te stanowig teoretyczna pod-
stawe do prowadzenia poglebionych badan nad ludzka $wiadomoscia
oraz dyskusji o pozytywnych skutkach medytacji w leczeniu réznych
zaburzen. Rozpatrzona zostala dwustronnos¢ $§wiadomosci. Niektore
wyniki badan neurologicznych wskazuja, ze umyst kazdego czlowie-
ka funkcjonuje zwykle w tzw. trybie standardowym (default mode),
ktory charakteryzuje si¢ tym, ze bez chwili przerwy przez pole uwa-
gi przewijaja sie zmienne wyobrazenia, uczucia i mysli (mind wan-
dering). Zasadniczo umyslt nigdy poza bardzo kroétkimi chwilami —
warto podkresli¢, ze dotyczy to rowniez os6b najbardziej zaawanso-
wanych w medytacji — nie znajduje sie w czystym stanie skoncentro-
wania (relatywnie stabilny etap skoncentrowania trwa tylko 3 sekun-
dy w 18-sekundowym cyklu, ktory powtarza sie nieustannie od no-
wa). Ruminacje moga mie¢ aspekt pozytywny (refleksyjnosc) oraz ne-
gatywny (ruminacje obejmujace nieadaptacyjne mysli, oceny i emo-
cje). Porownano metody operacjonalizacji (EEG, tomograf), ktore po-
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kazuja, ze Swiadomo$¢ ciggle sie zmienia. Przedstawiono medytacje
potoczna: mantre, joge i medytacje typu open monitoring, ktora jest
totalng zmystowa receptywnosciag — wiasciwg kontemplacjg. Ma ona
skutki pozytywne — wyniki badan oséb medytujacych pokazuja, ze
struktury neuronalne zmieniaja si¢, umozliwiajac poglebiony odbior
rzeczywisto$ci na poziomie subkorowym. Podmiot z wiekszg tatwo-
Scig postrzega siebie jako przedmiot, nie podmiot, zmniejsza sie na-
silenie bezproduktywnego wedrowania mysli oraz proceséw psycho-
patologicznych.

Po sesjach popoludniowych odbyt sie I Zjazd Polskiego Stowa-
rzyszenia Psychologii Religii i Duchowosci, a wieczorem uroczysta
kolacja.

DZIEN DRUGI
Wyktad plenarny

Drugi dzien konferencji rozpoczal wyktad plenarny profesora Czesta-
wa WALESY na temat rozwoju religijnego. Profesor przedstawil 8 pa-
rametréw, za pomocg ktérych mozna mierzyc¢ religijnosc. Sa to: $wia-
domos¢ religijna, uczucia religijne, decyzje religijne, wieZ i poczucie
wiezi ze wspolnota wierzacych, praktyki religijne, moralnos¢ religij-
na, do$wiadczenie religijne oraz formy wyznania wiary. Nastepnie
wyrdznil 9 okreséw rozwoju religijnego. Czas do okoto 15. miesia-
ca zycia nazwatl okresem areligijnym. W drugim i trzecim roku zy-
cia mozemy, jego zdaniem, zauwazy¢ poczatki religijnosci indywi-
dualnej. W okresie przedszkolnym wskazal na mozliwos¢ wyodreb-
nienia wszystkich parametréw, cho¢ majg one jeszcze prosta forme.
W wieku 7-11 lat religijno$¢ przybiera ksztalt autorytarno-prawny,
a w okresie dorastania staje si¢ autonomiczna. O religijnosci auten-
tycznej mozemy méwi¢ w wieku 19-24 lat, natomiast we wczesnej
dorostosci ksztattuje sie religijnosc realistyczna. Pelna dojrzatosé reli-
gijna jest osiggana w wieku 40-60 lat, a pdzniejszy rozwdj zmierza ku
religijnosci eschatologiczne;.

Po wyktadzie odbyla sie interesujaca dyskusja. Poruszono w niej
m.in. kwestie nieujmowania w badaniach profesora religijnych czyn-
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nikéw wplywajacych na rozwdj religijnosci — nieuwzglednianie Bo-
zej taski ze wzgledu na jej empiryczna niedostepnos¢. Wskazano tak-
ze na zagadnienie ateizmu, odstepowania od wiary i nawrdcenia, jako
pozostajacych poza przedstawionymi badaniami. Profesor bada oso-
by religijne — inne osoby pozostaja poza kregiem jego zainteresowan.
Wydaje sie, ze badania dotyczace odejcia od wiary i nawrdcenia by-
lyby cennym uzupeinieniem.

Sesja dziesigta

Podczas 10. sesji zatytulowanej ,Religijno$é a psychoterapia, porad-
nictwo i coaching” moglis$my ustyszeé 3 z 5 zaplanowanych referatow.

Pierwszy dotyczyt wymiaru duchowego w psychoterapii w opar-
ciu o poréwnanie koncepcji FRANKLA i YALOMA. Duchowos$¢ moze by¢
w rozny sposob obecna i rozumiana w mysli filozoficznej i psycho-
logicznej. Moze by¢ redukowana do poziomu psychiki lub kultury,
moze by¢ pomijana albo uznana za rzeczywistos¢ realng. Ma to swo-
je odzwierciedlenie w sferze duchowej praktyki psychologicznej. Sg
na tym gruncie obecne trzy rozwigzania. Utozsamienie duchowosci
z zyciem psychicznym — wtedy nie uznajemy autonomii sfery ducho-
wej, a religijno$¢ spostrzegamy wylacznie przez pryzmat praw psy-
chologii. Przeciwstawienie psychologii i duchowosci oraz $ciste wy-
tyczanie ich granic. Wspotlistnienie sfery duchowej i psychologicznej
z poszanowaniem ich autonomii. W ostatnim przypadku mozliwa jest
wspolpraca terapeuty i duszpasterza. Nie zaglebiajac sie w szczego-
ly omawianych przez prelegenta koncepcji, warto zauwazy¢, ze obu
przestawianych autoréw zwracato uwage na podmiotowo$¢, wolnosc¢
i odpowiedzialno$¢ cztowieka; twierdzili oni, ze duchowo$¢ jest spe-
cyficznie ludzka, i wskazywali na mozliwe wyparcie sfery duchowe;j.
FrRANKL uznawal — w odréznieniu od YALoMA — ze wymiar duchowy
jest autonomiczny i obiektywny; stosowat nawet techniki aktywizacji
sfery duchowe;.

Kolejny referat pt. ,Metody badania duchowosci, kreatywnego
potencjatu i psychologiczna pomoc w kryzysach duchowych” wyglo-
sita profesor Natalia W1szZNIAKOWA-ZELINSKIY. Postawila ona teze, ze
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niemozliwe jest badanie kreatywnosci bez duchowosci. Przedstawita
metode badania kreatywnego potencjalu w oparciu o psychologiczny
profil, na ktéry sktadaja si¢: ja realne, ja idealne, ja odzwierciedlone
i ja — koncepcja. Potencjal zostal zoperacjonalizowany jako réznica
miedzy ja realnym a ja idealnym. Mozna by sie zastanawiaé, czy rze-
czywiscie czlowiek ma potencjat, by sta¢ sie tym, kim sobie siebie wy-
obraza jako ideal. Czy jego ja idealne jest w zasiegu jego mozliwosci?

Trzeci z referatéw tej sesji nosit tytul ,Pozytywna rola coachin-
gu w poradnictwie duchowym”. Michal PTak przedstawil w nim co-
aching jako rozmowe indywidualng majaca na celu odnalezienie po-
tencjatu rozwojowego czlowieka. Rozmowa taka nie jest ani trenin-
giem, ani doradztwem, ani terapia. Prelegent pytal o zajmowanie sie
wymiarem duchowym w coachingu oraz o przydatnosé¢ coachingu dla
kierownictwa duchowego.

Sesje zakonczyla dyskusja na temat naukowosci metod NLP, do
ktérych odwotywala sie profesor WiszNIAKOWA-ZELINSKIY, a takze
o sposobach uchronienia sie przed relatywizacjg religii wobec psy-
chologii i psychologii wobec religii w procesie psychoterapii.

Nie ustyszeliSmy w tej sesji referatu doktora Jacka Prusaka
na temat ,«Pustka» — miedzy psychopatologia a doswiadczeniem
duchowym. Implikacje dla psychoterapii” oraz wystgpienia Justyny
BERLINSKIE] i doktora Jana KLiMKkA pt. ,Duszpasterstwo w procesie
terapeutycznym — czyli o specyfice duchowosci 0séb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne”.

Sesja posterowa

Po sesjach 9.-12. odbyla sie sesja posterowa. Podczas niej moglisSmy
miedzy innymi podjaé refleksje nad tozsamoscig religijna, poczuciem
sensu zycia i religijno$cia.

Magdalena BioLik z Uniwersytetu Slaskiego byta autorka posteru
JPostrzeganie aktu malzenskiego jako celebracji sakramentu malzen-
stwa. Walidacja narzedzia badawczego”. Badala ona zaleznosci miedzy
religijnoscia personalna, postrzeganiem aktu matzenskiego jako cele-
bracji sakramentu malzenstwa a satysfakcja seksualng malzonkow.
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Kwestionariusz sktadat sie z trzech skal: skali podmiotowego trakto-
wania malzonka (jako osoby obdarzonej miloécig i godnoscia), skali
transcendencji (autorka zaryzykowala stwierdzenie, ze wymiar me-
tafizyczny seksu definiuje wspotzycie jako forme duchowego zjedno-
czenia malzonkow, forme udziatu w dziele zbawczym, nawigzanie re-
lacji z Bogiem jako konkretna osoba) i wreszcie skali moralnosci, ktora
wyraza stanowisko katolickiej etyki seksualnej. Inspiracjg dla tema-
tu byly przemyslenia Karola WojTYLY na temat mitoéci malzenskiej
i teologii ciala.

Natalia MATACZYNSKA, reprezentujaca Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, przedstawila temat ,Przynaleznos¢ do
wspdlnot religijnych — czy rzeczywiscie konstruktywna dla miodzie-
zy?”. Badania maja na celu wykazanie, czy przynalezno$é¢ do mlodzie-
zowych wspolnot religijnych wplywa na radzenie sobie ze stresem
z uwzglednieniem tozsamosci i wartosci mlodziezy.

Jarostaw MoEGLICH przedstawil polska wersje kwestionariusza
LeBe Tatiany SCHNELL w badaniach nad znaczeniem zycia u rzymsko-
katolickich ksiezy w Polsce. Poster prezentowat dwa etapy pracy:
wartosci psychometryczne polskiej adaptacji kwestionariusza oraz
wstepne wyniki badania na polskich kaptanach Kosciota rzymsko-
katolickiego. Hipoteza badawczg jest przekonanie o istotnej korela-
cji wymiaru autotranscendencji wertykalnej z sensem zycia duchow-
nych.

Taisia MUKII wystapila z posterem pt. ,Refleksyjnos¢ — jako me-
chanizm realizacji humanistycznych kierunkéw osobowosci”. Opisa-
na zostata w nim zdolnosc refleksji oraz klasyfikacja jej typow i pozio-
mow. Praca stuzy opracowaniu praktycznych zalecen w kierunku roz-
woju osobowosci z uwzglednieniem humanistycznych wartosci. Po-
ster zostat przedstawiony w jezyku rosyjskim.

Reprezentanci Uniwersytetu Szczecinskiego przedstawili badania
nad zwigzkiem religijnosci i empatii wsrdd nastolatkow pt. ,Religij-
nos¢ i empatia wsroéd nastolatkow. Badania empiryczne gimnazjali-
stow i licealistow”. Statystyki wykazaly, iz postawa religijna wiaze sie
pozytywnie z wlasng emocjonalnoscia, kontrola oraz rozumieniem.
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Anna WIERADZKA, Marta SIENKIEWICZ, Sebastian PopiELAs, Hu-
bert PiLArRczyYk, Mateusz PoDLECKT i Piotr LESNTEWSKI z Uniwersyte-
tu Adama Mickiewicza w Poznaniu zaprezentowali poster pt. ,Skala
Tozsamosci Religijnej (STR)”. Skala jest proba ekstrapolacji empirycz-
nego obszaru koncepcji tozsamosci stworzonej przez Jamesa MARCIE
i uzupelnionej przez Koena Luvckxa. Proces tworzenia skali obejmo-
wal pojecie tozsamosci religijnej oraz teoretyczny opis pieciu statu-
s6w religijnej tozsamosci, wytonionych na podstawie poziomu wy-
miaréw: eksploracji wszerz, w glab, ruminacyjnej oraz zobowigzania
i identyfikacji z nim.

Anna Wyszapko z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, wy-
stapita z posterem ,Poczucie sensu zycia a przekonania na temat eu-
tanazji i uporczywej terapii na przestrzeni ksztalcenia zawodowego
lekarzy — wstepne wyniki badan”. Ten niezwykle wazny i aktualny
temat dotyczyl relacji postaw wobec zycia (w tym poczucia sensu zy-
cia) lekarzy wzgledem ich przekonan na temat eutanazji i uporczywej
terapii oraz problemu, czy postawy te zmieniajg sie w czasie edukacji
medycznej studentéw wydziatu lekarskiego.

Sesja trzynasta

Po przerwie obiadowej odbyla sie sesja 13. zatytulowana: ,Filozoficz-
ne i teologiczne inspiracje psychologii religii”. Ustyszeli§my podczas
niej 5 referatow.

Doktor Henryk MacHoN opowiedzial o koncepcji do§wiadczenia
religijnego JuNnGga. Wspomnial o jego definicji religii jako relacji z naj-
wyzsza wartoscia. Jesli religia nie bytaby dominujgca, nie bytaby re-
ligiag. Podejécie JunGaA do religii bylo pragmatyczne — twierdzil, ze
doswiadczenie religijne jest, poniewaz dziala. Ukazywal religie jako
terapie dla cierpien i do§wiadczen duszy i wskazywat, ze to, co racjo-
nalne, moze religie ostabic.

Justyna RynkiEwicz méwita o duchowym wymiarze relacji mie-
dzyludzkich w nawigzaniu do filozofii dialogu. Oparla si¢ na mysli
LeviNasa i ukazala relacje jako wczesniejsza od poznawczego podej-
écia do $wiata. Zeby wejé¢ w autentyczng relacje, trzeba zaakcepto-
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wacé radykalng inno$¢, a warunkiem tej innosci jest Nieskonczonosé.
Rozmowa jawi sie wowczas jako co$ wiecej niz wymiana informacji,
a drugi jako kto$ wiecej niz to, co moge o nim poznac. Psychologia
moze czerpac inspiracje z tej filozofii w wielu obszarach. Prelegent-
ka wskazata m.in na: pokore wobec drugiego cztowieka, zmniejszenie
tendencji do tematyzowania i kategoryzowania, okreslenie granic po-
znania drugiego i podkreslenie roli relacji z innymi.

Jako trzeci glos zabral Lukasz Beniamin Kuczata z tematem ,,«Po-
kéj niepokoju» — interioryzacja w ujeciu §w. Augustyna”. Swiety ten
moéwil, Ze jezeli dobro jest nietrwale, to nie daje ukojenia. Dobrem
trwalym, dajacym ukojenie jest tylko Bog. Jest On duchem, dlatego
tylko przy pomocy duszy mozna do Niego dotrze¢. Droge interiory-
zacji mozna podzieli¢ na kilka etapow: pierwszy to przejscie od $wiata
zewnetrznego do wewnetrznego, nastepny od duszy do intelektu, ko-
lejny od intelektu do Boga, by na koniec przejs¢ od Boga do $wiata
zewnetrznego.

Kolejny referat, ktérego autorami byli: Roman SzALACHOWSKI,
Malgorzata Szcze$niak, Malgorzata Maria Kurik, Kinga
Maciaszczyk i Wieslawa ORzECHOWSKA, nosit tytul: ,Wzajem-
nosc¢ posrednia w Biblii”. Przedstawial on dwa rodzaje wzajemnosci
posredniej: oddolng i odgérng. Pierwsza ma miejsce wtedy, kiedy
otrzymuje od kogo$ dobro i chce da¢ je tez innym (podaé dalej).
Druga polega na tym, ze robigc co§ dobrego, zwigkszam praw-
dopodobienstwo, ze otrzymam dobro od kogos. Po tym referacie
miala miejsce interesujaca dyskusja na temat tego, czy trzeba zaznac
miloéci, by kochac¢.

Ostatnie wystgpienie nosito tytut ,Cierpienie jako element prze-
mieniajacy cztowieka”. Zofia KAczMAREK, sama bedaca wolontariusz-
ka w zakladzie opieki paliatywnej, przedstawita 5 etapéw przemiany
pod wplywem cierpienia. Sg to: zaprzeczenie i izolacja, zal i gniew,
targowanie sie i préba odroczenia wyroku, poczucie straty w stosun-
ku do przeszlosci i przysztosci, pogodzenie sie. Zauwazytla, ze sg one
styczne dla teologii i psychologii. Wskazata na fakt, ze samo cierpie-
nie nie przemienia. Przemienia nas nasza postawa wobec niego. Cier-
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pienie moze by¢ droga do swietosci, moze robi¢ miejsce dla dziatania
Pana Boga.

Sesja czternasta

W tym samym czasie miata miejsce sesja 14. zatytulowana ,Religij-
nosc¢ a rodzina i macierzynstwo”. Wzielo w niej udziat czterech prele-
gentow.

Pierwsza byla dr hab. Dorota Kornas-BieLa. Méwita o ,Religij-
nym kontekscie oczekiwania na urodzenie dziecka”. Prelegentka skry-
tykowala wszechobecng medykalizacje, technicyzacje i komercjaliza-
cje proceséw prokreacyjnych, ktore to procesy powinny by¢ odbie-
rane przez przysztych rodzicow jako Zrodto glebokich przezy¢ reli-
gijnych, w ktére wlaczana jest rowniez osoba dziecka. Wymieniono
wiele czynnikow, ktore majg wplyw na dziecko prenatalne, m.in. mo-
dlenie sie za dziecko, opowiadanie dziecku o Bogu, blogostawienie
dziecka, stuchanie $piewu liturgicznego, zycie w stanie taski uswie-
cajacej oraz uporzadkowanie ,swojego” chaosu, aby nie przenosic¢ go
na dziecko, pozytywne myS$lenie o dziecku, afirmacja jego istnienia.
Zostalo podkreslone, ze malzenstwo jest sakramentem, a nie rodzi-
cielstwo, a takze Ze nieptodnosc nie jest kara, ale brakiem daru od
Boga.

Mariusz WoZNY w wystapieniu ,Religijnos$é rodzicéw a postawa
wychowawcza wzgledem ich dzieci” udowadnial, ze religijnos¢ ro-
dzicow ma wplyw na rozwdj dziecka. Religijnos¢ pelni wiele pozy-
tywnych funkcji w zyciu cztowieka: jest Zrodlem systemu wartosci
i osobistego rozwoju, pomaga rozwijac relacje spolteczne, ochrania
przed poczuciem zagrozenia. Inne czynniki ksztaltujace postawy wy-
chowawcze to: oddzialywanie medioéw, cechy dziecka, wsparcie spo-
teczne, jakos¢ relacji matzenskiej, pochodzenie rodzicéw. Dla okresle-
nia religijnosci rodzicow zastosowano Skale Centralnosci Religijnoéci
(S. HuBER) oraz Skale Religijnego Systemu Znaczen (D. Krok), a do
okreslenia postaw rodzicielskich postuzono sie¢ Skalg Postaw Rodzi-
cielskich (M. PLora). Wyniki badan potwierdzily, ze im wieksza role
w zyciu rodzicow odgrywa religijny system znaczen (wielowymiaro-
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wy uktad zawierajacy przekonania, wierzenia, konotacje emocjonalne
i reguly kultu), tym wieksze bedzie nasilenie ich postawy akceptaciji
dla dziecka. W przypadku religijnosci ujmowanej w skali kultu, za-
chodza zwiazki z postawg akceptacji, nadmiernego ochraniania i nad-
miernych wymagan. Co ciekawe, w przypadku ojcow, religijnos¢ wy-
wiera wplyw na ich postawe wychowawcza, natomiast w przypadku
matek nie stwierdzono istotnych korelacji miedzy religijnoscig a po-
stawa wychowawcza, co moze $wiadczy¢ o tym, Ze macierzynstwo
jest pierwotnym, najbardziej fundamentalnym do$wiadczeniem.

Doktor Izabela SEBASTYANSKA-TARGOWSKA w wystapieniu ,Dia-
gnoza i leczenie nieplodnosci zenskiej a religijno$¢” badata, jaki jest
wplyw religijnosci na funkcjonowanie psychiczne kobiety w sytuacji
diagnozy i leczenia nieptodnoéci idiopatycznej. Podstawa przeprowa-
dzonej analizy jest uznanie personalistycznej (zakladajacej podmioto-
wos¢ istnienia, wolno$¢, odpowiedzialnos$¢ oraz substancjalng catos¢
cielesno-duchowa) i holistycznej (harmonijna integracja ciata, umystu
i ducha) koncepcji cztowieka oraz modelu jednosci biopsychospotecz-
nej zdrowia i choroby (wzajemne powiazania miedzy cialem, umy-
stem i funkcjonowaniem spotecznym). Uzyskana wiedza powinna by¢
inspiracja do projektowania nowych technik psychoterapeutycznych
pozwalajacych podnies¢ skutecznosé¢ dziatan psychologa w leczeniu
nieptodnosci. Tajemnica nieotrzymania daru macierzynstwa: nieptod-
nos¢ nie jest naturalnym stanem fizjologicznym, przez co rozpatry-
wana jest jako stan patologiczny, czyli choroba. Jako choroba ciez-
ka i dlugoterminowa, a nawet calozyciowa, oddziatuje na funkcjo-
nowanie kobiety. Powoduje wiele sytuacji stresowych: zaskoczenie,
niemoznos$¢ realizacji potrzeb, konieczno$¢ przewartosciowania sys-
temu wartosci, sygnatl zagrozenia dla zdrowia, Zrédlo dolegliwosci fi-
zycznych i psychicznych. Nieptodnos¢ jako sytuacja zyciowo doniosta
jest do$wiadczeniem obejmujacym funkcjonowanie osoby we wszyst-
kich wymiarach jej egzystencji: somatycznym, psychicznym, ducho-
wym i spolecznym. Nieptodno$¢ rozpatrywana jako kryzys zyciowo
doniosly jest zespotem wielu kryzyséw zyciowych, moze by¢ sytuacja
graniczna, momentem krytycznym, metasytuacja o duzej mocy regu-
lacyjnej. Problem nieptodnosci istnieje od zawsze, porusza go rowniez
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Biblia na przykladzie Sary — zony Abrahama, Rebeki — Zony Izaaka
czy Racheli — zZony Jakuba. U kobiet religijnych problem ten zwigzany
jest z prze$wiadczeniem, ze to Bog decyduje, czy kobieta bedzie mie¢
dziecko, co moze powodowaé dodatkowe frustracje w sferze religij-
nej.

W ostatnim wystapieniu zatytutowanym ,Religijny system zna-
czen a satysfakcja z malzenstwa u oséb starszych” Pawel Jan BRUDEK
przedstawit zjawisko gerotranscendencji — zorientowania na rozwoj
w okresie starosci. W kontakcie z malzonkami w podesztym wieku
nalezy zwréci¢ uwage na zachecenie matzonkéw do brania udziatu
w zyciu spotecznym, aktywno$¢ umystows oraz religijng. Swiado-
mos$¢ pozostawania w udanym zwigzku malzenskim pomaga w ra-
dzeniu sobie z trudno$ciami wynikajacymi z wieku starczego. Czlo-
wiek przekraczajacy prog starosci zaczyna przykladac¢ wieksza wa-
ge do kwestii zwigzanych z duchowoscig i religijnoécia. Przeprowa-
dzone analizy na grupie 120 os6b ujawnitly niskie dodatnie zalezno-
$ci miedzy ogdlnym zadowoleniem z matzenstwa oraz samorealizacja
a wszystkimi wskaznikami religijnego systemu znaczen, jak rowniez
niskie ujemne korelacje miedzy rozczarowaniem z malzenstwa a glo-
balnym wskaznikiem religijnego systemu znaczen i jego glownymi
dymensjami: orientacja religijna oraz sensem religijnym.

W sesji tej zabraklo wystgpienia Moniki Guzewicz i profesor
Stanistawy STEUDEN pod tytulem: ,Religijne aspekty utraty dziecka
przed jego narodzeniem”.

Podczas zakonczenia konferencji zostaty ogloszone wyniki kon-
kursu plakatowego, a organizatorzy zapowiedzieli kolejng konferen-
cje za dwa lata w Krakowie.



