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Stanistaw Krauze (1902-1977) and his
Influence on the Culture of Food and Nutrition

Abstrakt

W hierarchii potrzeb cztowieka zywnos¢ zajmuje czotowe miejsce, a od jej
ilosci i jakosci zalezy zycie i zdrowie. Jako konsumenci dgzymy do tego,
aby odpowiedzie¢ na jedng z naszych podstawowych potrzeb, czyli zaspo-
kojenie gtodu, przez spozycie dobrej, petnowartosciowej, po prostu nie-
sfatszowanej zywnosci. Cztowiekiem, ktéry poprzez prace naukowa zmienit
kulture zywnosci i zywienia w XX-wiecznej Polsce byt Stanistaw Krauze.
Swiatowe] stawy naukowiec, nieztomny w trosce o zdrowie obywateli,
wni6st on ogromny wktad w polska walke o prawo kazdego obywatela do
nabywania i spozywania bezpiecznej zywnosci. Krauze jest zatozycielem
polskiej szkoty bromatologii. Celem artykutu jest przedstawienie w nie-
wyczerpujacy sposob biografii Stanistawa Krauzego przez podkreslenie
najwazniejszych wydarzen i osiggnie¢ tego naukowca. Dalsza czes¢ arty-
kutu zawiera rozwiniecie trzech watkdw, ktére podkreslajg jego wptyw na
kulture zywnosci i zywienia w Polsce i na Swiecie.

Stowa klucze: Stanistaw Krauze, bromatologia, kultura zywnosci, etyka
bezpieczenstwa zywnosci, zZywnos¢
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Abstract

Food in the hierarchy of human needs is at the forefront. Its quantity and
quality determine health and possibility of survival. As consumers, we strive
to ensure that one of our basic needs, i.e. satisfying hunger, is met with
good, wholesome and simply unadulterated food. The man who changed
the culture of food and nutrition through scientific work in XX-the century
Poland was Stanistaw Krauze. A world-renowned scientist, relentless in
his concern for the health of citizens, he made a huge contribution to the
Polish struggle for the right of every citizen to purchase and consume safe
food. Krauze is the founder of the Polish school of bromatology. The aim of
this article is to present, in a non-exhaustive way, a biography of Stanistaw
Krauze, highlighting the most important events and achievements of this
scientist. The following part of the article includes an extension of three
threads that emphasize his impact on the culture of food and nutrition
in Poland and worldwide.

Keywords: food culture, Stanistaw Krauze, bromatology, food, food ethics

Wstep

Zywno$¢ w hierarchii potrzeb czlowieka zajmuje miejsce czotowe.
Jej ilos¢ i jakos¢ decyduja o zdrowiu i mozliwosci przezycia. Jako kon-
sumenci dazymy do tego, by jedna z naszych podstawowych potrzeb,
czyli zaspokojenie glodu, zostala spetniona dzigki wybieraniu zywnosci
dobrej, pelnowartosciowej, po prostu niezafalszowane;j.

Walka o dostarczenie ludziom niezafalszowanej zywno$ci wcigz trwa
i trwac bedzie zapewne tak diugo, jak bedzie istniata ludzkos$¢. Jednak
przez wieki, poczawszy juz od starozytnosci, podejmowano walke z nie-
uczciwymi producentami i handlarzami'. Jedng z przyczyn tej walki byla
troska o zdrowie cztowieka, a druga — wzgledy ekonomiczne. Podrabianie
zywnosci dawalo wigkszy zysk kosztem interesu i zdrowia konsumenta.

Zanim droga do przeciwdzialania falszowaniu zywnosci weszla na tory
miedzynarodowych regulacji, ktére wymusita globalizacja handlu, walke
o bezpieczng zywno$¢ toczono na polach mniejszych — narodowych.

XIX i XX wiek stal si¢ kluczowy dla walki o prawo do bezpiecznej
zywnosci, gdyz towarzyszyty mu zmiany, ktore falszowaniu zywnosci nie-
stety sprzyjaly. Wzrost produkcji przemystowej, ktéra wymagata udzia-
tu masowej liczby robotnikéw, powodowal wzrost popytu na zywnos¢.

1 Stanistaw Krauze, ,,O rozwoju chemji srodkéw spozywczych’, Wiadomosci Farmaceu-
tyczne 28-29 (1926): 557.
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Zapotrzebowanie stalo sie wieksze, ale zmienit sie réwniez profil kon-
sumenta. Do tej pory produkty spozywcze wytwarzane lokalnie byly
konsumowane réwniez lokalnie. Wiedza na temat zrédta pochodzenia
zywnosci dawala poczucie kontroli i bezpieczenstwa. Rozwoj przemystu
wigzal sie takze z rozwojem transportu, ktéry odseparowal wytwdrce
od konsumenta. Zywno$¢ trafiajagca na rynek coraz czesciej pochodzi-
ta z odmiennych stref klimatycznych i kultur. Anonimowy konsument
dostawal coraz czesciej zywno$¢ niskiej jakosci, a nierzadko zafalszowa-
ng. Coraz czeéciej pojawialy sie glosy, ze w zwigzku z niespotykana skalg
tego zjawiska niezbedne sg regulacje prawne, gtéwnie miedzynarodowe.

Chociaz kwestie bezpieczenstwa zywnosci wchodza w sktad regulacji
prawnych, to czynnikiem, ktory te kwestie stymuluje, jest kultura. To ogot
dziatan cztowieka na kazdej plaszczyznie - czy to prawa, czy edukacji, czy
nauki - daje bodziec do dalszych przemian. Dopiero wielowymiarowos¢
dziatan ludzkich pozwolila nada¢ zmianom pozytywny kierunek. Przy-
czynily si¢ do tego tez rozlozone w czasie przemiany kulturowe, ktére
pozwolily na kwestie zywnosci i zywienia czlowieka spojrze¢ w szerszej
perspektywie, zgodnie z ktdrg cztowiek i troska o niego staly si¢ celem.

Na gruncie XX-wiecznej Polski cztowiekiem, ktéry poprzez prace
naukowa zmienial takze kulture Zywnosci i zywienia, byt prof. Stanistaw
Krauze. Uznany na $wiecie naukowiec, nieugiety w trosce o zdrowie oby-
wateli, wnidst ogromny wktad w polska walke o prawo kazdego obywatela
do nabywania i konsumpcji bezpiecznej zywnosci. Krauze uwazany jest
za tworce polskiej szkoty bromatologicznej?.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie w sposdb niewyczer-
pujacy zyciorysu prof. Stanistawa Krauzego przez podkreslenie najwaz-
niejszych wydarzen i osiagnigc tego naukowca. W dalszej czgsci artykutu
zawarto rozszerzenie trzech watkéw, ktore podkreslaja jego wplyw na
kulture Zywnosci i zywienia w Polsce i na $wiecie’.

Rys biograficzny
Stanistaw Krauze urodzit si¢ 11 XI 1902 r. w Lodzi. Jego ojciec Kon-

stanty byt tkaczem i zaangazowanym dzialaczem SDKPiL, a pdzniej
PPS. Przez swoja dziatalnos$¢ polityczng czesto przebywat w wiezieniu,

2 Regina Oledzka, ,Prof. dr. farm. Stanistaw Krauze (1902-1977)”, Farmacja Polska 12
(1977): 694.

3 Szczegblowe opracowanie zyciorysu Stanistawa Krauzego stanowi przedmiot szerszej
rozprawy naukowej autorki artykutu. Informacje zawarte w artykule zwracaja uwage
na wybrane zagadnienia i aspekty pracy tego wybitnego profesora.
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réwniez na zsylce na Syberii. Wychowaniem i zapewnieniem codzien-
nego bytu rodzinie zajmowala si¢ gléwnie matka, Stefania z Sapiejow,
pracownica w fabryce®. Stanistaw byl najstarszym z szdstki rodzenstwa’.

Lata dziecinstwa i mlodosci przypadly Stanistawowi na bardzo trudny
okres w historii Polakéw i Lodzi. Na poczatku XX w. L6dz byla bardzo
szybko rozrastajacy si¢ aglomeracja imperium rosyjskiego. W 1908 r.
liczyta 394 tys. mieszkancow, a tuz przed wybuchem drugiej wojny
$wiatowej juz prawie pol miliona. Przemystowa L6dz (wielki osrodek
produkcji wldkienniczej) zmagata sie z naptywem robotnikow, wzrastaja-
cym zapotrzebowaniem mieszkan, wysokimi cenami zywnosci. W latach
1905-1907 nastapil ozywiony rozwdj zycia politycznego. Ruchy robot-
nicze liczyly okoto 80 tys. cztonkéw. Bardzo mocna byta walka klasowa
przejawiajaca si¢ licznymi bratobdjczymi konfliktami.

Dzialania wojenne bardzo dotkliwie zmienity £.6dz i znaczaco pogor-
szyly zycie mieszkancow. Miasto zostato zdewastowane w wyniku ostrza-
tu artyleryjskiego, a niemieckie wladze okupacyjne zniszczyly miejscowy
przemyst. Jako ze byt on gtéwnym miejscem zatrudnienia mieszkancow,
ich sytuacja stala si¢ tragiczna. W miescie panowal gtéd, a ludnos$¢ cho-
rowala na gruzlice®.

Pierwsze lata edukacji Stanistawa Krauzego zwigzane byly z Lodzia.
Jeszcze przed pierwsza wojna $wiatowa rozpoczal nauke w miejscowym
progimnazjum Jézefa Radwanskiego, by w 1917 r. przenies¢ si¢ do Gimna-
zjum Polskiego ,Towarzystwa Uczelnia”, pézniejszego Gimnazjum Pan-
stwowego im. Mikotaja Kopernika’. W 1920 r. jako ochotnik odbyt po6t-
roczng stuzbe wojskowa. W 1921 r. rozpoczal studia farmaceutyczne na
Uniwersytecie Warszawskim, ktore ukonczyl w1924 r. W czasie studiow
wykazal sie pracowito$cig i zaraz po ukonczeniu studiéw otrzymal od
prof. Wiadystawa Mazurkiewicza® propozycje objecia stanowiska starsze-
go asystenta w Katedrze Badania Srodkéw Spozywczych. Po uzupetieniu

4 Stanistaw Krauze, ,Moje srodowisko spoleczne i naukowe”, Farmacja Polska 20
(1965): 42.

Rodzenstwo Stanistawa: Edmund, Eugeniusz, Henryk, Roman, Stefania.

6 Stanistaw Liszewski (red.), £ddZ. Monografia miasta (L6dz: Lodzkie Towarzystwo
Naukowe, 2009), 48-54, 167.

7 Archiwum Uniwersytetu Lodzkiego, Akta osobowe, teczka: Stanistaw Krauze, nr tecz-
ki 1364.

8 Owczesny dyrektor Oddziatu Farmaceutycznego, pozniej pierwszy Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Warszawskiego.
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4. roku studiéw rozpoczal pod opieka prof. Jana Zaleskiego® prace nad
przygotowaniem rozprawy doktorskiej.

Fot. 1. Prof. Stanistaw Krauze (zdjecie z Archiwum NIZP-PZH PIB w Warszawie)

Przygotowal rozprawe pt. Badania nad terpentyng polskg i po zdaniu
egzaminéw doktorskich otrzymat w 1931 r. stopien doktora farmacji.
Réwnoczesnie od tego roku prowadzil zajecia z ,Technologii zywnosci”
na Wyzszej Szkole Wojennej, a pdzniej na Wyzszej Szkole Intendentury.

Przelomowy dla dalszej pracy naukowej Krauzrgo byt rok 1932. Jako
stypendysta Funduszu Kultury Narodowej wyjechal do Szwajcarii, gdzie
zapoznal si¢ z naukowg kontrolg zywnosci. Ten wazny etap w Zyciu pro-
fesora zostal omdOwiony szerzej w dalszej czesci niniejszego artykutu.

Podroéze zagraniczne odbyt jeszcze w 193111934 r. Podczas ich trwania
zapoznal sie z kontrolg zywnosci we Francji.

Na podstawie rozprawy pt. Badania nad mate — herbatg Ameryki
Potudniowej Krauze habilitowat si¢ w roku 1937. Zostal docentem nauki

9 Profesor Jan Zaleski - fizyk, biochemik, pracowal w Petersburgu z prof. Marcelim
Nenckim, na Uniwersytecie Warszawskim przewodzil Katedrze Chemii Farmaceu-
tycznej. Krauze, ,,Moje srodowisko spoleczne i naukowe”, 44-45.
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o $rodkach spozywczych na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
Warszawskiego. Badania nad mate prowadzil juz podczas swojego sty-
pendium w Szwajcarii. Temat zainteresowal Krauzego ze wzgledu na
osiagniecia emigrantow polskich w Brazylii w kwestii uprawy i przy-
rzadzania tej odmiany herbaty. Analizy przeprowadzone w Szwajcarii
weszly do Zywnosciowego Kodeksu Szwajcarskiego.

W 1935 r. jako 33-letni, mlody naukowiec objal funkcje dyrektora
Panstwowego Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku, a po
wlaczeniu go do Panstwowego Zakladu Higieny — kierownika tego zakla-
du. Stanowisko to piastowat az do 1962 r. Rozwinal w tym czasie bardzo
mocno dzialalno$¢ badawczg tej instytucji. W czasie II wojny $wiato-
wej zaklad, ktorym kierowal, prowadzil normalng kontrole Zywnosci.
W budynku PZH miata miejsce szeroka dzialalnos¢ konspiracyjna. Krau-
ze poprzez nakladanie kar finansowych na nieuczciwych producentéw
zywnosci wspieral dziatalnos¢ Szpitala Ujazdowskiego, ktéry opiekowat
sie zolnierzami polskimi. Po zakonczeniu dziatan wojennych Centrala
PZH ze wzgledu na zniszczenie budynku i wyposazenia w Warszawie
przeniosta si¢ do Lodzi. Tam Krauze prowadzit swoj zaklad do 1947 r.,
by pdzniej powrdci¢ do stolicy™.

Podczas drugiej wojny swiatowej byl rowniez wykladowca na tajnym
Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Prowadzil
zajecia z bromatologii. Zajecia Wydzialu odbywaly si¢ w 105 zakonspi-
rowanych lokalach, a ¢wiczenia z bakteriologii i przedmiotéw chemicz-
nych miedzy innymi w budynku Panstwowego Zakladu Higieny przy
ul. Chocimskiej™.

Po zakonczeniu drugiej wojny §wiatowej Krauze przebywal do 1947 r.
w Lodzi. Pracowal w dzialajacej tam ze wzgledu na zniszczong Warszawe
centrali PZH, jak réwniez zaangazowal si¢ w tworzenie Wydziatu Far-
maceutycznego na Uniwersytecie L6dzkim. Dziekanem wydziatu byl
wowczas wybitny naukowiec, botanik i farmaceuta prof. Jan Muszynski,
a Krauze kierowal Zaktadem Nauki o Srodkach Spozywczych®. Dekre-
tem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Bolestawa Bieruta z dnia 28 III
1947 r. Stanistaw Krauze zostal mianowany profesorem zwyczajnym nauki

10 Stanistaw Krauze, ,Uwagi o zwigzku z badaniem mate”, Farmacja Polska 12 (1975).
11 Krauze, ,Moje srodowisko spoleczne i naukowe”, 49.

12 Henryk Bukowiecki, ,Tajny Wydzial Farmaceutyczny Uniwersytetu Warszawskiego
w latach okupacji”, w: Z dziejéw tajnego nauczania medycyny i farmacji w latach 1939-
1945, red. Aleksander Dawidowicz (Warszawa: PZWL, 1977), 115.

13 Sktad osobowy i spis wyktadow 1946-1947 (L6dz: Uniwersytet Lodzki, 1947), 28, 47.
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o $rodkach spozywczych na Uniwersytecie Lodzkim". W pazdzierniku
tego samego roku decyzja prezydenta prof. Krauze zostal przeniesiony
na Wydzial Farmaceutyczny Uniwersytetu Warszawskiego®. Podczas
swojej pracy w Lodzi w sierpniu 1946 r. wyjechal na miesigczny pobyt
do Anglii w celu zapoznania si¢ z tamtejsza kontrola zywnosci. Wyjazd
byt mozliwy dzigki wsparciu British Council®.

Po powrocie do Warszawy prof. Krauze pracowal na Uniwersytecie
Warszawskim, gdzie kierowal katedrg Nauki o Srodkach Spozywczych,
a pozniej na Akademii Medycznej w Warszawie. W 1970 r. w wyniku reor-
ganizacji na Akademii Medycznej objal stanowisko dyrektora Instytutu
Biofarmacji. Funkcje t¢ pelnit do 1973 r., kiedy to przeszed! na emeryture.

Na szczegdlng uwage w zyciorysie prof. Stanistawa Krauzego zastu-
guje jego dzialalnos$¢ spoleczna, ktérg realizowal poprzez uczestnictwo
w pracach wielu naukowych stowarzyszen i organizacji miedzynarodo-
wych. Wsréd nich wymieni¢ mozna: Angielskie Stowarzyszenie Chemi-
kow Analitykow (od 1946 r.), Angielskie Towarzystwo Chemiczne (od
1946 1.), Szwajcarskie Towarzystwo Chemii Analitycznej i Stosowanej (od
1948 r.), Miedzynarodowe Towarzystwo do Badan Skladnikéw Odzyw-
czych i Substancji Zyciowych (od 1955 r., byt jego wieloletnim wicepre-
zesem), Towarzystwo Analitykow i Ekspertow Francuskich (od 1935 r.).
W Polsce to przede wszystkim Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne
i Polskie Towarzystwo Chemiczne. Byl réwniez cztonkiem Komisji Nauk
Farmaceutycznych Polskiej Akademii Umiejetnosci, wieloletnim polskim
delegatem do Rady Miedzynarodowej Federacji Farmaceutyczne;j.

W dziatalno$¢ srodowiska farmaceutycznego zaangazowal si¢ Krauze
niedlugo po zakonczeniu studiéw. Od 1926 r. pelnil funkcje sekretarza
w Komitecie Budowy Gmachu dla Wydzialu Farmaceutycznego, a po
wypelnieniu swojego zadania przez Komitet i przekazaniu gmachu
Uniwersytetowi w 1932 r. byt czlonkiem zatozycielem Towarzystwa Przy-
jaciot Wydziatéw i Oddziatoéw Farmaceutycznych przy Uniwersytetach
w Polsce. W 1947 r. Walne Zebranie Towarzystwa Przyjaciol zdecydo-
walo o przemianowaniu go na Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne.
W skiad pierwszego Zarzadu Towarzystwa wszed! prof. Krauze, ktéremu
powierzono stanowisko sekretarza generalnego. W latach 1954-1956 oraz

14 Archiwum Uniwersytetu Lodzkiego, Akta osobowe, teczka: Stanistaw Krauze, nr tecz-
ki 1364. Pismo Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej do Stanistawa Krauze, £6dz, 1947.

15 Archiwum Uniwersytetu Lodzkiego, Akta osobowe, teczka: Stanistaw Krauze, nr teczki
1364.

16 Ibidem.
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1962-1967 prof. Krauze pelnil takze funkcje Prezesa Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego”.

Profesor Krauze bardzo czesto wyjezdzal za granice, reprezentujac
Polske na réznych konferencjach czy tez naukowo zaznajamiajac sig
z rozwigzaniami kontroli Zzywno$ci stosowanymi w innych krajach. Znat
w stopniu dobrym jezyki: francuski, niemiecki i angielski, stabo jezyk
rosyjski.

Z okazji 30-lecia jego pracy naukowej w 1954 r. odbyla si¢ uroczystosé
w siedzibie PZH, na ktora przybyli delegaci wladz panstwowych, uczelni
medycznych i liczni przedstawiciele nauki. Prof. Krauze wyglosil na nim,
oprdcz referatu naukowego, takze kilka osobistych stow refleksji o swojej
drodze naukowej. Mowil tak: ,,Nieraz niepokoita mnie obawa, czy znajde
uczniéw obok siebie i czy stworze szkole, ktéra by dalej w Polsce budo-
wala gmach naukowej kontroli zywnosci™. Dzigki opiece naukowej prof.
Krauzego 22 osoby uzyskaly tytul doktora, a 16 si¢ habilitowalo. Liczne
grono jego wychowankoéw pracowato w wielu osrodkach naukowych
w Polsce®.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o odznaczeniach, ktére za swoja prace
naukowg i spoteczna otrzymat prof. Krauze. Byly to m.in.: Zloty Krzyz
Zastugi, Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz Komandorski
oraz odznaczenie austriackie (Zlota Odznaka Honorowa) i francuskie
(Krzyz Oficerski)™.

Profesor Stanistaw Krauze zmart 21 VII 1977 r. Zostal pochowany na
Cmentarzu Powgzkowskim w Warszawie.

Wptyw na kulture zywnosci zywienia

Pierwszy z watkow to podjete i zakonczone sukcesem, bo wydaniem
drukiem w 1948 r., opracowanie Materiatéw do Polskiego Kodeksu Zyw-
nosciowego. Istote powstania takiej pracy profesor zaznaczal juz w latach
30. XX w,, kiedy to powrdcit z rocznego stypendium w Szwajcarii. Pra-
cowal tam z prof. Werderem? i dr Th. Von Fallenberg w Zwiazkowym

17 Jerzy Szewczynski, Hanna Plata, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne (Warszawa:
PTE, 2017), 18-21, 81.

18 E.S., ,,30-lecie pracy naukowej prof. dra Stanistawa Krauze”, Farmacja Polska 2 (1955):
36.

19 Oledzka, ,,Prof. dr. farm. Stanistaw Krauze (1902-1977)”, 694.
20 Ibidem.

21 Prof. ]. Werder - kierownik Laboratorium Zwigzkowego, wykladowca na Uniwersyte-
cie w Bernie. Krauze, ,Moje srodowisko spoteczne i naukowe”, 46
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Urzedzie Zdrowia — Laboratorium Zywno$ciowym w Bernie. Ten pobyt
bardzo mocno wplynat na dalsza naukowa prace Krauzego. Znajdujace
sie w owym okresie w rozkwicie naukowym laboratorium bylo miejscem
rozwoju wielu wybitnych naukowcow z calego swiata?. Pobyt Krauzego
w Bernie zaowocowal umieszczeniem jego badan o $rodkach konser-
wujacych w IV wydaniu Szwajcarskiego Kodeksu Zywnosciowego®. Po
powrocie do Polski z tak cennym zagranicznym doswiadczeniem wie-
dzial, Ze aby w Polsce kontrola zywnosci funkcjonowata dobrze, niezbed-
ne jest stworzenie polskiego kodeksu na wzoér szwajcarskiego.

W 1935 r. prof. Krauze objal stanowisko dyrektora Panstwowego
Zaktadu Badania Zywno$ci w Warszawie, a po wlgczeniu go do Paristwo-
wego Zaktadu Higieny powierzono mu stanowisko kierownika Zakladu
Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku. Bedac odpowiedzialnym za
catoksztalt kontroli zywnos$ci w Polsce, rozpoczal prace nad opracowa-
niem polskiego kodeksu.

Niestety, w Polsce w przeciwienstwie do zagranicznych osrodkow
konieczno$¢ powstania kodeksu nie zostala zrozumiana przez wladze.
Prace nad jego powstaniem toczyly si¢ dzieki zaangazowaniu pracowni-
kow Zaktadu Badania Zywno$ci PZH oraz Miejskich Pracowni Badania
Zywno$ci. Ministerstwo Opieki Spotecznej nie przyznato zadnych $rod-
kéw na jego przygotowanie. Zebrane pomimo braku funduszy opraco-
wania poszczegolnych metod badania Zywnosci okazaly sie nie spelniac
stawianych im wymagan. Ich poziom byt bardzo nieréwny i niejedno-
lity**. Calo$¢ pracy wzieta na siebie Centrala PZH i nie przerwatl tych
dzialan nawet wybuch drugiej wojny $wiatowe;.

Profesor Stanistaw Krauze wraz z gronem wspotpracownikéw w cza-
sie drugiej wojny $wiatowej nie zaprzestat prac nad polskim kodeksem.
Wiedzial bowiem, ze dzialania wojenne kiedys sie skoncza i Polska bedzie
musiata dla dobra zdrowia obywateli kontrolowa¢ zywno$¢ w sposob
naukowy i jednolity dla calego kraju®. Do sierpnia 1944 r. kodeks byt juz
opracowany i — co najwazniejsze — napisany w taki sposob, aby znalazt
praktyczne zastosowanie w polskich warunkach. Nie dysponowalismy
niestety bardzo cze¢sto odpowiednim sprzetem laboratoryjnym, aby moc
zastosowac wszystkie metody opracowane np. w kodeksie szwajcarskim.
Dwa maszynopisy tej wieloletniej tytanicznej pracy polskich naukowcow

22 Ibidem, 45.
23 ,,35lat pracy dla nauki i zawodu farmaceutycznego’, Farmacja Polska 17-18 (1960): 339.

24 Stanistaw Krauze, Materialy do polskiego kodeksu Zywnosciowego (Warszawa: Farma-
ceutyczny Instytut Wydawniczy Naczelnej Izby Aptekarskiej, 1948), 5.

25 Ibidem, 6.
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zostaly zniszczone podczas Powstania Warszawskiego. Ocalal jedynie
brudnopis przechowany w Piasecznie przez magister farmacji Barbare
Legatowa, ktora brata udzial w jego opracowywaniu®. Po zakonczeniu
dziatan wojennych wydanie kodeksu bylo dla Krauzego niezmiernie waz-
ne. W odbudowujacej sie¢ Polsce trzeba bylo zapewni¢ dobra kontrole
zywnosci dla zdrowia obywateli.

, Materiaty
Palskiego Kodeksu Zywnogciowego

czyli

~ UJEDNOSTAJNIONYCH METOD BADANIA
ARTYKULOW ZYWNOSCI i PRZEDMIOTOW UZYTKU

ZEBRAL 1 DO DRUKU PRZYGOTOWAL
PROF. DR FARM. STANISLAW KRAUZE

1948

. NAKLADEM FARMACEUTYCZNEGO INSTYTUTU WYDAWNICZEGO
NACZELNE] IZBY APTEKARSKIE]

IM. PROF. BRONISLAWA KOSKOWSKIEGO
WARSZAWA, UL ZLOTA 9

Fot. 2. Strona tytulowa pierwszego i jedynego wydania Materiaféw do Polskiego
Kodeksu Zywnosciowego

W kwietniu 1947 r. na famach czasopisma ,,Farmacja Polska” Krauze
napisal o trudnosciach zwigzanych z wydaniem swojego dzieta. Dotyczyty

26 Ibidem, 7.
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one gltéwnie kwestii finansowej, ale jednoczesnie autor zwracal uwage, jak
bardzo ukazanie si¢ tego kodeksu jest Polsce potrzebne. Padly réwniez
takie stowa: ,,To jest nasz dorobek kulturalny z okresu okupacji, nie moze
sie wiec zmarnowac .

Ostatecznie w 1948 r. nakladem Farmaceutycznego Instytutu Wydaw-
niczego Naczelnej Izby Aptekarskiej im. prof. Bronistawa Koskowskiego
ukazaly sie Materialy do Polskiego Kodeksu Zywnosciowego, czyli ujed-
nostajnionych metod badania artykutow zywnosci i przedmiotow uzytku.
Wsparcia finansowego niezbednego do wydania tej publikacji udzielity
Panstwowy Zaklad Higieny oraz Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne.
Podczas okupacji prace nad nim wspieral finansowo dyrektor Wydziatu
Produkcji ,,Spolem”, za co w przedmowie podzigkowal mu prof. Krauze®.
Materiaty do Polskiego Kodeksu Zywnosciowego liczyty 907 stron i przez
wiele lat byt to jedyny podrecznik, z ktérego mtodziez akademicka mogta
korzystac.

Rozwijajaca si¢ po drugiej wojnie §wiatowej polska nauka potrzebo-
wala miejsc, w ktorych dorobek naukowy bylby udostepniany szerszemu
gronu naukowcéw. Mtodzi pracownicy nauki wymienialiby si¢ pracami
i doswiadczeniami i w ten sposob umacniali ten rodzaj pracy kultural-
nej dla dobra Polski. Te potrzebe rozwoju naukowej kontroli zywnosci
i utrwalenia dorobku kulturalnego dostrzegal Krauze. Bardzo wspierat
mlodych naukowcéw i na kazdym kroku stwarzal im jak najlepsze moz-
liwosci do rozwoju. Wyrazem takiego wsparcia oraz wkladu w kulture
zywnosci i zywienia w Polsce byto powstanie w 1950 roku z jego inicja-
tywy czasopisma ,,Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny”.

W stowie wstepnym, ktérym opatrzyl pierwszy numer ,,Rocznikéow
Panstwowego Zaktadu Higieny”, prof. Ludwik Hirszfeld” podkreslil, ze
nie wszystkie nauki, ktore s3 reprezentowane w PZH, majg mozliwo$¢
przedstawiania swoich wynikéw w odpowiednim czasopi$mie, stad tez
potrzeba powolania nowego. Decyzja Rady Naukowej PZH otrzymata
przychylna opini¢ Ministerstwa Zdrowia i tym samym powolano do zycia
nowe czasopismo ,,Roczniki Panistwowego Zakladu Higieny”. Stalo sie
ono miejscem publikacji analiz z zakresu badania artykuléw zywnosci
i przedmiotéw uzytku, higieny zywienia, higieny pracy, inzynierii sani-
tarnej i kontroli farmaceutycznej*.

27 Stanistaw Krauze, ,Kontrola nad zywnoscia i przedmiotami uzytku w latach 1945-
19467, Farmacja Polska 4 (1947): 179.

28 Krauze, Materialy do polskiego kodeksu zywnosciowego, 8.
29 Przewodniczacy Rady Naukowej Panstwowego Zakladu Higieny.
30 Ludwik Hirszfeld, ,,Stowo wstepne”, Roczniki PZH 1 (1950): 1.
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W poczatkowym okresie periodyk byt kwartalnikiem, a od 1956 roku
zaczal ukazywac si¢ jako dwumiesigcznik®. W pierwszych numerach
poziom prac byt zréznicowany. Miodzi naukowcy nie mieli doswiadcze-
nia w pisaniu artykuléw naukowych, ale rozwiniecie ich w tym kierunku
bylto réwniez celem Krauzego. Z okazji 10-lecia Polski Ludowej napisat
na tamach omawianego periodyku:

Roczniki PZH utatwily start naukowy wielu mtodym pracownikom nauki.
Ich prace nie zawsze na poczatku staly na nalezytym poziomie. Nieraz trze-
ba bylo wzywa¢ do redakcji mlodego autora i pouczaé go, w jakiej formie
ma wyraza¢ swoje myséli. Wielkq rado$cig byto, gdy si¢ widzialo poprawe
w nowych pracach tego samego autora®.

Jednoczesnie w tej samej wypowiedzi podsumowujacej 10-lecie Pol-
ski Ludowej wyrazal si¢ krytycznie o tym, czego jeszcze nie udalo si¢
osiagna¢, m.in. wiekszej liczby prac z zakresu higieny ogoélnej i blizszej
wspolpracy z higienistami.

Pig¢ lat pdzniej redakcja skierowala do czytelnikow ,,Rocznikow
Panstwowego Zakladu Higieny” kolejne podsumowanie. Zauwazono
dalsze pozytywne zmiany w poziomie prac, rowniez w tym, ze czesto
splywaly one takze z placowek terenowych, ktére stawaly sie placow-
kami badawczymi. Prace ukazujace si¢ w periodyku byly referowane
w czasopismach zagranicznych, a do 1959 r. ogloszono na jego famach
463 artykuly, gtéwnie badawcze®.

Na 25-lecie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej wydano 20. tom dwu-
miesiecznika ,,Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny”. Na jego famach
od poczatku istnienia opublikowano 1342 prace naukowe. Redakcja moc-
no podkreslita dorobek czasopisma’®.

Profesor Stanistaw Krauze z chwilg utworzenia czasopisma w roku
1950 objat stanowisko redaktora naczelnego i sprawowal je do roku 1955,
pézniej réwniez w roku 1959 i w latach 1962-1964*. Do $mierci pozostat

31 Kazimiera Cwiek-Ludwicka, , The 70 year anniversary of the Roczniki Panstwowego
Zakladu Higieny”, Roczniki Paristwowego Zakladu Higieny 2 (2019): 111-117.

32 Stanistaw Krauze, ,W rocznice 10-lecia niepodlegtosci Polski Ludowej”, Roczniki Pani-
stwowego Zaktadu Higieny 2 (1954), brak paginacji.

33 ,W pietnastolecie Polski Ludowej”, Roczniki Patistwowego Zaktadu Higieny 3 (1959),
brak paginacji.

34 ,,Na 25-lecie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej”, Roczniki Paristwowego Zakladu Higie-
ny 3 (1969): 260.

35 Cwiek-Ludwicka, ,The 70 year anniversary of the Roczniki Panstwowego Zakladu
Higieny”, 111-117.
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redaktorem Dzialu Badania Zywnoéci i Przedmiotéw Uzytku®. ,,Roczni-
ki Panstwowego Zaktadu Higieny” ukazuja si¢ do dnia dzisiejszego i sa
uznanym na $wiecie wydawnictwem naukowym.

Po zakonczeniu dziatan drugiej wojny $wiatowej powrdcil na arene
prawa miedzynarodowego temat regulacji kontroli zywnosci w aspekcie
szerszym niz narodowy. Niedobory Zywnosci spowodowane odbudowa
gospodarek po wojnie, jak rowniez eksport zywnosci spowodowaly zwro-
cenie si¢ ku tematowi zaréwno politykow, jak i naukowcow.

Dzialania zmierzajace do powotania spojnych dla calej Europy stan-
dardéw dotyczacych jakosci zywno$ci pojawialy sie juz na poczatku XX
w. W 1908 r. Towarzystwo Biatego Krzyza zwolalo w Genewie I Miedzy-
narodowy Kongres poswigcony zwalczaniu falszerstw zywnosci. Za glow-
ne cele dzialania obrano zdefiniowanie tego, co pod pojeciem poszcze-
golnych artykuléw spozywczych rozumie zaréwno konsument, jak
i wytworca, opracowanie jednolitych dla wszystkich metod analitycznych
stosowanych w badaniu zywnosci. Zapoczatkowane zwotanym Kongre-
sem prace trwaly do wybuchu pierwszej wojny §wiatowej. W 1912 r. udato
sie powola¢ w Paryzu Miedzynarodowe Stale Biuro Chemii Analitycznej,
ktdére miato za zadanie przygotowanie metod chemicznych.

W 1948 r. delegatem Polski na zjezdzie Szwajcarskiego Towarzystwa
Chemii Czystej i Stosowanej w Sion byl Stanistaw Krauze. Wnidst on
wtedy propozycje utworzenia miedzynarodowej organizacji, ktora zaje-
taby sie ujednoliceniem metod badania zywnosci. Wniosek za sprawg
delegata z Francji nie zostal przyjety. Kilka lat pdzniej, w 1953 r., dr Hans
Frenzel”, przewodniczacy Komisji Austriackiego Kodeksu Zywnoscio-
wego, ponowil mysl o powolaniu takiej organizacji, co dalo poczatek
nowym projektom z ogromnym udzialem przedstawiciela Polski prof.
Stanislawa Krauzego®.

W dniu 30 IX 1957 r. Prezes Rady Ministréw powotal Polski Komitet
ds. Europejskiego Kodeksu Zywnosciowego, na ktorego czele stanat takze
Krauze. Do zadan komitetu nalezalo przygotowanie Polskiego Kodek-
su Zywno$ciowego, jak rowniez uczestnictwo w pracach nad Europej-
skim Kodeksem oraz wspoétpraca naukowo-techniczna z organizacjami
w Polsce i za granicg®. Uczestnictwo Polski w pracach nad Europejskim

36 Wkladka dotyczaca $mierci Krauzego, w: Roczniki Patistwowego Zaktadu Higieny
5(1977).

37 Hans Frenzl - farmaceuta, chemik, dr prawa, prezes Najwyzszej Izby Kontroli Austrii.
Krauze, ,Moje srodowisko spoteczne i naukowe”, 50.

38 Stanistaw Krauze, ,,Prace nad Europejskim i Polskim Kodeksem Zywno$ciowym,
Nauka Polska 1(1962): 121-122.

39 Ibidem, 125.
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Kodeksem Zywno$ciowym nabrato duzego tempa, a podczas II Miedzy-
narodowej Konferencji w sprawie Europejskiego Kodeksu Zywnoscio-
wego w 1958 r. w Wiedniu na wiceprzewodniczacego Rady Europejskiej
ds. Kodeksu Zywno$ciowego wybrano jednoglosnie Krauzego®. Podczas
wszystkich posiedzen Rady byl on bardzo aktywny. W miedzynarodo-
wym porozumieniu widzial ogromne szanse na polepszenie jakos$ci
dostarczanej konsumentom zywnosci.

Powstata w 1958 r. Rada Europejska ds. Kodeksu Zywno$ciowego
postawila sobie za cel 3 sprawy: ochrong zdrowia konsumenta, utatwienie
handlu miedzynarodowego oraz sporzadzenie list bezpiecznych dodat-
koéw do zywnosci i uzgodnienie metod badania*. Wszystkie te zadania
mialy zmieni¢ kulture Zywienia w Europie, a pdzniej rowniez na $wiecie.

W 1961 r. podjeto decyzje, ze Rada staje si¢ niezalezng Komisja
FAO/WHO. Kodeks stal si¢ opracowaniem majacym stuzy¢ wszystkim
zainteresowanym panstwom®.

Dla podkreslenia, jak bardzo zaangazowany w prace Rady byt prof.
Krauze, nalezy wspomnie¢ o dzialaniach ,,Komisji Grzybowej”, ktorej
przewodniczyla Polska. W celu sprawnego opracowania kodeksu panstwa
uczestniczgce w projekcie podzielity si¢ przewodnictwem w poszczegdl-
nych komisjach. Przewodnictwo w Komisji Grzybowej objeta Polska, dla
ktorej eksport grzybow byl niezwykle istotny. Warto$¢ roczna eksportu
tego produktu wynosita okoto 1 miliona dolaréw.

Pierwszym szczegélowym rozdzialem, opracowanym kompleksowo
i bardzo szybko, byl ten dotyczacy grzybéw, wykonany pod przewod-
nictwem Polski. Gtéwnym skutkiem tego opracowania bylo stworzenie
listy grzybéw objetej handlem migdzynarodowym, zalecenie dotyczace
etykietowania, okre$lenie metod badania. Przygotowanie tego rozdziatu
kodeksu bylo ogromnym sukcesem Polski, ktore pokazalo jej silng pozy-
cje naukowa i organizacyjng na arenie miedzynarodowej*.

Profesor Krauze dziatal réwnie mocno w koordynacji prac Polskiego
Komitetu ds. Europejskiego Kodeksu Zywnosciowego. Prace w Polsce
postepowaly dos¢ szybko i skupialy si¢ na zaangazowaniu instytutow
i laboratoriéw badawczych w opracowanie norm i metod badawczych.
Wydzielono 16 sekcji branzowych, ktorych pracg kierowatl on osobiscie.
Scisle wspélpracowat przy tym z Polskim Komitetem Normalizacyjnym.

40 Stanistaw Krauze, ,,Prace nad Europejskim Kodeksem Zywnosciowym”, Normalizacja
8 (1958): 381.

41 Krauze, ,Moje srodowisko spoleczne i naukowe”, 50.
42 Krauze, ,,Prace nad Europejskim i Polskim Kodeksem Zywno$ciowym®, 123.
43 Ibidem, 124.
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Dziatanie Polskiego Komitetu ds. Europejskiego Kodeksu Zywnos-
ciowego przyczynilo si¢ rdwniez do powstania projektu ustawy zyw-
nosciowej. Poprzednia obowigzujaca w Polsce pochodzita z 1928 r. i nie
byla juz adekwatna do zmieniajacej sie rzeczywisto$ci politycznej i spo-
tecznej. Komisja powotana przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
pod przewodnictwem prof. Krauzego stworzyta projekt nowej ustawy**.

Prof. Stanistaw Krauze w Radzie Europejskiej ds. Kodeksu Zywnos-
ciowego, p6zniej przeksztalconej w Komisje Kodeksu Zywnosciowego
FAO/WHO, pelnil przez 8 lat funkcje wiceprzewodniczacego, zmieniajac
kulture zywnosci i zywienia. Byl réwniez ekspertem WHO ds. substan-
cji obcych w zZywnosci®. Dzialania na rzecz powstania Europejskiego
Kodeksu Zywnosciowego zostaty docenione przez prezydenta Republiki
Austriackiej, ktéry uhonorowat go w 1961 r. najwyzszym odznaczeniem
»Das Grosse Goldene Ehrenzeichen”.

Na famach ,,Farmacji Polskiej” w 1965 r. tak wspominal swoja dotych-
czasowg prace miedzynarodowa: ,Wspotpraca w tonie Rady Europejskiej,
gdzie pelnitem funkcje wiceprezesa, nauczyla mnie ceni¢ warto$¢ kon-
taktéw miedzynarodowych i jeszcze raz podkreslita, ze tylko zbiorowy
wysitek w tej dziedzinie moze da¢ dodatnie rezultaty™.

Obecnie cztonkami Komisji Kodeksu Zywno$ciowego jest 188 pafistw
oraz Unia Europejska. Organizacje miedzyrzadowe i pozarzagdowe moga
ubiegac¢ si¢ o status obserwatora. Daje im to mozliwo$¢ uczestniczenia
i przedstawienia swoich opinii na kazdym etapie ustanawiania standar-
dow. Wspdlczesnie status obserwatora posiada 230 organizacji.

Oficjalnymi jezykami Kodeksu Zywnosciowego sa angielski, francu-
ski, hiszpanski, chinski i arabski*’. Ponad 99% populacji §wiata posiada
swoich przedstawicieli w Komisji, w tym oczywiscie Polska.

Czy taka sama role, jaka odegral w pierwszych latach od swojego
powstania Kodeks Zywno$ciowy, odegra réwniez w przyszlo$ci, zweryfi-
kuje uptywajacy czas i wyzwania, przed jakimi on stanie. Ciekawym pod-
sumowaniem roli, jaka obecnie odgrywa Kodeks i jak by¢ moze pomi-
mo licznych kontrowersji, ktére budzi, powinien by¢ postrzegany, byly
stowa prof. Stanistawa Kowalczyka wypowiedziane podczas konferencji

44 Ibidem, 126.

45 ,Prof. dr Stanistaw Krauze. Zyciorys i praca naukowa’, Roczniki Technologii i Chemii
Zywnosci 1 (1974): 6.

46 Ztota Odznaka Honorowa.
47 Krauze, ,Moje srodowisko spoleczne i naukowe”, 51.

48 Inspektorat Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych, https://www.gov.pl/
web/ijhars/informacje-o-kkz (dostep: 6.12.2022).
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zorganizowanej w 2011 roku przez Komisj¢ Rolnictwa i Rozwoju Wi -
Wplyw Kodeksu Zywno$ciowego FAO/WHO na produkcje bezpiecznej
zywnosci”:

Przed tym spotkaniem powiedzialem w jakim§ wywiadzie, ze dla mnie
Kodeks Zywno$ciowy jest w pewnym sensie takim miedzynarodowym
jezykiem, troche jak esperanto, gdzie bez wzgledu na to, czy kto$§ pocho-
dzi z Ameryki Potudniowej, z Europy, z Ameryki PéInocnej czy Azji, jezeli
powolujemy si¢ na okreslone normy wydyskutowane w ramach Kodeksu
Zywno$ciowego, wiemy, o czym méwimy*.

Prof. Stanistaw Krauze wlasnie z takim zamiarem tworzyl od samego
poczatku Kodeks.

Zakonczenie

11 XI 1972 r. w sali wykladowej Wydzialu Farmaceutycznego Uni-
wersytetu Medycznego w Warszawie odbylo si¢ uroczyste posiedze-
nie seminaryjne Instytutu Biofarmacji z okazji 70-lecia urodzin prof.
Krauzego. Przemdwienia wyglosito wielu przedstawicieli wladz uczelni,
kolegow, ktorzy w swoich mowach nie szczedzili pochwat dla profesora
jako czlowieka i naukowca. Jednym z prelegentéw byl prof. Wiadystaw
Rusiecki - farmaceuta, kierownik Katedry i Zakladu Chemii Toksyko-
logicznej i Sadowej — ktéry tak mowil o profesorze:

Gleboka wiedza oraz wlasne badania naukowe stanowily silng podsta-
we w walce o dobrg zywnos¢ i ochrone zdrowia spoleczenstwa. Profesor
Krauze jest znany jako odwazny i bezkompromisowy bojownik stusznosci
i prawdy, stojacy na strazy zdrowia cztowieka™.

Profesor Stanistaw Krauze wiedzial, ze kultura stotu zaczyna sie juz
duzo wczeéniej niz w momencie, w ktérym do niego zasiadamy. Nie
mialo dla niego znaczenia, czy wspdlnym positkiem obywatele mieli co$
$wietowac czy tylko zaspokoi¢ uczucie glodu - znaczenie mialo to, by

49 Wplyw Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO na produkcje bezpiecznej zywnosci, Mate-
rialy z konferencji zorganizowanej przez Komisje Rolnictwa i Rozwoju Wsi, oprac. Mal-
gorzata Lipiniska (Warszawa: Kancelaria Senatu, 2011), http://ww2.senat.pl/k7/agenda/
seminar/110125.pdf.

50 70-lecie urodzin prof. dr hab. Stanistawa Krauze — maszynopis znajdujacy si¢ w archi-
wum prywatnym prof. Reginy Oledzkiej, udostgpniony autorce niniejszego artykutu.
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zywnos¢, ktéra spozyja, byla pelnowarto$ciowa i bezpieczna. Profesor
Stanistaw Krauze byt niewatpliwie czlowiekiem wybitnym, o ktérym
pamie¢, dzi$ juz nieco zapomniana, powinna zosta¢ przywrocona.
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