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Wspolczesne doradztwo filozoficzne ma na celu pomoc w dazeniu
do tzw. Zycia sokratejskiego, tj. Zycia, ktore zaklada uczciwa samooceneg
i racjonalne badanie przyjmowanych celéw — krétko méwiac: zycia pod-
dawanego analizie. Analiza sokratyczna moze prowadzi¢ do rozwigzania
biezacych probleméw lub do wniosku, ze wskazana jest glebsza terapia.

Motywacja do podjecia przez osobe jakiego$ rodzaju terapii jest
zazwyczaj konkretny problem, ale takze doswiadczenie rozproszonego
cierpienia lub stan permanentnego niezadowolenia. Jedng z form terapii
moze by¢ na przyklad filozofia, ktéra umozliwia zmiane sposobu Zycia.
Taka zmiane kojarzymy zwykle z pojeciem ,transformacji’, poniewaz
oznacza ona zmiane jednostki, a nie tylko zmiane otoczenia. Transforma-
cja wedlug autora omawianej pozycji ,,sugeruje bardziej ztozony i funda-
mentalny proces, obejmujacy wewnetrzne i zewnetrzne aspekty istnienia
jednostki” (s. 9). Tym samym modwienie o transformacji sprowadza sie
do moéwienia o czlowieku i jego relacji ze $wiatem - o tym, co moze go
spotka¢, co prowadzi do kryzysu, a takze o tym, co otwiera droge do sku-
tecznej terapii. Radykalna zmiana jest odpowiedzig na zagrozenie kry-
zysem, niepowodzeniem, dramatycznymi konsekwencjami zwigzanymi
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z procesem transformacji. Pokazuje, ze krucho$¢ i destabilizacja s wpi-
sane w nasze zycie — objawiaja sie¢ w sytuacjach granicznych i kryzy-
sach egzystencjalnych. Proponowana przez autora w jego opus magnum
interdyscyplinarna filozofia transformacji jest bliska filozofii psychiatrii
oraz spojrzeniu narracyjnemu. Skupia si¢ ona na doswiadczeniowym
wymiarze transformacji, ,zwracajac uwage na zmiany w postrzeganiu
siebie, cielesnosci, temporalnosci przezy¢ oraz ich konsekwencje w rela-
cjach interpersonalnych” (s. 15). Tym samym prowadzi do okreslenia
cztowieka jako homo transformans.

Omawiana praca Andrzeja Kapusty jest bardzo obszerna. Sktada sie
z dziewigciu rozdzialéw, wstepu i zakonczenia. Rozdzial I Mapy i hory-
zonty transformacji omawia blizej takie terminy, jak: horyzont zmiany,
transformacja osobowa, epistemiczna skromno$¢, fenomenologia trans-
formacyjna, filozofia transformacyjna. Autor korzysta w tym kontek-
$cie z pojecia transformacji osobowej autorstwa Charlesa Taylora, ktéry
w pojeciu osoby wskazuje na dwie konkurujace ze sobg perspektywy
teoretyczne: naukowo-kognitywng i praktyczno-moralng (hermeneu-
tyczna). Do tej drugiej Kapusta wraca w rozdziale IV, zaznaczajac, ze
wypracowane przez Taylora podej$cie mozna przeciwstawi¢ postawie
liberalnego indywidualizmu i refleksyjnemu budowaniu tozsamosci
reprezentowanemu przez Anthonyego Giddensa (s. 137, 145).

Rozdzial II Transformacja jako przedmiot badan naukowych traktu-
je o pojeciu transformacji i psychologii zmiany, podkreslajac interdy-
scyplinarny charakter badan nad transformacja. Uwzgledniono w nim
kluczowe psychologiczne teorie transformacji, w tym takie pojecia jak
self-concept (pojecia siebie, odnoszace si¢ do pojecia tozsamosci struktury
wlasnej jazni) oraz Martina Eriksona possible selves (,mozliwe ja” — zwia-
zane z procesem stawania si¢ kim§ w obszarze istotnym dla koncepcji
tozsamos$ci wlasnej osoby w terazniejszoéci). Centralnym elementem
prowadzonej przez autora analizy jest krytyczna ocena tych teorii. Bar-
dziej holistyczne i fenomenologicznie ukierunkowane badania ludzkie-
go doswiadczenia tozsamosci moga wzbogaci¢ dotychczasowe refleksje,
uwzgledniajac ztozonos¢ i dramatyzm ludzkiej egzystencji. Istotnym ele-
mentem jest tutaj takze mozliwo$¢ doswiadczenia ,,radykalnej zmiany
w kontekscie osobistej transcendencji” (s. 103).

W rozdziale III Rodzaje transformacji autor omawia najpierw roz-
norodno$¢ doswiadczen transformacyjnych opisanych w literaturze,
ukazujgc ich interdyscyplinarny horyzont badawczy, ktéry obejmuje:
psychologie, filozofie, antropologie, socjologie, neurobiologie oraz,
jako przyklad, konwersje religijng analizowang w psychologii, filozofii,
antropologii i socjologii. W drugiej czesci tego rozdzialu znajdujemy
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krytyczne przedstawienie heurystycznych modeli transformacji, z pod-
kresleniem metody konceptualnej analogii jako narzedzia analitycznego
(reasoning by analogy).

W rozdziale IV Od konwersji do autentycznosci Kapusta rozpatruje
badania historyczne i koncepcyjne, omawiajac najpierw zjawisko kon-
wersji i metanoi, a nastepnie ich zwigzki z problemem tozsamosci, jak jest
ona rozumiana we wspolczesnosci. Znajduje to uzupelnienie i rozwinie-
cie w analizach nietzscheanskiej idei ,wiecznego powrotu” oraz procesu
zmiany i transformacji w terapii Gestalt z jej piecioma fazami (stagnacji,
polaryzacji, dyfuzji, kompresji i ekspansji) jako procesie stawania si¢
sobg i uznawania siebie w calej ztozonosci wewnetrznych sprzecznosci.

W rozdziale V Doswiadczenia transformacyjne w filozoficznej i etycz-
nej perspektywie autor kladzie nacisk na szeroka game do$wiadczen
transformacyjnych, takze na ich nieintencjonalne formy oraz ich wymiar
etyczny. Odwoluje sie przy tym do filozoficznego wymiaru obecnego
w pracy Laurie Ann Paul (Transformative Experience, Oxford: Oxford
University Press, 2014) z jej koncepcja ,,radykalnej zmiany” powigzanej
ze zmiang samorozumienia, czyli tego, jak pojmujemy samych siebie.
W koncowej czesci tego rozdziatu Kapusta podaje bardziej szczegétowe
przyklady sytuacji transformacyjnych (doswiadczenie $mierci i umiera-
nia, tranzycja plciowa). Zwlaszcza proces umierania jest traktowany jako
doswiadczenie radykalnie zmieniajace perspektywe i samo$wiadomos¢,
niosgce ze sobg zaréwno cierpienie, jak i mozliwos¢ doswiadczenia trans-
cendencji. Z punktu widzenia etycznego i fenomenologicznego tranzycja
plciowa i umieranie sg przykladami doswiadczen transformacyjnych
zmieniajacych zycie jednostkowe, a takze relacje spoteczne i kulturowe.

W rozdziale VI Doswiadczenie transformatywne i ,triada sensu” znaj-
dujemy analize relacji miedzy narracja a uciele$nieniem, odwolujacg si¢
do ,triady sensu”: (1) koncepcji i doswiadczenia osobowej tozsamosci
»j&, (2) historii Zycia oraz (3) osobistej narracji (zycie opowiedziane, Zycie
opowiedziane na nowo). Kazdy z tych trzech wymiaréw ukazuje pew-
nego rodzaju jednos¢, ale réwniez zagrozenie dezorganizacji i rozpadu.
Kapusta wskazuje na proces wypracowywania nowych znaczen w optyce
transformacyjnej, ktéry obejmuje elementy obcosci (,,poczucie obcosci
i dezorientacji’, ,,nadwyzka obco$ci” — Bernhard Waldenfels), niejedno-
znacznosci (,,podmiot ambiwalentny i niedookreslony”) i zaskoczenia,
podkreslajac znaczenie kryzysow egzystencjalnych w rekonfiguracji sen-
su. Analizuje zalezno$¢ pomiedzy cielesnym do$wiadczeniem a narracja.
Jego zdaniem to wilasnie spojrzenie fenomenologiczne (Maurice’a Mer-
leau-Pontyego i Paula Ricoeura) oferuje kluczowe narzedzia do zrozu-
mienia relacji miedzy tozsamoscig a narracja w kontekscie transformacji.
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W rozdziale VII Narracje, transformacje, zaburzenia autor omawia
krytycznie badania dotyczace dysocjacji tozsamosci (wcze$niej nazywa-
nej ,,osobowoscia wieloraka”) i zaburzen narracji w schizofrenii (rozbicie
i rozproszenie narracyjnego centrum jazni, prowadzace do trudnosci
w usensowieniu wlasnych doznan i przezy¢ podmiotu). Podkresla przy
tym szerokie mozliwosci interpretacyjne oraz nieoczekiwane zmiany,
jakie oferuje jezyk narracji i poszukiwanie tozsamosci jako jadra narra-
cyjnego. W tym kontekscie na jaw wychodza trudnosci w utrzymaniu
ciagtosci poczucia wlasnej osoby w zarzadzaniu wlasng sprawczoscia,
co pokazuje zarazem ,widmowy” charakter tozsamo$ci osoby. W zwigz-
ku z tym autor proponuje wielowymiarowe ujecie tozsamosci, taczace
aspekty narracyjne i nienarracyjne, co ma umozIliwi¢ analiz¢ wyzwan
i mozliwo$ci zwigzanych z radykalnymi przemianami oraz zaburzeniami
psychicznymi. ,Ostatecznie triada: doswiadczenie — narracja — rozumie-
nie oferuje wielowymiarowe ujecie tozsamosci, ktére obejmuje zaréwno
narracyjna strukture, jak i nienarracyjne aspekty ludzkiego zycia” (s. 253).

W rozdziale VIII Doswiadczeniowy i egzystencjalny wymiar transfor-
macji zamieszczono szczegélowe opisy egzystencjalnego i terapeutyczne-
go wymiaru transformacji sensu, odnoszac si¢ do jaspersowskich sytuacji
granicznych ujawniajacych antynomie ludzkiej egzystencji. Wedlug auto-
ra ,sytuacja graniczna [...] niesie ze soba glteboka zmiang, ktéra ujawnia
zlozonos¢ i tragicznos$¢ ludzkiej egzystencji” (s. 280). W tym kontekscie
przywoluje takze heideggerowska koncepcje ,,kryzysu egzystencjalne-
go’, ktdry objawia si¢ odcieciem od $wiata dziatan praktycznych oraz
izolacja od innych oséb. Bada réwniez proces transformacji osobowej
w kontekscie filozofii i terapii fenomenologicznej oraz egzystencjalne;j.
Tym samym ponownie wybrzmiewa teza o szczegdlnym znaczeniu dla
cztowieka doswiadczania sytuacji trudnych czy kryzysowych.

W rozdziale IX Homo transformans i filozofia transformacji autor pro-
ponuje calo$ciowe podejscie badawcze, uwzgledniajace doswiadczenie,
narracje oraz dziatanie, z naciskiem na czasowy wymiar do§wiadczenia
i role dzikich senséw, ktére odnajdujemy w poznej tworczosci Merleau-
-Pontyego. ,,«Dziki» sens i «surowa» rzeczywisto$¢ manifestuja sie jako
bezposrednia, nienarzucajaca na byt zadnych filtrow, gdzie swiat i my,
jako doswiadczajace podmioty, nie jeste$my jeszcze oddzieleni wyrazny-
mi granicami kategorii subiektywnych i obiektywnych” (s. 312). Znajdu-
jemy tutaj wieloaspektowe spojrzenie na do§wiadczenia transformacyjne,
ktore laczy ré6znorodne podejscia teoretyczne i metodologiczne definiuja-
ce czlowieka jako homo transformans. ,,Filozofia transformacji proponuje
wiec wizje cztowieka jako homo transformans — istoty stale negocjujacej
i reinterpretujacej wlasng tozsamos¢ w swietle doswiadczen, w ktorych
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splataja si¢ narracja, dzialanie i horyzont sensu” (s. 337). Tym samym
pojawia sie mozliwo$¢ reinterpretacji wezesniej omawianych przyktadow
transformacji oraz wymiaréw transformacji osobowej, odnoszacych sie
do takich poje¢ jak: autentycznos¢, horyzont, widmowos¢ czy filozo-
ficzna terapia.

Andrzej Kapusta ukazuje bardzo rozlegle spektrum réznych typow
oraz odmiennych spojrzen na do§wiadczenie transformacji. Laczy przy
tym podejscie filozoficzne i terapeutyczne. Rozpoczyna od epistemolo-
gicznych i aksjologicznych aspektow tego zjawiska, prowadzac do jego
implikacji spotecznych, kulturowych oraz wskazujac na egzystencje jed-
nostki. W Zakoriczeniu zaznacza, ze analizowane przez niego do$wiad-
czenia transformacyjne stanowia moment szczegélnego wgladu w nie-
odlaczng czes¢ ludzkiego zycia i rozwoju.

W calym bogactwie zestawionych i rzetelnie przeanalizowanych
stanowisk w omawianej ksigzce brakuje jednak pogladéw dwoch nie-
obecnych: Zygmunta Freuda i Ludwiga Wittgensteina (Freuda brakuje
w ogole, Wittgenstein jest jedynie wspomniany mimochodem). Ludwig
Wittgenstein postrzegal filozofi¢ nie jako zbior doktryn, lecz wlasnie jako
dzialalno$¢ terapeutyczna, majaca na celu uwolnienie umystu od ,,ocza-
rowania naszej inteligencji za pomoca jezyka” Wedlug niego celem filo-
zofii jest rozwianie pseudoprobleméw i niejasnosci pojeciowych poprzez
wyjasnienie ,,gramatyki” jezyka, a tym samym przejscie od stanu men-
talnego zametu do zrozumienia. Prace p6znego Ludwiga Wittgensteina,
zwlaszcza jego Dociekania filozoficzne ($ 133), ujmuja filozofi¢ nie jako
poszukiwanie nowej wiedzy czy systemu prawd, lecz jako dzialanie tera-
peutyczne majace na celu uwolnienie umystu od ,,uroku” wywolanego
przez jezyk. Perspektywa ta wykazuje uderzajace podobienstwa meto-
dologiczne do psychoanalizy Zygmunta Freuda, przy czym Wittgenstein
nazywal siebie ,uczniem” Freuda, mimo Ze miejscami krytycznie odnosit
si¢ do jego twierdzen traktujacych psychoanalize jako nauke.

Zalecajac ,,leczenie rozmowa” (talking cure), Wittgenstein przyjmo-
wal, ze — podobnie jak w psychoanalizie — problemy filozoficzne mozna
»0dwrdci¢” poprzez ponowne zbadanie jezyka, ktory je wywotuje. Oba
podejscia — Freuda i Wittgensteina — siegaja dalej nizZ na powierzchnie
(tego, co zostalo powiedziane), aby znalez¢ ukryty mechanizm powo-
dujacy zamieszanie: czy to wyparte, nieSwiadome wspomnienie (Freud),
czy ,blad gramatyczny” (Wittgenstein). Freud argumentowal, ze inter-
pretacje psychoanalityczne nie s odkryciami naukowymi, lecz raczej
»perswazyjnymi” narracjami, mitami, ktére pomagaja pacjentom prze-
formutowac ich osobistg historie. Podobnie Wittgenstein postrzegal swo-
ja metode jako przekonywanie filozofa do porzucenia mylacego obrazu
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jezyka, a nie jako udowadnianie jakichs zaktadanych teorii. Tym samym
stanowiska Freuda i Wittgensteina wpisuja si¢ w badania nad do$wiad-
czeniem transformacji w takim sensie, jak je rozumie Andrzej Kapusta.

Filozofie Maurice’a Merleau-Pontyego, Paula Ricoeura i Ludwiga
Wittgensteina, mimo ze wywodza sie z roznych tradycji (fenomenologia/
hermeneutyka versus filozofia analityczna), facza glebokie podobien-
stwa tematyczne, nie tylko w ich nacisku na uciele$nienie oraz w przyj-
mowanej koncepcji jezyka jako publicznej, przezywanej aktywnosci.
Najbardziej uderzajaca paralelg jest pojmowanie filozofii jako dzialania
terapeutycznego, ktérego celem jest rozwiewanie, a nie rozwigzywanie
niejasnosci pojeciowych. Obie tradycje czesto klada nacisk na koniecz-
nos$¢ rezygnacji z tworzenia oderwanych, teoretycznych systemoéw,
a zamiast tego postuluja powrdt do ,,samych rzeczy” - czy to w do$wiad-
czeniu zyciowym (fenomenologia), czy w potocznym uzywaniu jezyka
(Wittgenstein).

Brak wspomnianych dwdch postaci oraz reprezentowanych przez
nich stanowisk filozoficzno-psychoanalitycznych absolutnie w zaden
sposob nie umniejsza wartosci ksigzki Filozofia jako terapia. Badania
nad doswiadczeniem transformacji. Jej ,,sokratejskie analizy”, objetosc,
rzetelnie opracowana tres¢, jasny, fachowy jezyk mowia same za siebie.
Niemniej jednak z pewnoscig ich obecno$¢ wzmocnitaby jej interdyscy-
plinarny charakter, domykajac niejako calo$ciowe spojrzenie na zlozo-
ne zaleznos$ci miedzy szeroko rozumiang filozofig a réznymi formami
terapii.



