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Wprowadzenie

Artykuly niniejszego numeru Rocznika Filozoficznego zawieraja
treSci zwigzane z psychologia. Jest to poklosie referatow wygloszo-
nych na konferencji Konteksty rozwoju osobowosci. Konferencja zosta-
ta zorganizowana przez Katedre Psychopatologii i Psychoprofilaktyki
w Instytucie Psychologii Akademii Ignatianum w Krakowie w dniach
18-19.04.2015 roku dla uczczenia pamigci Profesor Zenomeny PLuZEk
w dziesiatka rocznice Jej $mierci. Udzial w konferencji wzieli licz-
ni prelegenci oraz stuchacze z réznych osrodkéw naukowych. War-
to wspomnie¢, ze przez wiele lat Pani Profesor pracowata w kilku
osrodkach naukowych, w tym na Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim i Uniwersytecie Jagiellonskim oraz na Wydziale Filozoficznym
Ksiezy Jezuitoéw (obecnie Akadaemia Ignatianum AIK) w Krakowie.
Konferencja miata na celu przypomnie¢ o wielkim wktadzie Pani Pro-
fesor w rozwéj nauki, a takze byla wyrazem wdziecznoéci wobec Pani
Profesor za wszelkie dobro i zyczliwosc.

Profesor Dorota KuBacka-Jasiecka w artykule: ,Kryzys emocjo-
nalny i trauma szansa rozwoju osobowosci”, podjela probe ukazania
problematyki kryzysu emocjonalnego i traumy, a takze ich udziatu
w rozwoju i wzroscie jednostki. Kryzys, jak i reakcje potraumatycz-
ne stanowig obronno-adaptacyjne reakcje na nieoczekiwane, zagra-
zajace oraz urazowe doswiadczenia. Kryzys ma charakter dwoisty —
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z jednej strony zwigzany jest z ryzykiem pojawienia sie patologii,
a z drugiej strony stwarza szanse dalszego rozwoju i wzrostu. Efek-
tem pozytywnego rozwigzania kryzysu jest wzmocnienie psychicz-
ne, odkrycie nowych zasobow, sensu zycia, zas wzrost potraumatyczy
przejawia si¢ w osiagnieciach zyciowych, tworczosci. Te same czyn-
niki — wzglednie trwale wlasciwosci osobowosci oraz srodowisko —
decyduja o podatnosci na kryzys lub traume, jak i o szansie rozwoju
i wzroScie. Pani Profesor uwaza, ze nierozstrzygnieta zostaje kwestia:
czy wzrost jest nastepstwem doznanego wstrzasu, mobilizacji zaso-
bow i wysitkow zaradnych, a moze dezorganizacji dotychczasowej ad-
aptacji? Sugeruje ona, ze w wielu wypadkach wzrost po traumie wy-
rasta raczej z kompensacyjnych dazen prozdrowotnych i z motywacji
braku niz z autentycznych pragnien tworczej samorealizacji.

W artykule zatytulowanym ,Psychologiczne wyznaczniki dojrza-
tej osobowosci”, Profesor Stanistawa TucHOLSKA podejmuje zagad-
nienie madrosci i jej zwiazku z dojrzala osobowoscia. Przywotujac
osiagniecia w tej dziedzinie naukowcéw poszukuje odpowiedzi na py-
tanie: Czy madrosc¢ jest przejawem dojrzatosci osobowosciowej, czy
moze stanowi ceche specyficznag? Na wstepie artykulu wskazuje na
zrédia braku zainteresowan zagadnieniem madrosci na gruncie na-
uk spolecznych. Uwaza, ze za sprawg Vivan P. CLayTON, ktora jako
pierwsza postawila pytanie, czym jest madrosc, i jaki jest jej zwia-
zek z wiekiem czlowieka, zagadnienie madrosci stato si¢ przedmio-
tem dyskusji, opracowan i badan psychologéw o réznej orientacji teo-
retycznej. Autorka przedstawia kilka definicji madrosci spotykanych
m.in. na gruncie psychologii rozwojowej i poznawczej. Ostatecznie
wskazuje, ze madros¢ jest efektem rozwoju duchowego i psychicz-
nego. Jest synteza wielu réznorodnych wlasciwosci. Skladaja sie na
nig elementy poznawcze, motywacyjne i afektywne. Przejawia sie
w dzialaniach ukierunkowanych na pomnazanie dobra osobistego,
jak i wspolnego, a takze na osiagniecie dobrostanu. Dojrzata osobo-
wos¢ zwigzana jest z optymalizacjg psychospotecznego funkcjono-
wania czlowieka. Charakterystyki osoby o osobowosci dojrzatej, jak
i madrej czesto dokonuje sie uzywajac podobnych okreslenn. W obu
przypadkach podkresla si¢ ich realizm zyciowy, ciekawos$¢ poznaw-
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czg, obiektywizm w postrzeganiu siebie i innych. Literatura suge-
ruje, ze oba te pojecia w duzym stopniu sa pojeciami i procesami
pokrewnymi i wspoldziataja ze soba.

Profesor Barbara PiLEcka w artykule pt: ,Rézne strony proce-
su zaloby” ukazata, jak rézne kierunki psychologiczne wskazujg od-
mienne sposoby traktowania zalu po stracie kogo$ lub czego$. Zal nie
zawsze jest otwarcie wyrazany, niekiedy nie spotyka sie z aproba-
ta spoleczna. Przedstawita psychologiczna koncepcje zatoby w nur-
cie psychoanalitycznym. Przeciwstawng do niej jest teoria poszuki-
wania wiezi, ktora zaklada, ze osoba pograzona w bolesnym procesie
zaloby zabiega o podtrzymywanie stalej wiezi psychicznej ze zmar-
tym. Utrzymaniu tego rodzaju wiezi stuzy wyobraznia. Pani Profesor
sugeruje, ze modelem najbardziej skutecznym w pogodzeniu si¢ ze
strata, jest zadaniowy model radzenia sobie z zaloba. Na ten model
skladajg sie zaakceptowanie straty, uporanie sie z bélem psychicznym
oraz przystosowanie si¢ do nowych warunkéw, a takze znalezienie
innych wiezi ze zmartym i kontynuowanie wlasnego zycia w zmie-
nionych okolicznosciach. Bél psychiczny zwigzany z doswiadczeniem
straty i traumy moze mie¢ charakter skrajny, prowadzi¢ nawet do sa-
mobdjstwa albo moze by¢ przezywany z uwaznoscia, mie¢ charakter
tworczy.

W artykule zatytulowanym ,Wartosci wyzsze na drodze rozwoju
osobowosci”, Profesor Czestaw CEKIERA SDS przedstawit Teorie Dez-
integracji Pozytywnej Kazimierza DABROWSKIEGO wskazujac, ze roz-
woj osoby dokonuje sie poprzez proces dynamizmu integracji i dez-
integracji pozytywnej. Poped rozwojowy jest glowna silg ludzkiego
rozwoju. Rozwojem cztowieka kieruja trzy podstawowe zasady: za-
sada przyjemnosci, zasada rzeczysistosci i zasada rozwoju. Zasady te
decyduja o rozwoju osoby ludzkiej. Rozwoj osoby przebiega wedlug
faz i na poszczegdlnych poziomach objety jest takze kryzysem. Proces
rozwoju osoby jest SciSle zwiazany z poszukiwaniem i odkrywaniem
warto$ci wyzszych na réznych poziomach rozwoju. Realizacja war-
tosci sprzyja prawidlowemu rozwojowi, stanowi najbardziej skutecz-
ny $rodek zapobiegania patologii w zyciu jednostki i spoteczenstwa,
a takze stanowi efektowna pomoc w procesie resocjalizacji.
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Profesor Alicja NasiL.owskA-BARUD nawigzujac do pionierskich
prac Zenomeny PrLUZek z zakresu psychosomatyki, w swoim artyku-
le przedstawita odmienno$¢ przebiegu choroby niedokrwiennej serca
u kobiet w kontekscie wybranych cech osobowosci. We wstepie arty-
kutu Autorka, nawigzujac do literatury przedmiotu, ukazata, ze cho-
roba niedokrwienna serca nalezy do najczesciej wystepujacych scho-
rzen i stanowi gldéwna przyczyne zgondéw w spoteczenstwach wysoko
rozwinietych. Otrzymane przez Autorke artykutu wyniki badan, pro-
wadzonych na stuosobowej grupie kobiet wskazuja, ze osoby z cho-
roba serca maja wysoki poziom niepokoju i leku, z czym zwigzane
jest wzmozone napiecie wewnetrzne, poczucie zagrozenia, autoagre-
sja. W zyciu badanych kobiet wyraZnie dominowaly takie cechy, jak
sumiennos$¢, ugodowos¢, ekstrawertyzm. Zapytane o sposob radze-
nia sobie z bolem, wyznaly, ze ich najczestsza strategia dziatania byta
modlitwa.

W artykule zatytulowanym ,Kryteria jakosci zycia dzieci i mio-
dziezy” Profesor Maria OLES przedstawita koncepcje jakosci zycia za-
proponowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), zdaniem
ktérej jakos¢ zycia to ,postrzeganie przez jednostke swojej pozycji
w zyciu w kontekscie kultury i systemoéw wartoéci w jakich zyje
oraz w powigzaniu z jej celami, oczekiwaniami, standardami i obawa-
mi”. Odwolujac sie do literatury zagadnienia Pani Profesor wspomina,
ze opracowano wiele podobnych modeli dynamicznej, subiektywnej
koncepcji jakosci zycia, ktore maja charakter wielowymiarowy. Au-
torka ukazata, jak jako$¢ zycia zmienia si¢ stosownie do wieku o0sob,
stadium rozwoju, poziomu refleksji, nowych zadan i rol spotecznych.
Przeprowadzone badania sugeruja, ze jako$¢ zycia matych dzieci zale-
zy przede wszystkim od zaspokojenia podstawowych potrzeb, takich
jak poczucie bezpieczenstwa, wiezi z drugimi. Natomiast jakos¢ zycia
dzieci szkolnych zalezy od atmosfery w rodzinie, akceptacji rowiesni-
koéw. Z kolei miodziezy zalezy od poczucia wiasnego ja i relacji spo-
tecznych. Kryteria oceny jako$ci Zycia réznicuja sie w zaleznosci od
wieku mlodziezy, faz rozwojowych, i sg zwigzane z poziomem rozwo-
ju poznawczego, emocjonalnego oraz spolecznego. Koniczac, Autorka
stwierdza, ze nie wystarcza ocena stopnia zadowolenia w zakresie po-
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szczegdlnych sfer jakosci zycia, ale wazna jest takze ocena stopnia
waznosci danej sfery dla badanego.

Profesor Piotr K. OLES w swoim artykule zatytulowanym ,Pod-
miotowe i sytuacyjne uwarunkowania rozwoju osobowosci” uka-
zal autorska koncepcje przyczyn wielkiej zmiany zyciowej oraz pro-
be naszkicowania koncepcji rozwoju osobowosci wedlug Zenomeny
Pruzexk. Profesor wychodzi od zalozenia, ze rozwoj osobowosci ma
miejsce w interakcji ze sSrodowiskiem w szerokim tego stowa znacze-
niu i moze by¢ analizowany na poziomie podstawowych dyspozycji,
charakterystycznych przystosowan oraz systemu znaczen osobistych.
Na tych poziomach zachodza odmienne, aczkolwiek nie wykluczaja-
ce sie procesy i zjawiska. Rozwojowi sprzyjaja zmiany ciagle i sko-
kowe, pod warunkiem ze nastepuja we wlasciwym kierunku. Autor
dokonujac proby rekonstrukeji koncepcji osobowosci i kryteriow jej
rozwoju wedlug Zenomeny PLUZEK, sugeruje, ze koncepcja osobowo-
Sci proponowana przez Panig Profesor ma wiele wspélnych elemen-
tow z teorig C.G. JuNGgA. Natomiast w kwestii pozytywnego wplywu
duchowosci lub religijnosci na rozwo6j osobowosci, Profesor PrLuzek
uwazala, ze dojrzala religijnos¢ moze inspirowac rozwdj psychiczny,
cho¢ nie kompensuje jego brakéw. Na koniec Profesor OLES stwier-
dza, Ze najwazniejszym warunkiem rozwoju czlowieka jest optymalna
integracja psychiczna przejawiajaca si¢ w dynamicznych interakcjach
miedzy sferag kognitywno-afektywna i wolitywna.

Doktor Jacek Prusak SJ w artykule pt: ,Psychologiczne korela-
ty pustki psychicznej: studium przypadku”, odwoluje sie do ksiaz-
ki Profesor PLuZEk pt: Psychologia pastoralna, aby przytoczy¢ rozu-
mienie kryzysow religijnych wedtug Pani Profesor. Zdaniem P1UZEK,
jak sugeruje PRUsAK, kryzysy religijne, podobnie jak kryzysy zwia-
zane z procesem rozwoju i przeksztalcaniem osobowosci w kierunku
wigkszej dojrzalosci sg inne, poniewaz przebiegaja na plaszczyznie
naturalnej i ponadnaturalnej. Autor artykutu wskazuje na ich réz-
norodno$é. Ukazuje wielorakie rozumienie pustki. Definiuje jg jako
brak, niedobér. W koncu nawigzuje takze do pojecia ciemnej nocy
Jana op Krzyza i wskazuje jej role w procesie rozwoju duchowego.
Nastepnie przywoluje przypadek czterdziestoletniego Martina, kto-
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ry zglasza si¢ na terapie, poniewaz dokucza mu samotnosé, poczucie
pustki egzystencjalnej, braku Boga, ktoremu towarzyszy bol psychicz-
ny. Analizowany przypadek sugeruje, ze tego rodzaju stan wskazu-
je na brak wewnetrznej rownowagi, a jego kryzys duchowy to wy-
nik niewlasciwego przypisywania Bogu zrédta tego kryzysu, badz tez
trudnoéci w znalezieniu pocieszenia i oparcia w religii.

Profesor Borys J. SoiNsk1 OFM w artykule ,Kryteria diagnozy
i rozeznania opetania. Spojrzenie wielowymiarowe” odwolujac sie do
literatury przedmiotu ukazal rézne, czesto odmienne podejscie psy-
chiatrow do opetania i egzorcyzméw. Ta odmiennos¢ wynika naj-
czesciej z zalozen antropologicznych. Czy opetanie ma charakter de-
moniczny, czy patologiczny? Kiedy jest potrzebne opetanemu lecze-
nie, a kiedy egzorcyzmy? Autor siggajac do literatury i praktyki w tej
materii, wskazuje, ze wlasciwym podejsciem do tych zagadnien jest
ujecie komplementarne: naturalne i nadprzyrodzone. Tylko tego ro-
dzaju podejscie moze by¢ owocne. SOINSKI przedstawia takze teolo-
giczne kryteria opetania i jego symptomy psychologiczne. Podkresla,
ze czesto granica miedzy zjawiskami psychopatologicznymi a rzeczy-
wistym dzialaniem zlego ducha nie jest wyrazna. Interdyscyplinar-
ne podejscie do zjawiska opetania moze przyczynic sie¢ do glebszego
zrozumienia tego zagadnienia.

Uwazam, ze tematyka podjeta na sympozjum poswieconym Pani
Profesor Zenomenie PruZEk i zagadnienia przedstawione w niniej-
szych artykulach, a zwigzane z cztowiekiem i jego rozwojem pozwola
lepiej zrozumie¢ zakres osiggnie¢ naukowych i wychowawczych Pani
Profesor oraz zlozono$¢ problematyki osoby ludzkiej i jej rozwoju.

O Autorach
Prof. dr hab. Czeslaw M. CEKIERA SDS

Archidiecezjalna Poradnia Katolicka
ul. Nowogrodzka 49
00-659 Warszawa

Psycholog. W 1987 roku zatozyt na Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim Katedre Psychoprofilaktyki Spolecznej. Jest czlonkiem licz-
nych towarzystw naukowych, m.in.: Polskiego Towarzystwa Psycho-
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logicznego, Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich, Polskie-
go Towarzystwa Higieny Psychicznej, Polskiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego. Wspotpracuje ze Swiatowa Federacja Wspolnot Tera-
peutycznych w Nowym Jorku, Federacja Europejska, International
Council on Alcohol and Addiction w Lausanne, Swiatowa Federacja
Zdrowia Psychicznego.

Zainteresowania naukowe: patologia spoleczna, profilaktyka,
psychoterapia i resocjalizacja.

Autor i redaktor m.in. nastepujacych ksigzek: Etiologia i mo-
tywacja usitowanych samobojstw (1975), Toksykomania (1985),
Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja osob uzalez-
nionych: metody, programy, modele, osrodki, zaktady, wspdlnoty (1992,
1993, 2001), Ryzyko uzaleznieri (1994, 2001), Profilaktyka uzaleznien
drogg do wolnosci czlowieka (red.; 1999), Palenie tytoniu — wolnosé
czy zniewolenie? (2001), Zwalczanie patologii spotecznych w systemie
penitencjarnym Polski i USA (wspoétautor; 2008), Papierosy: palgcy
problem palenia (2013).

Dr hab., prof. akad. Dorota KuBACKA-JASIECKA
Wydzial Psychologii i Nauk Humanistycznych

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
ul. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1

30-705 Krakéw

Psycholog kliniczny, konsultant oraz interwent kryzysu. Emery-
towany dlugoletni profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego. Organiza-
tor i Dyrektor Instytutu Psychologii Stosowanej UJ (rok powstania
1999).

Zainteresowania naukowe: zachowania agresywne i psycho-
logiczny kontekst przemocy, psychologiczne uwarunkowania scho-
rzen somatycznych powigzane z wzorem zachowania C, psychologia
kryzysu emocjonalnego i interwencji kryzysowe;j.

Autorka i redaktorka m.in. nastepujacych ksiazek: Funkcjo-
nowanie spoteczne o0sob agresywnych i samoagresywnych: studium
kliniczne (1975), Struktura .ja” a zwiqzek miedzy agresywnosciq i le-
kiem (1986), Oblicza kryzysu psychologicznego i pracy interwencyjnej
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(1997), Cztowiek wobec zmiany: rozwazania psychologiczne (red.;
2002), Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna (red.; 2004), W kre-
gu psychologicznej problematyki tozsamosci (red.; 2008), Interwencja
kryzysowa: pomoc w kryzysach psychologicznych (2010), Perspektywy
psychosomatyki i roli psychologa na oddziatach chorych somatycznie
(red.; 2010), Reflections and psychological machanisms of trauma and
posttraumatic development (red.; 2012), Kryzysy i ich przezwyciezanie.
Problemy interwencji i pomocy psychologicznej (2014).

Prof. dr hab. n. med. Alicja NastLowska-BARUD
Zaklad Psychologii Klinicznej

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

ul. W. Chodzki 6

20-093 Lublin

Psycholog kliniczny. Kierownik Zakladu Psychologii Kliniczne;.
W ramach godzin klinicznych pracuje tez w Katedrze i Klinice Kar-
diologii UM w Lublinie.

Zainteresowania naukowe: choroby psychosomatyczne (gtow-
nie uktadu krazenia, naczyn obwodowych, cukrzycy, uktadu tkanki
lacznej), rehabilitacja w chorobach ukladu krazenia.

Autorka i redaktorka m.in. nastepujacych ksiazek: Zmiany
psychosomatyczne u chorych po Swiezym zawale serca w okresie pigcio-
letniej rehabilitacji (1996), Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna.
Nowe ujecia i mozliwosci (red.; 2003).

Dr hab. Maria OLES
Katedra Psychologii Klinicznej
Instytut Psychologii
Wydzial Nauk Spotecznych KUL
Al. Raclawickie 14
20-950 Lublin
Psycholog kliniczny. Adiunkt w Katedrze Psychologii Klinicznej
KUL w Zespole Psychologii Klinicznej Dzieci i Mlodziezy.
Zainteresowania naukowe: problemy kliniczne u dzieci (lek,
depresja, pesymizm, osamotnienie), asertywnos¢ i psychospoteczne
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umiejetnosci u dzieci i mlodziezy, jakos¢ zycia i koncepcja siebie
u dzieci i mlodziezy z zaburzeniami widzenia, jako$¢ zycia w okresie
dziecinstwa i adolescencji, jako$¢ zycia uwarunkowana stanem zdro-
wia w chorobach przewlektych wieku rozwojowego, funkcjonowanie
psychospoleczne i radzenie sobie w sytuacjach stresowych, proble-
matyka wiezi i przywiazania, czynniki ryzyka i czynniki ochronne dla
rozwoju i jakosci zycia, walidacja metod diagnostycznych do badania
dzieci i mlodziezy.

Autorka i redaktorka m.in. nastepujacych ksigzek: Poziom
akceptacji siebie u kobiet z rozpoznang nerwicq a ich stosunek do
otoczenia (1981), Zagadnienie wartoSci w psychologii humanistycznej
A.H. Maslowa i C.R. Rogersa (wspolautorka; 1981), Test przymiotni-
kowy Gougha i Heilbruna a kwestionariusz osobowosci Cattella 16PF:
analiza wspétzaleznosci (wspolautorka; 1990), Asertywno$é u dzieci
i mlodziezy w okresie wczesnej adolescencji (1998), Wybrane zagadnie-
nia z psychologii klinicznej i osobowosci, t. VI: Metody diagnostyczne
w badaniach dzieci i mlodziezy (red.; 2005), Jakos¢ zycia miodziezy
w zdrowiu i w chorobie (2010).

Prof. dr hab. Piotr Krzysztof OLES
Katedra Psychologii Osobowosci
Instytut Psychologii
Wydziat Nauk Spotecznych KUL
Al Ractawickie 14
20-950 Lublin

Psycholog kliniczny. Prodziekan Wydziatu Nauk Spolecznych
KUL, kierownik Katedry Psychologii Osobowosci KUL oraz kierow-
nik Katedry Diagnozy Psychologicznej w Szkole Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej w Warszawie. Miedzynarodowy konsultant Self-
Confrontation, Przewodniczacy Komitetu Psychologii PAN, Czlonek
Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytuléw w Sekcji Nauk Huma-
nistycznych i Spotecznych, Redaktor Naczelny ,Rocznikéw Psycho-
logicznych”, Zastepca Redaktora Naczelnego ,,Studiow Psychologicz-
nych”.
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Zainteresowania naukowe: psychologia osobowosci, dialogowe
funkcje Ja, przemiany osobowosci w ciggu zycia, struktura i funkcje
systemu Ja, warto$ciowanie i system znaczen osobistych, teoretyczne
modele osobowosci, metodologia psychologii osobowosci.

Autor i redaktor m.in. nastepujacych ksiazek: Zagadnienie war-
tosci w psychologii humanistycznej A.H. Maslowa i C.R. Rogersa (wspot-
autor; 1981), Wartosciowanie a osobowos$c: Psychologiczne badania em-
piryczne (1989), Kwestionariusz do badania kryzysu w wartosciowa-
niu (KKW): Podrecznik (1989), Konfrontacja z sobq H.J. Hermansa:
terapeutyczno-diagnostyczna metoda poznawania siebie i badania re-
lacji miedzy wartosciowaniem a uczuciami (1993), Kryzys ,potowy zy-
cia” u mezczyzn: psychologiczne badania empiryczne (1995), Wybrane
zagadnienia z psychologii osobowosci (red.; 1997), Towards a psycholo-
gical model of midlife crisis (1999), Psychologia przetomu potowy zycia
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Autor i redaktor m.in. nastepujacych ksigzek: Czlowiek przeto-
mu tysigcleci: problemy psychologiczne. Materialy z XXXI Sympozjum
Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki (red.; 2000),
Doswiadczenia religijne a postawy studentéw w obliczu Smierci Jana
Pawta II (2006), Rodzina w $wietle psychologii pastoralnej (red.;
2007), Psychologiczne i pastoralne aspekty kaptanstwa (red.; 2008),
Psychologiczno-pastoralne aspekty modlitwy (red.; 2010), Osobowosé
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