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Rozwdj osoby ku wyzszym warto$ciom profilaktyka
i resocjalizacja patologii spotecznych

Streszczenie

W artykule przeprowadzona zostata analiza rozwoju osoby ku
wyzszym wartoSciom. Rozwoj ten, ujety w koncepcji Teorii
Dezintegracji Pozytywnej Kazimierza DABROWSKIEGO, doko-
nuje si¢ poprzez dynamizmy integracji i dezintegracji pozy-
tywnej. Obejmuje on pie¢ poziomdéw — od integracji pierwot-
nej, niezlozonej, do integracji wtornej, ztozonej, zharmonizo-
wanej. Poszukiwanie i odkrywanie warto$ci wyzszych w pro-
cesie rozwoju stanowi réwnocze$nie najbardziej efektywny
srodek zapobiegania patologiom indywidualnym i spotecznym
oraz moze stanowi¢ skuteczng pomoc w resocjalizacji tych pa-
tologii. Rozw6j ku wyzszym warto$ciom, w tym promocja god-
nosci osoby na najwyzszym poziomie rozwoju, jest zadaniem
i celem kazdej osoby i ostatecznie prowadzi do wolnosci oraz
szczeScia, w ktorych nie ma miejsca na patologie spoleczne.

Stowa kluczowe: profilaktyka patologii spolecznej — rozwoj
osoby — proces integracji i dezintegracji — poziomy warto$ci
osobowej
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Wstep

W tak sformulowanym tytule zawarta jest sugestia, iz rozwdj osoby
w kierunku realizacji wartosci wyzszych w zyciu osobowym i spo-
tecznym jest najbardziej efektywnym i twdrczym sposobem na zy-
cie, eliminujacym patologie spoleczne, a w konsekwencji takze dzia-
tania profilaktyczne i resocjalizacyjne. Czlowiek jako istota rozumna
(Homo sapiens) nalezy do bytow rozwijajacych sie, a wiec stale zmie-
niajacych sie, poszukujacych, nabywajacych w dazeniu do szczescia.
W procesie rozwoju odkrywa nowe wartosci, asymiluje je, niektore
z nich tworzy, inne traci. Czlowiek, mniej lub bardziej usilnie, da-
zy do celu i poszukuje szczeScia. W tym poszukiwaniu zdolny jest
do wielkiego wysitku, do przekraczania wlasnego ja i do osiggania
roznych celow w zyciu. W tych celach zawarte sa rowniez okreslone
wartosci oraz poczucie sensu zycia. Nie wszystkie jednak odkrywane
i przyswajane warto$ci posiadaja jednakowa warto$¢ i nie wszystkie
swiadczg o dojrzatej osobowosci. W procesie rozwoju cztowiek mo-
ze kierowac si¢ roznorodnymi motywacjami — egoistycznymi i altru-
istycznym, przyjemnosciowymi i humanistycznymi — i moze wybie-
ra¢ takie ,wartosci”, ktére prowadza do patologii spotecznych, zacho-
wan nagannych, przestepczych, kryminalnych, do zachowan autode-
struktywnych z samobojstwem wlacznie. Kryminogenne $rodowiska
spoteczne moga sprzyjac, stymulowaé i dopingowac takie zachowa-
nia. Zapobieganie tym patologiom w procesie rozwoju osoby jest naj-
bardziej skutecznym sposobem w profilaktyce, terapii i resocjalizacji.
Rozwo6j osoby ku wyzszym warto$ciom prowadzi do ksztattowania
osobowosci dojrzalej, wolnej od patologii spotecznych!.

1. Dynamizmy i poziomy rozwoju osoby

Tworca humanistycznej teorii rozwoju osoby (Teorii Dezintegracji
Pozytywnej) Kazimierz DABROWSKI jako mechanizmy i dynamizmy

! Por. ALEKSANDROWICZ, Sumienie ekologiczne ; CEKIERA, Rozw6j osoby w wa-
runkach stresu psychologicznego ; CEKIERA, Psychoprofilaktyka uzaleznien ; HOLYsT,
Czlowiek w sytuacji trudnej ; PIERZCHALA & CEKIERA, Czlowiek a patologie spoteczne ;
PruZEk, Problemy psychologiczne suicydologii.
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tego rozwoju przyjmuje istnienie popedu rozwojowego, czyli sity,
ktora zmusza czlowieka do obserwowania, kontrolowania i wycho-
wywania samego siebie, a takze do autopsychoterapii, opuszczania
prymitywnego poziomu rozwoju oraz wznoszenia si¢ na poziom wyz-
szy. Zyciem i rozwojem czlowieka wg DABROWSKIEGO kierujg trzy
podstawowe zasady: a. zasada przyjemnosci, b. zasada rzeczywisto-

Sci, c. zasada rozwoju. One decydujg o postepowaniu cztowieka, o ja-

kosci rozwoju, stanowig kryterium rozwoju ku dojrzatosci albo ku

patologiom spotecznym. Dominacja ktérej$ z nich stanowi o jakosci
przystosowania sie osoby do same;j siebie i do otoczenia?.

Ad a. Dynamizm przyjemnosci kieruje postepowaniem wiekszosci
istot zywych. Czlowiek czesto dazy do maksymalnej przyjem-
nosci w zaspokajaniu gtodu, w ucztowaniu, w delektowaniu sie
jedzeniem i piciem, az do ich naduzywania. Dotyczy¢ to moze
rowniez zaspokajania potrzeb seksualnych, potrzeby snu, odpo-
czynku, bezpieczenstwa, wolnosci itp.>. Z codziennej obserwa-
¢ji mozna stwierdzi¢, ze zachowanie czlowieka w duzej mierze
determinowane jest dynamizmem przyjemnosci. Cztowiek uza-
lezniony od $rodkéw psychotropowych (palacz, alkoholik, nar-
koman, lekoman, erotoman, pedofil, mtodziez subkultur) kieru-
je sie wylacznie zasada przyjemnosci. Zasada przyjemnosci wy-
daje sie dominujaca potrzeba tych oséb. Proces rozwoju osoby
u tych ludzi jest zaburzony*.

Adb. Dynamizm rzeczywistosci jest drugim waznym stymulatorem
rozwoju osoby; ogranicza on i modyfikuje zasade przyjemno-
Sci. Jest to zasada stojaca na strazy zachowania jednostki i jej
bezpieczenstwa. U jej podtoza tkwi instynkt samozachowaw-
czy irozsadek (zasada realizmu i zdrowego rozsadku), ktory za-
bezpiecza zycie cztowieka przed chaotycznym naduzywaniem
przyjemnosci prowadzacym jednostke do zagtady (samoznisz-
czenia). Przystosowanie do rzeczywistosci, do sytuacji zycio-

% Por. DABROWSKI, Osobowos¢ i jej ksztattowanie ; DABROWSKI, Trud istnienia.
* DABROWSKI, Pasja rozwoju, s. 9.
* Por. CEKIERA, Ryzyko uzaleznien.
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Adc.

wych polega czesto na wyborze pomiedzy tym, co jest, a tym,
co by¢ powinno, co lepsze a co gorsze i co nalezy czyni¢ w da-
nej sytuacji, a czego unikac jako szkodliwe, aby osoba mogta
sie prawidlowo rozwijaé. W tym wlasnie sensie zasada rze-
czywistosci stoi na strazy zycia i rozwoju czlowieka. Pozwa-
la ona bowiem rozsadnie selekcjonowaé bodzce zewnetrzne
i wewnetrzne nie wedlug zasady przyjemnosci, lecz wedtug
realizmu.

Zasada rozwoju osoby dokonuje sie poprzez dynamizmy dez-
integracji na roznych poziomach. Rozwoj indywidualny zawie-
ra w sobie elementy urazowe i szokowe, nierownowagi i nie-
przystosowania, objawy nerwicowe wraz z ich wlasng dyna-
mika. Rozwdj osoby wg DABROWSKIEGO dokonuje sie poprzez
dynamizmy dezintegracji pozytywnej. W procesie dezintegra-
¢ji mozna wyr6znic charakterystyczne jej typy:

(1) dezintegracja jednopoziomowa — negatywny rozklad — re-
integracja;

(2) dezintegracja wielopoziomowa — warto$ciowanie wlasnego
Srodowiska;

(3) dezintegracja ze wzgledu na zakres, czas i skutki — czast-
kowa i globalna, trwala i nietrwala, pozytywna i negatywna,
patologiczna.

W trzeciej grupie dynamizméw rozwojowych rodzi sie potrze-
ba odpowiedzialnosci za siebie i za innych, potrzeba autonomii,
autentyzmu, a nastepnie dynamizmy samowychowania i au-
topsychoterapii wraz z osrodkiem dyspozycyjno-kierowniczym

na wyzszym i najwyzszym poziomie — ideal osobowosci’.

Rozwdj osobowy dokonuje si¢ w procesach dynamicznych, prze-
biega przez rézne fazy (dziecinstwo, mlodos¢, dorostosé, starosé),
przez rézne poziomy — od zaspokajania zwyklych potrzeb psycho-
fizjologicznych do rozwoju potrzeb psychicznych, spotecznych, reli-
gijnych i duchowych.

> Por. DABROWSKI, Psychoterapia przez rozwdj ; DABROWSKI, Pasja rozwoju.
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Koncepcja rozwoju osobowego, wg DABROWSKIEGO, zwigzana
jest Scile z Teorig Dezintegracji Pozytywnej. Teorie te charaktery-
zuje rozwoj czlowieka ku wyzszym warto$ciom oraz prawa rzadzace
tym rozwojem. Nie chodzi tu o fazy rozwojowe w okresie od wczesne-
go dziecinstwa do wieku podeszlego, lecz o rozwoj, ktérego celem jest
dojrzata osobowos$¢ zintegrowana na wszystkich poziomach i odpo-
wiedzialno$¢ za ten rozwoj. Chodzi tu o §wiadomy rozwoj i przejscie
od stadium, w ktérym losem czlowieka kieruje zycie (,,zyje sie”, ,pra-
cuje sie” ,$pi sie”, ,chodzi sie”), do stadium, w ktorym czlowiek bierze
we wiasne rece swdj los i nim kieruje. A zatem chodzi o specyficznie
ludzki, $wiadomy rozwoj osobowy zgodny z systemem wartosci i wy-
znaczonego ideatu osobowego. Wedlug teorii dezintegracji pozytyw-
nej DABROWSKIEGO zycie konkretnego cztowieka moze przebiega¢ na
réznych poziomach:

a. prymitywnym — okre$lanym jako integracja pierwotna,
b. specyficznie ludzkim — nazwanym integracja wtdorna,

c. posrednim (miedzy ww. poziomami) — jest to stadium przej-
Sciowe zwane dezintegracja.

Jezeli kierunek rozwoju zmierza jednak w gore, do integracji
wtornej, wowczas mamy do czynienia z dezintegracja pozytywna
i dazeniem do integracji na wyzszym poziomie. Jezeli natomiast pro-
ces rozwoju zmierza w dot lub zatrzymuje sie, wowczas mamy do czy-
nienia z integracja pierwotna, prymitywna zmierzajaca w kierunku
patologii spotecznych. Choroba psychiczna czy zaburzenia psychicz-
ne bylyby niezdolno$cia do rozwoju oraz pojawianiem sie objawow
dysolucji i inwolucji®. Punktem wyjécia rozwoju osobowego jest inte-
gracja pierwotna. Jest to stadium rozwoju biologicznego w zyciu czlo-
wieka: poczecie, okres ptodowy, niemowlecy, dziecinstwa, mtodosci,
dojrzewania, dojrzalosci, staroéci. Zycie i rozwo6j w tych fazach kie-
rowane sa prawami biologicznymi — czltowiek jest im podporzadko-
wany i poddany dziataniu instynktéow, popedow. Z czasem wyzwala

% Por. DABROWSKI, Psychoterapia przez rozwdj, s. 31.
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sie od nich i je opanowuje, przeksztalca je na reakcje psychiczne i za-
chowania moralne. Punktem wyjécia w tych przemianach jest stan
niezadowolenia z integracji pierwotnej. To stadium przezwyciezania
i wyzwalania sie ze struktur pierwotnych.

Rozwo6j osobowy — wg DABROWSKIEGO — przebiega przez piec
poziomow:

Poziom I — integracji pierwotne;.
Poziom II — dezintegracja jednopoziomowa.

Poziom III — dezintegracja niezorganizowana, wielopoziomo-
wa spontaniczna, impulsywna.

Poziom IV — dezintegracja wielopoziomowa, zorganizowana
1 usystematyzowana.

Poziom V — integracja wtdrna, ztozona, zharmonizowana.

Poziom I (integracja pierwotna). Osoby na tym poziomie rozwoju
wykazuja prymitywna reakcje popedowa z inteligencja podporzadko-
wang tym popedom. Osobe taka charakteryzuje jednostronny rozwoéj
intelektualny z niedorozwojem uczu¢. Brak im empatii, wrazliwosci
na cierpienie, krzywde, Smier¢ innych, maja tendencje do ponizania
innych, nie licza sie z wlasng $miercig. Do tej grupy naleza psycho-
paci, osoby z pogranicza patologii i normy oraz wiekszos¢ tzw. ludzi
przecietnych’.

Poziom II (dezintegracja jednopoziomowa). Osoby na tym pozio-
mie przejawiaja pewne zdolnosci do rozwoju, chociaz nie sa one wy-
raznie ukierunkowane z powodu braku jednoznacznej hierarchii war-
tosci. Wystepuja u nich ambiwalencje i ambitendencje, sprzeczno$é
pogladow i dzialan, zmiennos¢ nastrojow. Przejawiaja one zarazem
poczucie nizszosci i wyzszo$ci, syntonii i opozycji. Brak im wyraz-
nie okreslonego celu w zyciu, co prowadzi je niekiedy do tendencji
samobojczych.

7 Por. DABROWSKI, Osobowos¢ i jej ksztattowanie ; DABROWSKI, Trud istnienia.
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Poziom III (dezintegracja wielopoziomowa). DABROWSKI uwaza
ten poziom za istotny i bardzo wazny etap rozwoju. Jest to okres we-
wnetrznych licznych przeksztalcen i zmian. Osoby na tym poziomie
przejawiaja psychiczne rozbicie, majg poczucie zagubienia, okreso-
wej depresji, wzmozong nadwrazliwos¢, objawy rozdraznienia psy-
chofizycznego, nieokreslone blizej tesknoty, niezadowolenie z siebie
i innych. Rozwdj osobowy w tym okresie charakteryzujg: niepoko-
je, leki, wzmozone poczucie winy i wznoszenie si¢ na poziom specy-
ficznie ludzki. Jest to okres powolnego, lecz §wiadomego ksztattowa-
nia swej osobowosci, a wiec proces rozwoju ku wyzszym wartosciom.
W procesie dezintegracji dochodzi do rozbicia struktur pierwotnych
w sferze intelektualnej, uczuciowej i dragzeniowej oraz motywacyj-
nej. Wystepuja skrajnie odmienne sady i oceny (ambisentencje) — np.
co$ jest dobre i zarazem zle; kto$ jest madry i zarazem glupi; obec-
na jest postawa niedowartosciowania i przeceniania. W sferze uczu-
ciowej przejawiajg sie kraficowo rdézne stany uczué (ambiwalencje)
— np. $miech i placz; smutek i rado$¢; zadowolenie i niezadowole-
nie; bunt, wybuchy agresji, nieufnos¢ i podejrzliwos¢ oraz ogolnie
gwaltowna zmiana nastrojow. W sferze dazen wystepuja ambiten-
dencje — brak zrownowazenia i podwojne dgzenia, np. réwnoczesnie
chcenie i niechcenie (zahamowanie dgzen), duza zmiennos$¢ w daze-
niach, w motywacji, w wyborze i w podejmowaniu decyzji. W pro-
cesie rozwojowym powyzsze stany dezintegracji wystepuja niekiedy
w ostrych zespolach objawow patologicznych koniczacych sie czasem
pobytem w zakladach psychiatrycznych lub w wiezieniach. W nie-
ktorych przypadkach rozbicie psychiczne i proces dezintegracji jest
tak silny, ze czlowiek nie wytrzymuje wewnetrznych napiec i popa-
da w chorobe psychiczna, a nawet odbiera sobie zycie. W wiekszosci
jednak przypadkow okres dezintegracji konczy sie scaleniem psychi-
ki na wyzszym poziomie i to jest wlasnie rozwoj osobowy jednostki,
czyli dezintegracja pozytywna. ,Rozwéj to droga w kierunku coraz
wyzszych wartosci uczuciowych, wyobrazni, intelektu, postaw spo-
lecznych i moralnych™. Rozwéj indywidualny zawiera w sobie ele-
menty urazowe, szokowe, stresowe, nieprzystosowania, objawy ner-

8 DABROWSKI, Psychoterapia przez rozwdj, s. 236.
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wicowe wraz z ich dynamika. Rozwo6j osobowy stanowi swoista dy-
namike konfliktéw miedzy ,wyzszym” a ,nizszym”, ,lepszym” a ,gor-
szym”, pomiedzy tym, co ,jest”, a tym, co ,by¢ powinno”. Taki roz-
woj jest manifestacjg instynktu rozwojowego, instynktem tworczosci
i doskonalenia si¢. Pojawia si¢ on szczegdlnie w procesie dezintegracji
wielopoziomowej.

Celem rozwoju czlowieka jest dojrzala osobowosc obejmujaca hi-
storie wlasnego rozwoju i jej projekcje w przyszioé¢, a w wymiarach
spotecznych przejawiajaca sie w empatii, odpowiedzialnosci, $wia-
domosci spotecznej. Wedtug DABROWSKIEGO rozwoj osoby dokonuje
sie poprzez dynamizmy dezintegracji pozytywnej. Twoércze dynami-
zmy rozwoju osobowego to $§wiadomos¢ i kontrola samego siebie —
dynamizmy autonomii i autopsychoterapii.

Poziom IV charakteryzuje sie zorganizowana dezintegracja wie-
lopoziomowa z udzialem elementéw refleksyjnych i syntetyzujacych
rozwdj. Najwazniejszym dynamizmem rozwoju jest tu zréznicowanie
na przedmiot — podmiot w sobie, czyli moment zréznicowania wielo-
poziomowego. Wedlug DABROWSKIEGO tworzg sie tu dynamizmy oraz
poziomy sympatii i samo$wiadomosci, samowychowania i autopsy-
choterapii, dokonuje sie przejécie do zachowan autonomicznych i au-
tentycznych oraz uwalnianie sie od automatyzméw®’. Na tym pozio-
mie w osobowosci nie pojawiaja sie cechy patologiczne. Przeciwnie,
motywy postepowania odpowiedzialnego, kontrolowanego sa bardzo
silne i rokowanie w procesach terapii czy resocjalizacji sg wyraznie
zdecydowane i pewne.

Poziom V to etap rozwoju, na ktérym wystepuje wtorne zharmo-
nizowanie po trudnych doswiadczeniach i dezintegracji psychicznej.
Na tym poziomie ksztaltujg sie i utrwalajg takie dynamizmy jak: auto-
nomia, autentyzm, odpowiedzialnos¢, najwyzszy poziom samos$wia-
domoéci i empatii. Na tym poziomie wyodrebniajg sie wyraznie dwie
esencje — indywidualna i spoleczna. Pierwsza tworza uzdolnienia,
swiadomo$¢ wiasnej historii zycia, prospektywne cele oraz trwale,
niepowtarzalne zwigzki milosci. Druga esencja wyraza autentyczny
iautonomiczny stosunek do innych ludzi oraz wysoki poziom $§wiado-

? Por. DABROWSKI, Psychoterapia przez rozwdj, s. 53.
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mosci spotecznej i odpowiedzialno$ci. Na tym poziomie rozwoju oso-
bowego nie spotyka sie objawdw patologii spolecznej (przestepczosci,
uzaleznien psychotropowych, hazardowych czy dewiacji seksualnych
ani przemocy czy agres;ji)'’.

Przedstawione w duzym skrocie poziomy i dynamizmy rozwo-
ju osobowego wiaza sie SciSle z rolg wartosci i systemem wartosci
w rozwoju. DABROWSKI przywigzywal duza wage do hierarchii war-
tosci. To wilasnie wartosci kieruja naszym rozwojem i z nich tworzy
sie centrum zainteresowan oraz uzdolnierr. Stanowia one hierarchie,
ktora pozwala coraz jasniej i wyrazniej widzie¢ nasz ideat konkret-
ny, indywidualny i spoleczny. Wartosci hierarchizuja srodowisko we-
wnetrzne i spoleczne (zewnetrzne). Zycie czlowieka nabiera wow-
czas poczucia sensu, rzutuje swoje cele w przyszlosc. Ksztalttuje sie
ostateczny ideal wyczuwalny intuicyjnie. Instynkt Zycia bywa prze-
zwyciezony, opanowany i zastgpiony przez $mieré. To wlasnie ta pa-
sja rozwoju kazala SOKRATESOWI wypi¢ cykute i nie przeciwstawiac
sie losowi oraz werdyktowi sedziéw. Jego ostatnie stowa skierowane
do nich brzmialy: ,Wy idziecie do zycia, a ja do $mierci, a co z tych
dwoch najlepsze — tego nikt na pewno nie wie, chyba sam Bog”!!.
To byt ostatni krok w pasji rozwoju SOKRATESA — niechrzescijanina.
A w naszych czasach? Czasach niewoli i podeptania wszelkiej war-
tosci i godnosci ludzkiej? W okresie terroru i masowego ludobojstwa
w obozach koncentracyjnych, inny cztowiek, chrzescijanin, kaptan,
Polak, Ojciec Maksymilian M. KoLBE w imie najwyzszej wartosci, ja-
ka jest milos¢, dobrowolnie wybiera $mier¢ za drugiego cztowieka.
Jego poziom i pasja rozwoju pozwolilty mu opanowa¢ instynkt zycia
i strachu oraz przekroczy¢ prég $mierci. SOKRATES i KOLBE wzniesli
sie w swoim rozwoju osobowym na poziom wartosci najwyzszych
(milos¢) i najwyzszy poziom motywacji — altruistycznej. To byly ich
idealy indywidualne i spoteczne.

1 Por. PrErzcHALA & CEKIERA, Czlowiek a patologie spoleczne.
! Cyt. za: DABROWSKI, Trud istnienia, s. 62.
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2. Aksjologiczne aspekty rozwoju osoby

W kontekscie refleksji nad rozwojem osobowym opartym na syste-
mie warto$ci rodzi sie pytanie, jak Teoria Dezintegracji Pozytywnej
sprawdza si¢ w zyciu codziennym. Psychologiczna analiza zyciory-
s6w wielu ludzi wybitnych i przecietnych, a takze oséb patologicz-
nych wskazuje, ze TDP sprawdza sie, chociaz jej objawy nie zawsze
sa wyraznie dostrzegalne i manifestujace sie. Mozna je zaobserwowac
w sytuacjach kryzysowych i skrajnych. Gdy wnikliwie przesledzimy
zyciorysy i postawy ludzi wybitnych czy zbrodniarzy, fatwo mozemy
zauwazyC procesy integracji i dezintegracji — np. znane powiedze-
nie OWIDIUSZA video meliora proboque deteriora sequor (,widze rzeczy
lepsze, a podazam za gorszymi”). Albo przyktad PAwza z TArsy, ktory
z takim trudem ,podbijal” w niewole prymitywne instynkty i wyzwa-
lat ducha. Bardzo ciekawe obserwacje pozostawil nam §w. AUGUSTYN
w Wyznaniachi Solilokwiach czy $w. JAN oD KrzYZA, ktory przezywat
ciemng noc (nox obscura) oraz wielu innych (np. Jacques MARITAIN,
Albert SCHWEITZER, Edyta STEIN, MATKA TERESA z KaLkUTY). Gdy
czytamy ich historie zycia, mozemy przesledzi¢ poszczegdlne etapy
i poziomy rozwoju oraz hierarchie wartosci, ktorej sie dorabiali. Ich
trud istnienia i zmaganie sie w rozwoju oraz walce o wznoszenie sie
w realizowaniu wartoSci na coraz wyzszym i najwyzszym poziomie
sa godne podziwu i nasladowania. Model rozwoju osoby zapropono-
wany w TDP daje szanse na rozwoj ku wyzszym wartoSciom (mi-
tos¢, prawda, dobro, piekno, wolnosé, sprawiedliwos$¢, odpowiedzial-
nosc¢, powinnosc¢, mitosierdzie, pokoj, przebaczenie, wiernos¢, zaufa-
nie, przyjazn, empatia, abstynencja itp.). Wartosci te chronig osobe
i spoleczenstwo przed patologiami spotecznymi, a zarazem stanowig
istotng, integralng czes¢ profilaktyki, terapii i resocjalizacji'?.

W swoim rozwoju i dojrzewaniu cztowiek wspolczesny bardzo
czesto przechodzi przez szeroki swiat konfliktow oraz kryzysoéw oso-
bowych i spotecznych. Do najczesciej spotykanych obecnie naleza:

e Kryzys wartoéci moralnych i wiary (religijnych).

'2 Por. DABROWSKI, Trud istnienia ; GRZYWAK-KAczyNsKA, Trud rozwoju ; CEKIERA,
Rozwdj ku wyzszym wartosciom.
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e Kryzys wartosci zycia i godnosci cztowieka.

e Kryzys tozsamosci kobiety i mezczyzny (plci, gender).

e Kryzys wartosci dziecka, daru zycia i zdrowia.

e Kryzys wartosci rodziny i jej trwalosci.

e Kryzys bezrobocia i pracy zawodowe;j.

e Brak poczucia bezpieczenistwa — wzrost agresji i terroryzmu.
e Kryzys wartosci patriotycznych i spotecznych.

e Kryzys uczciwosci w zyciu prywatnym i publicznym.

e Brak poczucia sensu zycia i perspektyw u miodziezy.

Do powyzszych konflikto- i kryzysogennych czynnikéw nalezy
doliczy¢ liczne zagrozenia, zniewolenia, uzaleznienia od $rodkow psy-
chotropowych, ukladéw mafijnych, gangdéw przestepczych oraz in-
nych patologii spolecznych utrudniajacych rozwéj psychofizyczny
i moralny osoby (np. nikotynizm, alkoholizm, narkomanie, hazard,
subkultury mlodziezowe).

Rozw6j osobowy ku wyzszym warto$ciom jest zatem najlepszym
sposobem zapobiegania tym patologiom spolecznym. Jest tez profi-
laktyka, terapig i resocjalizacja. Wartosci te maja swoje uwarunko-
wania w procesach rozwojowych w srodowisku rodzinnym, spolecz-
nym, religijnym, ekonomicznym, moralnym. Na og6t w rozwoju oso-
by najwieksze znaczenie maja cechy wrodzone, srodowisko i dyna-
mizm rozwojowy. Osoba i osobowos$¢ bywajg pojmowane przewaznie
jako Zrédlo lub jako skutek rozwoju i dzialania ludzkiego.

We wspolczesnej psychologii humanistycznej osobowos¢ pojmo-
wana jest miedzy innymi jako zdolno$¢ do rozwoju w kierunku rozu-
mienia, przezywania i odkrywania coraz wyzszej hierarchii wartosci,
az do tworzenia konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego!®.
Ten ideat osobowy w miare dojrzewania jednostki nadaje rozwojowi

" Por. DaBrOWSKI, Elementy filozofii rozwoju, s. 36.
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kierunek i sens zycia. Poczucie sensu w zyciu jest tym, co mobilizuje
do dziatania oraz to dziatanie integruje. Procesy poznawcze, emocjo-
nalne, uczuciowe i motywacyjne oraz decyzyjne jako elementy skla-
dowe osoby nie wystepuja w czlowieku oddzielnie, lecz stanowia syn-
teze przezy¢, postaw, zachowan i zycia psychicznego oraz moralnego.
Podmiotem tego zycia jest $wiadome ludzkie ,ja” osoby. W struktu-
rze osoby mozna wyodrebni¢ sfere biologiczna, psychologiczna, spo-
teczna oraz wymiar duchowy (moralny). Posrod istot zyjacych na tym
$wiecie cztowiek jest najbardziej paradoksalng i zagadkowa rzeczywi-
stoscig. Pomimo tak wielu badan i opracowan naukowych o cztowie-
ku nadal aktualne sg stwierdzenia, ze cztowiek jest ,istotg nieznang”
(Alexis CARREL), ze jest stale ,pytaniem otwartym”!4,

W dazeniu do rozwoju samorealizacja i samoaktualizacja sa naj-
silniejszymi dazeniami czlowieka dajacym najwyzsze poczucie szcze-
$cia, a ich brak prowadzi do autodestrukcji i zaniku checi do zycia.
Wedlug Marii GRzywaK-KAczyNsKIE] model rozwoju osoby zapropo-
nowany przez DABROWSKIEGO jest najsilniejszym dazeniem czlowie-
ka nadajacym mu poczucie sensu zycia, a takze sensu cierpienia i by-
wa czesto optacane trudem i ogromnym wysitkiem!>. Poczucie sensu
zycia wiaze sie Sci$le z poszukiwaniem i realizowaniem w zyciu przyj-
mowanych wartosci, wzglednie z ich negowaniem. Jako$¢ przyjmo-
wanych warto$ci stanowi tez o jakosci i wartosci zycia. Odkrywanie
irealizowanie w zyciu poszczegoélnych wartosci oraz tworzenie syste-
mow wartosci jest procesem trudnym, zmudnym i wymaga wysitku.
Nie wszyscy sa chetni i gotowi podejmowac ten wysitek w dobie og6l-
nej tendencji do ludycznego i przyjemnosciowego stylu zycia. Jezeli
jednak czlowiek wspolczesny pragnie przezy¢ swoje zycie sensownie
i dorobi¢ sie trwatego szczeScia, to powinien zaangazowac sie w po-
szukiwanie takich wartosci, ktore nadajg prawdziwy, nieprzemijajacy
sens zycia.

" Por. PorieLsk1, Czlowiek — pytanie otwarte; PoPIELSKI, Noetyczny wymiar
osobowosci.
3 Por. GRzyWAK-KAczyNsKA, Trud rozwoju, s. 38.
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3. Hierarchia wartosci profilaktyka i resocjalizacjg
patologii spotecznych

Rozwéj osoby stanowil zawsze centralny punkt zainteresowan i ba-
dan wielu nauk antropologicznych, medycznych, psychologicznych,
pedagogicznych, socjologicznych i psychiatrycznych. W literaturze
przedmiotu badan znane sa rézne koncepcje rozwoju osoby akcen-
tujace takie dynamizmy rozwoju osoby, jak: popedy, instynkty, po-
trzeby biologiczne, psychologiczne, duchowe, moralne, dazenia, mo-
tywacje oraz sposoby ich zaspokajania. Stanowisko takie z dawnych
autoréw reprezentujg: William McDoucgaLL, Sigmund FrReuD, Alfred
ADLER, Joy P. GuiLrorp. Kontynuatorami ich badani byli nastepnie:
Gordon W. ALLPoRT, Henry A. MURRAY, Abraham H. MasLow, Ray-
mond B. CATTELL oraz inni. W Polsce rozwojem osoby zajmowali sie:
Jan MAZURKIEWICZ, Jan KONORSKI, Stanistaw GERSTMANN, Kazimierz
OBucHOWSKI, Kazimierz DABROWSKI, Maria GRzYwWAK-KACZYNSKA
i wielu innych. Kazdy z tych autoréw podkreslat jakis aspekt dy-
namizméw rozwojowych. DABROwsKI jako punkt centralny rozwo-
ju osoby przyjal wartosci, hierarchie wartosci i rézne jej poziomy
rOZWOju.

Model rozwoju osoby zaproponowany w Teorii Dezintegracji Po-
zytywnej daje szanse na rozwo6j ku wyzszym warto$ciom. Wartosci te
chronig osobe¢ przed réznymi patologiami spolecznymi. Stanowia tez
integralng czes¢ profilaktyki oraz resocjalizacji. Wspoélczesna bowiem
kultura i cywilizacja w przyspieszonym tempie zycia i rozwoju sta-
le ,produkuje” coraz wiecej ludzi nieprzystosowanych, nieodpowie-
dzialnych, niedojrzatych, patologicznych, agresywnych, co w konse-
kwencji pociagga za soba nasilenie lekow, niepokoj egzystencjalny, po-
czucie zagrozenia, ,bojazn i drzenie”, ,nerwice cywilizacyjne”, seryjne
samobéjstwa i seryjne morderstwa'®. Obecnie wérdd licznych patolo-
gii spotecznych w wielu krajach nasilajg sie réznego typu uzaleznie-
nia i zniewolenia — od alkoholu, narkotykoéw, nikotyny, do hazar-
du. Rozwoj tych patologii jest biegiem ku $mierci (Lauf zum Todt, jak

16 por. HORNEY, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw ; CEKIERA, W obronie zycia
i zdrowia ; CEKIERA, Papierosy: palgcy problem palenia.
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podkreslal HEIDEGGER). Brak poszanowania wartosci zycia i godno-
Sci osoby ludzkiej prowadzi do cywilizacji $mierci tak czesto obecnie
promowanej. Wyzwolenie si¢ z tej patologii moze si¢ dokona¢ na dro-
dze rozwoju ku wyzszym warto$ciom. Takimi wartoSciami sa: Zycie,
zdrowie, wolno$¢, mitos¢, sprawiedliwosc, pokoj, zaufanie, wiernose,
przyjazn i wiele innych.

Patologizacja zycia spolecznego wskazuje na to, Ze obecnie czlo-
wiek czuje si¢ coraz bardziej zagrozony, znerwicowany, zmeczo-
ny zyciem, praca, Srodowiskiem. W rézny sposéb probuje ochroni¢
sw0j uklad nerwowy od nadmiernych dawek bodzcow wielokrotnie
przekraczajacych norme; bodzcéw niesprzyjajacych rozwojowi oso-
by, nadmiernych bitow informacji, nadmiernych decybeli hatasu, na-
promieniowania, skazenia ekologicznego i uzaleznienia od réznych
srodkéw toksycznych. Ogodlne poczucie zagrozenia plynie ze $rodo-
wisk przestepczych, mafijnych, patologicznych ukladéw w srodowi-
sku pracy, bezrobocia, co prowadzi do wyczerpania psychofizycznego
i poczucia bezsensu, pustki egzystencjalnej, nerwicy noogennej. To
tu wlasnie tkwi Zrodlo narastajacych tendencji destrukcyjnych i au-
todestrukcyjnych wséroéd mlodziezy. Wielu te pustke prébuje wypet-
ni¢ narkotykiem lub alkoholem, aby chociaz przez chwile zapomnie¢
o niej i poczuc sie lepiej.

Problem réznego rodzaju uzaleznien nadal stanowi powazny dy-
lemat do rozwigzania dla wielu ludzi, zwlaszcza tych, ktérzy zagu-
bili cheé i umiejetnosé zycia, traca sens i rado$¢ zycia oraz mozli-
wos$¢ odnalezienia sie jako ludzie dojrzali, wolni, zintegrowani na naj-
wyzszym poziomie rozwoju, szcze$liwi chociaz borykajacy sie z tru-
dem istnienia i pasja rozwoju'’. Tak jak nerwice mogg sprzyjaé roz-
wojowi osoby, tak uzaleznienia ten rozw6j hamujg. Czlowiek uza-
lezniony przestaje ,dorabia¢ si¢” osobowosci, przestaje si¢ rozwijac
i dojrzewac, przestaje by¢ samoswiadomy, samowybierajacy, samo-
potwierdzajacy sie. Intencjonalnie nie jest zorientowany na cele, war-
tosci i idealy. Jest natomiast przypisany, podporzadkowany i uza-
lezniony od narkotyku — jest zniewolony. Podobnie ma si¢ rzecz
z innymi patologiami spolecznymi, np. przestepczoscia, uzaleznie-

17 Por. DABROWSKI, Pasja rozwoju ; DABROWSKI, Trud istnienia.
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niem od seksu, pornografia, pedofilia, molestowaniem, mobbingiem,
hazardem, patologiczng zazdroscig itp.

Teoria Dezintegracji Pozytywnej jest humanistycznym modelem
rozwoju osoby zaproponowanym przez DABROWSKIEGO, a opartym
na hierarchii wartosci. Jego stanowisko nalezy do orientacji zwanej
w psychologii ,trzecig sila”. To kierunek psychologii humanistycznej
przeciwstawiajacy sie zarowno pogladom szkoly behawioralnej, jak
i psychoanalitycznej bazujacych na odruchach, nasladowaniu, ucze-
niu sie, na popedach i instynktach w procesach rozwoju osoby. Teo-
ria Dezintegracji Pozytywnej ma za zadanie eksplikacje dynamizméw
calo$ciowego rozwoju czlowieka poprzez odkrywanie wartosci, ich
systematyzowanie, hierarchizowanie na réznych poziomach rozwo-
ju. Teoria ta zajmuje si¢ rozwojem osoby i prawami rzadzacymi tym
rozwojem. Celem tego rozwoju jest osobowos$¢ dojrzata, harmonijna,
zintegrowana, stanowigca petnie cztowieczeristwa'®,

Rozw6j osobowy ukierunkowany na realizacje odkrywanych
warto$ci wyzszych w Zyciu osobistym i spotecznym okazuje sie naj-
bardziej efektywng metodg profilaktyczna w srodowisku rodzinnym,
szkolnym, w réznych grupach zawodowych i w zyciu spotecznym.
Dziatania wychowawecze i prewencyjno-profilaktyczne w srodowisku
rodzinnym i szkolnym mozna sprowadzi¢ do kilku podstawowych
zasad:

e W okresie dziecinistwa w procesie wychowania gléwna role pet-
nig rodzice i Srodowisko rodzinne. Optymalne warunki zapew-
nia dziecku pelna i harmonijna rodzina. Rodzina zastepcza oraz
instytucje wspomagajace nie sa w pelni zdolne zastapi¢ na-
turalnego $rodowiska rodzinnego. W takiej sytuacji pomocne
moga by¢ dzialania profilaktyczne. Profilaktyka powinna by¢
uniwersalna oraz interdyscyplinarna, tzn. powinna obejmowac
wszystkie dziedziny zycia od urodzenia, az do pdznej starosci.
W zapobieganie patologicznemu rozwojowi powinny by¢ zaan-
gazowane réznorodne dziedziny nauki, wychowania oraz wia-

'8 Por. DABROWSKI, Osobowos¢ i jej ksztattowanie ; DABROWSKI, Elementy filozofii
rozwoju.
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Sciwe resorty ministerialne. Prace tych resortéw powinny by¢
skoordynowane i powinny ze sobg wspolpracowaé w proce-
sie rozwoju osoby. W szczegdlnosci wspolpraca ta winna do-
tyczy¢ resortow edukacji, o$wiaty, stuzby zdrowia i admini-
stracji. Oddzialywaniem resocjalizacyjnym nalezy obja¢ mio-
dziez ze Srodowisk zagrozonych, z tendencjami przestepczy-
mi, agresywnymi oraz z rodzin rozbitych, niepelnych. Do tej
akcji nalezy wlaczy¢ organizacje spoteczne, sportowe, stowa-
rzyszenia, zwiazki, kluby, organizacje porzadkowe, harcerstwo
organizacje religijne i grupy oazowe!®.

Dziecko w rodzinie przede wszystkim powinno by¢ chciane,
oczekiwane i przekonane o tym, ze jest kochane, a w trudnych
sytuacjach dorastania moze liczy¢ na pomoc rodziny. Pomoc
ma by¢ rozumna i nie powinna ogranicza¢ sie tylko do zaspo-
kajania zachcianek dziecka. Nie nalezy unika¢ trudnych pytan,
trzeba mie¢ czas dla dziecka — duzo czasu, aby widzie¢ i wie-
dzie¢, z jakimi trudnos$ciami sie ono boryka. Jezeli ten czas nie
bedzie dziecku poswiecony dobrowolnie, to o wiele wiecej trze-
ba go bedzie po$wieci¢ na leczenie lub resocjalizacje, a i tak mo-
ze sie okazac, ze jest juz za pdzno. Kiedy dziecko ucieka z domu
lub zamyka sie wewnetrznie, a niekiedy i zewnetrznie we wia-
snym pokoju, to jest to sygnal, ze dzieje sie w nim co§ waznego,
ze ma problemy, z ktérymi sobie nie radzi. Trzeba mu pomoc.
Mimo wszystko trzeba z nim by¢, wspiera¢ je duchowo zycz-
liwoscia i rada. Nalezy tak pokierowa¢ wychowaniem dziecka,
aby w zadnej sytuacji nie siegato po papierosa, po alkohol czy
narkotyk, aby nie potrzebowato przystawaé¢ do subkultur mto-
dziezowych, do sekt lub do grup przestepczych. Poprzez sys-
tematyczne uwrazliwianie i ksztaltowanie wartosci pozytyw-
nych — poczucie bezpieczenstwa, mitos¢, altruizm, odpowie-
dzialno$¢, powinno$¢ — nalezy budzi¢ u dziecka wszechstronne
zainteresowania humanistyczne, spoleczne i religijne, a nie tyl-

9 Por. CEKIERA, Ryzyko uzaleznien ; CEKIERA, W obronie zycia i zdrowia ; CEKIERA,

Papierosy: palgcy problem palenia; CEKIERA, Czlowiek w §wiecie uzaleznien.
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ko zaspokajac jego potrzeby biologiczne, konsumpcyjne, przy-
jemnoéciowe. Nalezy u dziecka wyrabiaé¢ site woli, szlachet-
ne motywacje wyboru wartosci oraz umiejetnos¢ pokonywania
trudnosci.

W okresie szkolnym — czasie intensywnego rozwoju orga-
nicznego, psychofizycznego, moralnego i zwiazanych z nim
napie¢ — u dziecka wystepujg takie objawy, jak: drazliwosc,
agresja, poczucie chaosu, dezintegracji, nasilone leki, poczu-
cie zagubienia i bezsensu. W tej sytuacji pojawiajg si¢ sa-
mobojstwa, tendencje do autodestrukeji, samookaleczen, ucie-
czek z domu, przystawania do grup przestepczych. W pro-
cesie rozwoju, w wychowaniu i w profilaktyce wsrod mlo-
dziezy nalezy budzi¢ zainteresowania wiedza, nauka, praca za-
wodowa, poprzez koétka samoksztalceniowe, uczenie sie etosu
nauki, studiéow i pracy zawodowej. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdcic¢ na rozwdj uczué i postaw moralnych. W procesie wy-
chowania nalezy akcentowac wrazliwosc¢, szlachetne uczucia,
ufnoé¢, optymizm, uspotecznienie, empatie, altruizm, PATRIO-
TYZM, POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI I GODNOSCI, CHEC TWO-
RZENIA WARTOSCI SPOLECZNYCH. W szkolnych programach wy-
chowania powinny by¢ dokonane istotne zmiany, tak by szko-
ly znowu staly sie kuzniami wielkich charakteréw i osobo-
wosci na miare stawnych Polakow — w réznych dziedzinach
nauki, kultury, sztuki, wartosci duchowych, patriotycznych
(KoPERNIK, KONARSKI, STASZIC, SKLODOWSKA-CURIE, FUNK,
KoS$cruszko, MICKIEWICZ, SLOWACKI, NORWID, MONIUSZKO,
KARrPINSKI, CHOPIN, PADEREWSKI, TRAUGUTT, SIENKIEWICZ,
SIKORSKI, WYSZYNSKI, KUKLINSKI, JAN PAWEL I1i wielu innych).
Polska ma wielu wspanialych bohater6w godnych naslado-
wania. Promocja wartosci oraz idealdow, ktore oni wypraco-
wali i realizowali w swoim Zyciu w bardzo trudnych warun-
kach, moze by¢ dla nas wspanialym wzorem dla kierowania
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rozwojem wlasnej osoby, a takze programem dla profilaktyki
i resocjalizacji?’.

4. Rozwdj ku dojrzatej osobowosci profilaktyka
patologii spotecznych

Osoba ludzka rozwija si¢ dzigki warto$ciom ponadczasowym, metafi-
zycznym, transcendentalnym. Czlowiek Zyjac w rzeczywistoéci mate-
rialnej, ograniczonej w czasie i przestrzeni, moze jednoczesnie wzra-
sta¢ w $wiat wyzszych wartosci, moze odkrywaé¢ wartosci i tworzy¢
idealy zyciowe, dazy¢ do nich, realizowaé je, moze kierowac sie za-
sadami moralnymi. Czlowiek w swojej egzystencji czuje sie zwiaza-
ny z Bogiem. Majac §wiadomos$¢ popelnianych czynéw (dobrych lub
ztych), czuje sie za nie odpowiedzialny i ma tez $wiadomos$¢ swego
rozwoju lub zastoju, upadku i cofania si¢. Osoba wie, ze moze wply-
wacé na swoj rozwoj i jego jakosc¢, wlaczajac swoje zycie w wyzszy po-
rzadek moralnym. Wartosci najwyzsze — Dobro, Prawda, Piekno, Mi-
to$¢ — cztowiek uznaje i podporzadkowuje sie im, lecz ich nie tworzy.
Moze w nich jednak partycypowac i wzbogacaé nimi swoje zycie. Je-
zeli cztowiek pragnie rozwijac sie ku dojrzatosci osobowej i osiggnac
cel ostateczny — szcze$cie, to musi afirmowac ten system warto$ci ab-
solutnych. System wartosci filozoficznych i moralnych obliguje kaz-
dego czlowieka niezaleznie od stopnia i poziomu rozwoju. Wskazuje
rowniez na kierunek i cel rozwoju. Kazdy czlowiek jako byt rozumny
zawiera w sobie potencjalng nieskonczonosé i tendencje do tacznosci,
do relacji z Bytem Absolutnym. W kontekscie tych naturalnych dazen
do poszukiwania warto$ci metafizycznych cztowiek stawial sobie za-
wsze filozoficzne pytania o nature tych dazen: dlaczego i skad powsta-
ja? i po co? w jakim celu? itp. Uznanie celowosci istnienia i dzialania
cztowieka daje pozyteczng odpowiedZ na pytanie o sens jego zycia

i dazen?.

2 Por. Sripko, Godnoéé osoby ludzkiej; GRANAT, Personalizm chrzescijariski;
LuBaNskI, Czlowiek istotg moralna.

?! Por. JEpRZEJKO, Czlowiek zniewolony.

% Por. Jan Pawez 11, Redemptor hominis (1979) ; FRANKL, Homo patiens.
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Problem sensownosci zycia ludzkiego jest gleboko metafizyczny
iwchodzi w krag zainteresowan kazdej religii. Filozofie i religie w r6z-
ny sposdb probowaly okresli¢ cel czlowieka, ale zawsze staraly sie
ubogaci¢ rozwdj czlowieka odwolujac sie do pelnego systemu war-
tosci religijnych. System wartosSci oraz ostateczny cel byly na ogot
zgodne z kierunkiem dazen natury ludzkiej. Trud istnienia wpisany
jest w egzystencje ludzka, a jej rozwoj wiaze sie z wysitkiem, cierpie-
niem, samoudreczeniem, z dazeniem jednak do celu. Pomimo cierpie-
nia i trudu, gdy rozwoj ma cechy twoércze i znamiona zdrowia psy-
chicznego, staje sie zrédlem radosci, zadowolenia, sukcesu i sensu
zycia.

Jesli natomiast z trudem istnienia wiaze sie daremny wysitek, nie-
potrzebna nikomu praca, niszczaca krzywda, szkodliwe dziatanie (np.
zazywanie narkotykoéw zawsze ma taki charakter), wowczas dziala-
nie to staje sie zZrédlem cierpienia i udreka dla cztowieka. Taki anty-
rozwdj staje sie hamulcem w rozwoju, a nawet zrodlem tragicznych
cierpien i wielu nieszczesliwych wypadkéw — zniewolenia, rozpaczy,
samoboéjstwa?®. W celu zapobiegania tej patologii spolecznej nalezy
kazdego czlowieka, cate mlode pokolenie wychowywa¢ do wyzszych
wartosci. Nalezy promowac¢ wartosci filozoficzne i moralne w roz-
woju osoby jako te, ktére najbardziej chroniag przed dewiacjami in-
dywidualnymi i spolecznymi. Rozwdj postaw etycznych i moralnych
oraz systemu warto$ci metafizycznych stanowi réwniez o godnosci
czlowieka i o poziomie jego rozwoju?*.

Godnos¢ osoby ludzkiej jest darem nadprzyrodzonym (por. Dz 8,
16—20). Dar godnosci otrzymany od Stworcy darmo, w zalazku, jest
darem niezbywalnym, jest zarazem zadaniem, powolaniem i celem
rozwoju cztowieka. Czlowiek moze by¢ réwniez wspolsprawcag swej
godnosci, wzbogacajac ja o wartosci etyczne i moralne. Czlowiek mo-
ze jednak nie rozwija¢ w sobie tych wartosci, moze obniza¢ ich po-
ziom, moze stang¢ w potowie drogi i nie osiagna¢ petnej godnosci lub
w pewnym sensie nawet jg utraci¢. Moze tez nie wykorzysta¢ danych

B Por. OsINska, Zdrowie psychiczne cztowieka cierpiacego.
* Por. CEKIERA, Rozwéj ku wyzszym wartosciom.



44 Czestaw Cekiera

mu talentéw, zakopac je i zastuzy¢ na nagane za lenistwo, jak ten stuga
ewangeliczny (por. Mt 25, 26-30).

Godnos¢ osoby ludzkiej rzadko podejmowana jest w dyskusjach
ipracach naukowych, a przeciez rozwoj cztowieka, jezeli ma by¢ ukie-
runkowany na cel, powinien szeroko uwzglednia¢ ten wazny aspekt
osobowosci i jej ogdlnoludzka wartosé. Jednym z kryteriéw rozwoju
cywilizacji i kultury danego spoleczenstwa jest szacunek dla godnosci
osoby ludzkiej. Godno$¢ osoby jest wymiarem osobowosci i moze by¢
rozpatrywana w wielu aspektach: filozoficznym, teologicznym, psy-
chologicznym, prawnym. W sensie ontologicznym i personalistycz-
nym fakt bycia cztowiekiem sprawia, ze godno$¢ osoby przystuguje
kazdemu czlowiekowi niezaleznie od wieku, wyksztalcenia, rasy, plci,
grupy spolecznej czy religii; niezaleznie od stanu posiadania, a na-
wet niezaleznie od poziomu moralnego. Ta godnos¢ osoby ludzkiej
jest niezbywalna, wywodzi si¢ z posiadania rozumu i wolnej woli. Pa-
piez JaN XXIII wigze godnoéé czlowieka z jego natura rozumna?. Po-
dobnie uzasadnia jg Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (1948).
W Artykule 1 czytamy:

Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod wzgledem swej
godnosci i swych praw. Sa oni obdarzeni rozumem i sumieniem
i powinni postepowaé wobec innych w duchu braterstwa®.

Ta godno$c¢ polega na rownosci praw wszystkich ludzi, na zaka-
zie niewolnictwa, zakazie tortur i nieludzkiego traktowania, na po-
siadaniu odpowiedniej ochrony prawnej, na wolnosci mysli, sumie-
nia i religii, na ochronie zycia prywatnego, prawie do pracy, odpo-
wiedniej stopy zyciowej. Macierzynstwo i dziecinstwo majg prawo
do specjalnej opieki?’.

Poczucie godnosci w sensie psychologicznym spetnia funkcje mo-
tywacyjne oraz integracyjne. Pobudza ono osobe do dziatania oraz in-
tegruje jej funkcje niezaleznie od jej doswiadczen przykrych czy przy-
jemnych, pozytywnych lub negatywnych, pomaga w afirmacji zycia

» Por. JAN XXIII, Pacem in Terris (1963), nr 9-10.

% Por. www: http://www.ptpa.org.pl/public/files/akty_prawne/Powszechna_
Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf.

%7 Por. GRANAT, Personalizm chrzescijariski.
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niezaleznie od warunkoéw, w jakich jednostka si¢ znajduje. Poczucie
godnosci spelnia role stymulatora rozwojowego w kierunku powin-
nosci i wartosci etycznych oraz poczucia sensu zycia. Psychologiczne
aspekty godnosci wigza sie z potrzebami uznania, szacunku, wartosci
osobowych, samorealizacji itp.

Godno$¢ ludzka — w ujeciu filozoficzno-teologicznym — jest ce-
cha osoby, najdoskonalszego bytu w catej naturze rozumnej, obdarzo-
nego intelektem i wolng wola, partycypujacego w bycie swego Stwor-
cy i w dziele odkupienia. Osobowos¢ cztowieka wedtug doktryny ka-
tolickiej jest najwyzszym celem dziatania ludzkiego, jest wzbogaca-
na przez swego Stworce. Gdy czlowiek zwraca sie do swego Stwor-
cy osigga pelnie czlowieczenstwa i uczestniczy w Jego zyciu. Wow-
czas staje sie wolny od ograniczen, uwalnia sie od uzaleznien i od
patologii?®.

Kosciot umiescil godnosé czlowieka w centrum swych wypowie-
dzi spotecznych. Opowiada sie za ustanowieniem porzadku spotecz-
nego, w ktérym nie ma ucisku, w ktérym panuje duch solidarnosci.
Godnos¢ czlowieka byla przedmiotem szerokiej dyskusji na Soborze
Watykanskim II. Problem ten znalazt odbicie w wielu dokumentach
soborowych i w nauczaniu kilku ostatnich papiezy. Dokumenty sobo-
rowe i encykliki papieskie wskazujg na Zrédlo godnosci osoby ludz-
kiej, ze wzgledu na jej pochodzenie, strukture oraz przeznaczenie (po-
wolanie). Ze wzgledu na rozwoj osoby i jej przeznaczenie godnos¢
osoby moze by¢ rozwazana w aspekcie filozoficznym i teologicznym.
Uznanie celowej dzialalnosci czlowieka daje odpowiedZ na pytanie
o cel i przeznaczenie — przeznaczenie do zycia wiecznego. Odkrycie
w sobie sfery moralnej (sumienia) i porzadku moralnego w $wiecie
stanowi o kryteriach wartosci. Wspoélne dla wszystkich ludzi jest my-
Slenie refleksyjne, filozoficzne. Wspdlne sa postawy moralne. Czto-
wiek normalny i zdrowy psychicznie ma §wiadomos$¢ moralna, czyli
jest przekonany, ze jego czyny podlegaja ocenie z punktu widzenia
dobra i zla. Czlowiek w swojej §wiadomosci ma zakodowane poczu-
cie odpowiedzialnosci za swoje czyny. Im bardziej moralnie cztowiek
postepuje w sytuacjach konkretnych, tym bardziej staje sie moral-

28 Por. JAN Pawet II, Centesimus Annus (1991).
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nie wartosciowy. A zatem warto$¢ czlowieka i jego godnosc bierze
sie rowniez z moralnosci, ktora opiera sie na uniwersalnych zasadach
ina sumieniu. Taka uniwersalng zasada jest to, ze nalezy czyni¢ dobro,
a zla nalezy unika¢. Innymi takimi zasadami sg: obowigzek sprawie-
dliwosci, méwienia prawdy, dotrzymywania danego stowa, niesienie
pomocy potrzebujacym itp.2°.

Istotnym wymiarem godnosci osoby — jako w pelni moralnej
swiadomosci cztowieka — jest sumienie. Sumienie jest podstawa roz-
woju osobowosci i podstawowym prawem moralnym nakazujacym
milowanie i czynienie dobra, a unikanie zta. Dojrzate sumienie umoz-
liwia rozwéj ku pelnej godnosci ludzkiej. Godnosé czlowieka i jego
wolno$¢ wymagaja, aby dziatal on z motywoéw $wiadomego wybo-
ru — od wewnatrz poruszany i naprowadzany ku rzeczywistemu do-
bru, poznanemu przez prawe sumienie, a nie pod wplywem popedu
wewnetrznego lub przymusu zewnetrznego. W kontekscie refleksji
o sumieniu prawym kard. Stefan WyszyNsk1 wyodrebnit kilka aspek-
tow tego sumienia, np. sumienie osoby ludzkiej, sumienie rodzin-
ne, sumienie narodowe, sumienie zawodowe, sumienie obywatelsko-
polityczne®?. Kazde z nich ma wazne zadania i funkcje do spelnie-
nia, a wszystkie stojg na strazy ocalenia jednostki, rodziny i tadu spo-
tecznego. Narazone sg one na ostra krytyke i zwalczanie przez kregi
ateistyczno-liberalne. Waznym dokumentem kos$cielnym bronigcym
tych najwyzszych wartosci humanistycznych — sumienia i godnoéci
osoby ludzkiej — jest Karta Praw Rodziny Stolicy Apostolskiej obej-
mujaca kilkanascie zwieztych artykuléw dotyczacych rozwoju i zycia
jednostki w kontekscie malzenstwa, rodziny, wychowania, pracy za-
wodowej i funkcjonowania w zyciu spolecznym3!. Warto sie z nimi
zapoznaé, aby je wykorzystaé w procesie wlasnego rozwoju osobo-
wego w ksztaltowaniu wyzszych wartosci humanistycznych. Wobec
zagrozonych obecnie wartosci, w obliczu wojen i zmagania sie z nedza
i glodem JaNn PawEz II dramatycznie wotal:

2 Por. LuBaKski, Cztowiek istotg moralna, s. 44.
* Por. WyszYNsKI, Sumienie prawe u podstaw odnowy zycia narodowego.
3! Por. www: http://www.srk.opoka.org.pl/srk/srk_pliki/karta. htm.
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Nie zabijajcie, nie gotujcie ludziom zniszczen i zaglady. Pomy-
Slcie o cierpigcych gldd i niedole waszych braciach! Szanujcie
godno$¢ i wolnos¢ kazdego czlowieka3?.

Konkluzja

Rozwéj osoby ludzkiej ku wyzszym wartoéciom, ujety w Teorii Dez-
integracji Pozytywnej DABROWSKIEGO, oparty jest na humanistycznej
koncepcji cztowieka, na warto$ciach etycznych i moralnych. Rozwoj
ten dokonuje sie poprzez wysilek i trud istnienia, integracje i dez-
integracje, poprzez dynamizmy rozwojowe biopsychiczne i moralne
na réznych poziomach rozwoju. Odkrywanie i przyswajane warto-
Sci, wzglednie ich odrzucanie, pomijanie, stanowia o kryteriach jako-
sci rozwoju danej osoby, a takze spoteczenstwa, w ktorym jednostka
rozwija sie i pelni w nim rézne funkcje. Rozwoéj ku wyzszym warto-
sciom i godnosci ludzkiej na najwyzszym poziomie rozwojowym jest
zadaniem i celem czlowieka, prowadzi do szczescia.

PS Zmartej Zenomenie PLUZEK w 10. rocznice $mierci dedykuje te
refleksje nad rozwojem osoby jako bliski §wiadek Jej wysitku i zmagan
wznoszenia si¢ na najwyzszy, piaty poziom rozwoju w TDP. Wierze,
ze osiggnela stan pelnej szczesliwosci, bo wielu cierpiacych obdarzata
najwyzszym poziomem empatii w momentach najmniej spodziewa-
nych. Z goracymi wyrazami wdziecznosci, podziekowaniem za bycie
razem i... do zobaczenia!

Summary

This article examines the topic of approaches to personal devel-
opment that aim at achieving the highest possible level. Such
approaches are considered here in the context of Kazimierz
DaBrOwSKI'S “Theory of Positive Disintegration” (TPD). The
shaping of the personality is accomplished by the dynamic
integration and disintegration of the individual, and also by
considering his/her five levels of development. The first level
is called the stage of primary integration, whilst harmonious

%2 JaN Pawez II, Redemptor hominis (1979), nr 16.
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secondary integration refers to the highest level of develop-
ment itself. The discovery of the highest level of personal
value in one’s progress is one of the most effective stages in
protecting the individual from any unacceptable moral or eth-
ical standards present in society. It is also effective in the re-
socialisation of cases involving social pathology. Each person
has the task of promoting their personal values to the highest
level of development. When the individual conclusively fulfils
this task, he/she reaches an optimal stage of harmoniousness
and peacefulness.

Key words: social pathology prevention — person
development — processes of integration and disintegration —
levels of personal values
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