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Streszczenie

Profesor Zenomena Pruzex byla jednym z pionieréw polskiej
psychologii religii i psychologii pastoralnej. Zajmujac sie ba-
dawczo i klinicznie problematyka kryzyséw psychologicznych
ireligijno-duchowych, podjeta rowniez refleksje nad kryzysem
mistycznym okre$lanym jako ,noc ciemna”. Wychodzac od jej
przemyslen sformutowanych w ksigzce (podreczniku) Psycho-
logia pastoralna, w artykule tym oméwiona zostanie proble-
matyka pustki wewnetrznej w roznych ujeciach psychologicz-
nych oraz jej podobienstwo do ,nocy ciemnej” na podstawie
analizy przypadku klinicznego. Podjete zostang pytania o to,
jak moze wyglada¢ ,noc ciemna” w kontekscie psychoterapii?
jak nalezy ja rozumie¢ diagnostycznie? i jak sobie z nig radzi¢?

Stowa kluczowe: Z.Pruzex — kryzysy — noc ciemna —
pustka — psychoterapia

1. Noc ciemna na tle innych kryzyséw religijnych
i psychologicznych

Podejmujac w Psychologii pastoralnej problematyke kryzysow religij-
nych, prof. Zenomena PLUZEK napisala:
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Kryzysy religijne sg to kryzysy sui generis, podobne do kryzy-
s6w zwigzanych z procesem przeksztalcania osobowosci w kie-
runku wiekszej dojrzalosci, ale sa jednak inne, gdyz przebie-
gaja na dwoch plaszczyznach — naturalnej i ponadnaturalne;j.
Kryzysy religijne rozpatrzy¢ mozna z punktu widzenia do-
swiadczenia religijnego, bo sg z tym doswiadczeniem zwia-
zane. Zwigzane sg podwojnie: (1) jako kryzysy wiary — ce-
chujace sie réznymi watpliwosciami, zwatpieniami, niewiedza,
rozbieznoscig pomiedzy wiedza teologiczna a nauka; (2) ja-
ko kryzysy wynikajace z trudu rozwoju wlasnego zycia reli-
gijnego i duchowego. [...] Przyczyna kryzysu religijnego nie
zawsze umieszczona jest w sferze psychologicznej, nie wy-
nika zawsze ze stabosci rozumu, uczu¢ czy woli, nie wyni-
ka tez z cech temperamentalnych i bogactwa emocjonalne-
go jednostki. Moze mie¢ przyczyne ,ponadpsychologiczng” al-
bo ,pozapsychologiczng” (terminologia uzywana przez Jana
Pawta II)!.

Oprocz szesciu typow kryzysow religijnych? wyrdznita ona row-
niez kryzysy mistyczne pod wspélng nazwa ,nocy ciemnej” — pojecia
zaczerpnietego z pism $w. JANA oD Krzyza — w ktérym psycholo-
giczne zrodla oschtosci nie wyczerpuja w catosci przezy¢ z tym zwia-
zanych. Mowi sie wiec o oschlosci naturalnej i oczyszczajacej. W tym
przypadku prof. PLUZEK pisze:

watpliwosci i zwatpienia maja inng, niepsychologiczna etiolo-
gie. Pochodzg z obszaréw ponadpsychologicznych. Doswiad-
cza sie wtedy Boga nieobecnego, zna sie Go bardziej z tego, ze
odczuwa sie Jego brak w doswiadczeniu religijnym. Boga sie
nie do$wiadcza, ale bardzo goraco i intensywnie sie Go szuka.
Takie trudnosci i kryzysy sa juz inne, mysle, ze mozna by je
okresli¢ jako kryzysy mistyczne. To, co przezywa sie w NOCY
CIEMNE] éw. Jana od Krzyza, moze byé tego przyktadem?®.

! Pruzex, Psychologia pastoralna, s. 115-116.

? Pierwotne — wtérne; okresu mlodzienczego — okresu dojrzalego/potowy zycia;
kryzysu wiary — kryzysu rozwoju zycia religijnego i zycia wewnetrznego; proces
odchodzenia od Kosciota/wiary — nawrocenia/powrotu do wiary; poczatku drogi
- zaawansowania w zyciu wewnetrznym; ludzi niewierzacych, ale szukajacych -
wierzacych. Por. Ibid. s. 117.

* Ibid. 5. 126.
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Cho¢ Autorka zapewnia, Zze omawiane przez nig rodzaje i typy
kryzysow religijnych opiera na wieloletnim do$wiadczeniu psycholo-
gicznym polegajacym na pomaganiu ludziom w réznym wieku, wie-
rzacym i niewierzacym, w trudnosciach religijnych, kryzysach i kon-
fliktach, a wymienione przez nig kryzysy maja swoje potwierdzenie
u wielu os6b znanych z badan psychologicznych, psychoterapii i po-
radnictwa psychologicznego, w swojej ksigzce nie omawia zadnego
Jklinicznego przypadku” kryzysu mistycznego. Rodzi sie wiec pyta-
nie, jak moze wyglada¢ do$wiadczenie nocy ciemnej w psychotera-
pii? A jesli sie zdarza, to jak nalezy je rozumie¢ diagnostycznie i jak
sobie z nim radzi¢ klinicznie?

JaN op KrzyzAa w swoich pismach wyro6znit trzy symptomy, zna-
ki, ktére maja odrézni¢ autentyczna ciemng noc od innych przyczyn
i ciemnosci wynikajacych z grzechu i niedoskonaltosci, stabosci, ozie-
btosci, melancholii badz choréb fizycznych®. Sa to: (1) oschtoéé i sta-
gnacja w modlitwie i zyciu®; (2) zniechecenie do starych zwyczajow;
(3) proste pragnienie, by kochaé Boga®.

Fenomenologiczno-hermeneutyczne kryteria nocy ciemnej za-
proponowane przez $w.JANA oD KrzyZA nie tylko majg charakter
teologiczny, ale takze stuzyty do odréznienia owego kryzysu ducho-
wego od melancholii — a ta nie pokrywa si¢ z dzisiejszym rozumie-
niem depresji’. Poza tym, jak podkresla to hiszpanski mistyk, proces
przechodzenia przez owa ,noc” jest zawsze tak niejasny, Ze osoba nie
wie, co sie wlasciwie dzieje. W ten sposdb owa noc ciemna staje sie
jeszcze ciemniejsza nie tylko do przezywania, ale takze do zrozumie-
nia. Co w takim razie moze zrobi¢ psycholog/psychoterapeuta?

4 Por. Noc ciemna, 1, 9,3; Droga na Gore Karmel, 11, 13-14; Zywy plomieri mitosci,
objasnienia do strofy 3. Cyt. za: MAY, Ciemna noc duszy, s. 142—143.

> Postugujac sie stowami §w. JaNa, dusza ,nie znajduje upodobania i pociechy
w rzeczach Bozych, tak réwniez nie znajduje ich w zadnej z rzeczy stworzonych”
(Noc ciemna, 1, 9,2). Cyt. za: Ibid. s. 144.

¢ Por. Ibid. s. 142-148.

7 Por. HENNEL-BRZOZOWSKA & JAROMI, Przeciw melancholii.
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2. Przyktad kliniczny

Na terapie zglasza si¢ Martin, czterdziestoczteroletni mezczyzna,
skarzac sie na dojmujace poczucie znudzenia, pustki i osamotnienia
pomimo szczesliwego malzenstwa, dobrych warunkéw ekonomicz-
nych i wielu przyjaciél. Mowi, ze najtrudniej przychodzi mu radzi¢
sobie z bezsennoscia, lekiem i depresja, ktore wiaze z utrata wiary
w obecnos$¢ Boga. Z zawodu jest nauczycielem, ojcem dwojki dzieci.
Pierwsze malzenstwo zakonczylo sie rozwodem siedem lat temu, ale
od trzech lat jest w nowym zwiazku. Po rozwodzie bral udzial w tera-
pii krotkoterminowej. W trakcie wywiadu diagnostycznego podkre-
$la, ze ma dobre relacje z obojgiem rodzicow i ze jest szczesliwy ze
swoja nowa rodzing. Obecnie coraz wiecej czasu w trakcie terapii po-
$wieca jednak milczeniu Boga. Przez cale zZycie towarzyszyto mu gle-
bokie poczucie obecnosci i dobroci Boga oraz zaufanie, ze kieruje jego
zyciem. Gdy byt na studiach, myslat nawet o zostaniu ksiedzem. Przez
caly czas brat aktywny udziat w zyciu religijnym i kazdego roku wy-
jezdzal na rekolekcje. Od wielu lat korzysta ze wsparcia duchowego
zaprzyjaznionego ksiedza oraz kierownika duchowego, ale teraz nie
sg oni w stanie mu pomaoc.

W trakcie pierwszej fazy psychoterapii terapeuta probuje umiej-
scowi¢ religijne problemy Martina w kontekscie struktury rodzinnej
i zachodzacych w niej proceséw, ale mezczyzna coraz cze$ciej mo-
wi o egzystencjalnym leku zwigzanym z milczeniem Boga. Nadal bie-
rze regularny udzial we mszy i modli si¢ codziennie. Czyta réwniez
rozne dzieta mistykow — zwlaszcza tych zwigzanych z teologia apo-
fatyczna. Lektura $w. JANA oD KrRzYZA czy pism teologéw negatyw-
nych nie przynosza mu jednak pomocy (ulgi). Narasta w nim poczu-
cie egzystencjalnej pustki, wyobcowania i utraty sensu zycia. Swo-
je problemy postrzega w kategoriach kryzysu egzystencjalnego. Co-
raz bardziej jest rozczarowany postawa terapeutow ukrywajacych sie
za maska obiektywizmu. Chcialby, aby traktowano go powaznie, za-
rowno w aspekcie psychologicznym, jak i duchowym, a jego wia-
re w istnienie Boga traktowano dostownie, a nie reinterpretowano
w kategoriach ukrycia si¢ wewnetrznego obiektu w bezpieczng strefe
przejsciows. Jego terapeuta jest psychoanalitykiem dobrze wyszko-
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lonym w teorii relacji z obiektem, a zwlaszcza z pracami Konuta
i WINNICOTTA. Im dluzej jednak trwa terapia, tym bardziej czuje sie
zagubiony. Z jednej strony zdaje sobie sprawe, ze wypowiedzi pacjen-
ta 0 Bogu nie moze bra¢ dostownie; z drugiej, Ze nie moze zredukowac
ich jedynie do wewnatrzpsychicznych czy miedzyosobowych ukry-
tych procesow. Czuje sie uwieziony w poznawczych, filozoficznych
i profesjonalnych dylematach®.

Przypadek Martina stawia przed psychoterapeutami pytanie o to,
jak w kontekscie klinicznym nalezy rozumie¢ , milczenie Boga”? Z ja-
kim rodzajem pustki mamy do czynienia? Czy wystarczy powiedziec,
ze w tym przypadku mamy do czynienia z religijnie interpretowa-
ng pustka (,brak Boga”) u pacjenta melancholijnego albo depresja
u osoby gleboko religijnej?’ Oprécz kwestii zwigzanych z diagnoza
rbéznicujacy, przypadek Martina stawia rowniez pytania o to, w jaki
sposob i do jakiego stopnia psychoterapeuta powinien uzywac re-
ligijnego/duchowego jezyka pacjenta (np. wiary w istnienie Boga),
iczym sie charakteryzuje uzywanie i naduzywanie odniesienia do Bo-
ga (God-talk) w psychoterapii? Wywiady, przeprowadzone z kilkoma
doswiadczonymi psychologami klinicznymi i psychoterapeutami pra-
cujacymi w szpitalach, na temat przypadku Martina (nieobecnosci Bo-
gaw jego zyciu), pokazaly rowniez istnienie jeszcze jednego problemu
— amianowicie konfliktu pomiedzy ich wlasna wiara a wyszkoleniem
klinicznym w ocenie do$wiadczenia religijnego.

3. Pustka, czyli co?

Poczucie pustki bywa rozumiane jako synonim boélu psychicznego
badz jeden z jego czynnikow. Najczesciej przez bol psychiczny rozu-
mie sie trudne do wytrzymania cierpienie badZz dyskomfort, majace
swe zrodto w szerokim zbiorze przyczyn, ktérym towarzysza znacznie

® Przyktad zaczerpniety z artykulu WiksTROM, Depression and the Absence of
God, s. 139-140. Dla celéw praktycznych imie pacjenta zostalo wymyslone przez
autora artykutu.

® Tego typu diagnoze otrzymat Martin od swojego psychoterapeuty. Por. Ibid.
s. 136.
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nasilone, przykre emocje. Jedni autorzy podkreslaja, Ze jego przyczy-
na jest poczucie pustki, egzystencjalnej frustracji, bedacych nastep-
stwem utraty sensu zycia, inni widzg w nim wynik frustracji waz-
nych potrzeb, bez ktérych zaspokojenia czlowiek nie jest w stanie
funkcjonowag, a jeszcze inni jego zrddia doszukujg sie w nieswiado-
mych warstwach osobowosci majacych zwiazek z przedwerbalnymi
doswiadczeniami wczesnodzieciecymi'®. Zwolennicy podejécia egzy-
stencjalnego uwazaja, ze bol psychiczny jest ,czyms ludzkim, w pew-
nym sensie nawet czyms$ najbardziej ludzkim ze wszystkiego, co ist-
nieje”!!, a jego przezwyciezenie zwigzane jest z ukierunkowaniem zy-
cia na wartosci i znalezieniem sensu cierpienia. Zwolennicy podejscia
psychologicznego uwazaja, ze tolerancje na bol psychiczny zdobywa
sie dzigki internalizacji bezpiecznej relacji z matka, a jego przezwycie-
zenie w przywroceniu utraconej relacji z obiektem albo dzieki okre-
Sleniu rodzaju sfrustrowanej potrzeby i podjeciu préb jej zaspokoje-
nia. Pomimo réznic dotyczacych genezy bolu psychicznego wspolne
dla owych stanowisk jest przekonanie, ze bol ten jest rzeczywistoscia
tak samo realng jak bdl fizyczny i powaznie wplywa na funkcjono-
wanie czlowieka. Miedzy ludZmi wystepuja jednak znaczace roznice
dotyczace sily odczuwania tego bolu'?.

W potocznym rozumieniu poczucie pustki kojarzone bywa z ne-
gatywnymi uczuciami: osamotnieniem, poczuciem utraty, niepewno-
Scia, beznadzieja i bezsilno$cia, brakiem zakotwiczenia, izolacja, nuda,
apatia, smutkiem, porzuceniem, niedopasowaniem, ,$miercig emocjo-
nalng”, paranoja, nico$cig, ktérym moga towarzyszy¢ mysli samoboj-
cze'® oraz samookaleczenia'?. Te emocjonalne stany odnosza sie do
rzeczywistych uczué, ale w takiej mierze, w jakiej sa problematycz-
ne, reprezentujg roéwniez brak pewnych uczu¢. Pustka obejmuje wiec
wszystkie te uczucia — zardwno te nieobecne, jak i te negatywne,
ktére pojawily sie w ich miejsce.

10 Por. CHODKIEWICZ & MINISZEWSKA, B6l psychiczny, s. 37-42.

" FRANKL, Homo patiens, s. 13.

'2 Por. PETEET, Approaching Emptiness, s. 558-563.

13 Por. BLasco-FONTECILLA et al. Emptiness and Suicidal behavior.
' Por. RALLIS et al. What is the Role of Dissociation and Emptiness.
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Autorzy podchodzacy do pustki z perspektywy egzystencjalnej
(,pustka egzystencjalna”) podkreslaja, ze jest ona zawsze pewng mie-
szanka egzystencjalnej troski i przezywanego poczucia braku. Z kolei
klinicysci, zwlaszcza zorientowani psychoanalitycznie i psychodyna-
micznie, mowig o ,czystej pustce” pozbawionej wymiaru egzysten-
cjalnego jako o doswiadczeniu psychopatologicznym. Badacze zajmu-
jacy sie bolem psychicznym uwazaja poczucie pustki za jeden z wy-
miar6w owego bolu'®. Pozostanmy jednak przy terapeucie Martina
ijego ,bolu duszy” czy ,bolu istnienia”.

W literaturze psychologicznej ,pustka” pojawia sie najczesciej
w kontekscie psychodynamicznego modelu umystu, a wiec w ramach
perspektywy strukturalnej postulujacej nieswiadoma psychiczng or-
ganizacje. W tym podejsciu mozna wyrézni¢ cztery sposoby wyja-
$niania pustki. Pustke rozumie si¢ jako (1) niedobér (deficiency) roz-
wojowy, (2) obrone, (3) wade w integracji jazni/obiektu (self/object)
oraz (4) wynik wewnetrznego konfliktu dotyczacego wyidealizowa-
nych aspiracji jazni (self)'®.

W modelu niedoboru pustka stanowi uwewnetrzniong pozosta-
10$¢ niedostarczonego ,emocjonalnego pokarmu” czy to wskutek
sutraty, odrzucenia, niedostepnosci czy ambiwalencji’!’. Bez wzgle-
du na okolicznosci chodzi o sytuacje, ktéra Donald WinnNicoTT tak
scharakteryzowat: ,nie mysl o traumie, ale o niezaistnieniu czegos,
wtedy kiedy co$ pozytecznego mogto mie¢ miejsce”®. Narcystycz-
ny rodzic, ktéry traktuje dziecko jakby ono nie istnialo!®, czy rodzic
sporzucajacy, ale wyteskniony” (deserting but desirable) wytwarza-
ja w dziecku stan, w ktoérym ,reprezentacje obiektu” i manifestacje

'3 Np. autorzy Skali Bélu Psychicznego (OrBACH & MIKULINCER Mental Pain Scale,
OMMP) wsrdd 9 czynnikéw boélu psychicznego (poczucia nieodwracalnosci, utraty
kontroli, zranienia narcystycznego, ,zalania” emocjami, zamrozenia, autoalienacji,
dezorientacji, spolecznego dystansu) wymieniaja rowniez poczucie pustki.

'S Por. ,Forms of Emptiness. Psychodynamic, Meditative and Clinical Perspecti-
ves”, w: EPSTEIN, Psychotherapy without the self, s. 55.

17 SINGER, The Experience of Emptiness in Narcissistic and Borderline States: I,
s. 461.

'8 “_think not of trauma but of nothing happening when something might
profitably have happened” (WINNIcOTT, Fear of Breakdown, s. 106).

Y Por. GrovaccHini, The Blank Self, s. 377.
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LSwiata zewnetrznego” sa nadmiernie ze soba zespolone, a rownocze-
$nie rozwija sie niedostateczne (deficient) przywiazanie do reprezen-
tacji jazni. Te reprezentacje jazni, ktore sie konstytuuja, sa naznaczone
s<rozszczepieniem negatywnej wartosci” (split-off negative value) nie-
dostepnego obiektu?’. Efektem takiego procesu jest ,opréznianie jaz-
ni” (emptying of the self) z towarzyszacymi jej lekami bycia pochio-
nietym, anihilowanym, uwi¢zionym, wtloczonym czy porzuconym
w ,pustce doswiadczenia” (vacuum of experience)®!.

W modelu wskazujacym na pustke jako obrone podkresla sie, ze
jest ona bardziej tolerowanym substytutem dla napastliwych atakow
autoagresji (nienawisci do siebie), rodzajem ,obrony przeciwko roz-
poznaniu przez ukryte krytyczne sity psychiki aktualnej obecnosci
(tak zwanej) ztej matki”??. Chociaz na poczatku owa pustka moze wy-
dawac sie bardziej korzystna niz bezposrednie doswiadczenie tego,
przed czym chroni, §wiadomos¢, ze moze ona pozostaé, staje sie nie do
zniesienia. Owa obawa zaczyna reprezentowac ,zto, wszechogarnia-
jacy i niemozliwy do wyrazenia potencjal psychicznego torturowania
pochodzacy od niekontrolowanego, nieujarzmionego, agresywnego
i pustego obiektu niezaspokojenia, czego$ jak jazn, wewnatrz”?3,

Model wady w trudnosciach w rozwoju poczucia jazni, w niezdol-
nosci do harmonijnej integracji réznych i konfliktowych ,komponen-
tow grup” (component groups) jazni i reprezentacji obiektu postrzega
mechanizm lezacy u podloza doswiadczenia pustki?. W tym ujeciu
brak spojnej jazni, niezdolnos$¢ do nawigowania fazy ponownego zbli-
zenia w rozwoju dziecka, w ktorym moga by¢ tolerowane dobre i zle
wrazenia odnos$nie do tego samego obiektu, predysponuje do prze-
zywania pustki. Pustka jest wtedy ,utrata normalnego tta emocjo-
nalnego gwarantowanego przez sp6jnosc¢ zinternalizowanych relacji

? Por. SINGER, The Experience of Emptiness in Narcissistic and Borderline States: 1,
S. 462.

*! Por. GUNTRIP, Schizoid Phenomena, s. 291.

2 SINGER, The Experience of Emptiness in Narcissistic and Borderline States: 1,
S. 468.

» SINGER, The Experience of Emptiness in Narcissistic and Borderline States: II,
s. 478.

* Por. Ibid. s. 472.
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z obiektem”? badz rezultatem przeciwnych identyfikacji ego, w kté-
rych jedna jego czesc jest ,odrzucana badz eliminowana jako martwa
badZ nierzeczywista i jest obserwowana przez drugg nietknieta czesc¢
ego”%.

W modelu konfliktu dotyczacym wyidealizowanych aspiracji,
ktéry mozna réwniez uznac za podgrupe wad w trudnosciach roz-
wojowych z akcentem potozonym na idealizowane obrazy ja, pustka
jest odczuwana wtedy, kiedy zinternalizowane, nieSwiadome i wyide-
alizowane obrazy ja (self) nie pokrywaja sie z zadnym aktualnym do-
éwiadczeniem, co stwarza poczucie nierealnosci badZ wyobcowania?’.
Mamy tu do czynienia z rodzajem wyparcia aktualnej jazni czy aktu-
alnego do$wiadczenia pod wplywem nacisku ze strony ja idealnego,
ktére stalo sie esencjalnie funkcjonalnym aspektem superego. Temu
wyparciu, niezdolnosci do spetnienia zinternalizowanych nie§wiado-
mych i fundamentalnych przekonan towarzyszy poczucie pustki. Po-
niewaz w tym przypadku jednostka podtrzymuje wyolbrzymiony ob-
raz samej siebie, zakorzeniony w archaicznej fantazji, jako staly, gte-
boki, mocny i w pewnym sensie niesmiertelny, ktéremu nie jest w sta-
nie sprosta¢ zadne aktualne dos§wiadczenie, nie moze ona porzuci¢
owego wyidealizowanego obrazu, wiec utkneta ona w stanie pomie-
szania, do$wiadczajac poczucia bezsensu i pustki, ktore staja sie dla
niej bardzo szybko bardzo realne?®.

4. Whioski

Psychoanalityczna metapsychologia pustki — czy to w tradycji teo-
rii relacji z obiektem, czy psychologii ja (self) — umieszcza pustke
w kontekscie zaburzen osobowosci z pogranicza schizoidalnego, nar-
cystycznego czy depresyjnego. Jest to wiec pustka niedorozwoju. Czy
w takim razie terapeuta Martina miat jakie$ szanse na to, aby jego do-
$wiadczenie pustki rozumianej jako milczenie czy nieobecnos¢ Boga

» LEvy, Psychoanalytic Perspectives on Emptiness, s. 393.
% Ibid. s. 392.

%7 Por. FEDERN, Ego Psychology and the Psychoses, s. 61.

2 Por. HANLY, Ego Ideal and Ideal Ego, s. 253-261.
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potraktowa¢ w inny niz tylko psychopatologiczny sposéb? Czy do-
$wiadczenie cierpienia przezywanego jako poczucie pustki duchowej
bylo jedynie metafora dla nierozwigzanego kryzysu intrapsychiczne-
go czy wynikiem utraty kontaktu z rzeczywistoscia duchowa? Czy
w terapii Martina chodzitloby o to, zeby opracowac¢ metafore nocy
ciemnej, czy znalez¢ dla niej alternatywe, ktorej obszar docelowy zbli-
zylby go do siebie i ludzi, a nie trzymat na dystans od Boga? W podej-
Sciu, w jakim z Martinem pracowat jego terapeuta — nawiazujacym do
teorii realcji z obiektem oraz psychologii ,jazni” — obowiazuje zatoze-
nie, ze psychologiczny poziom znaczenia zawsze w sposob bezposred-
ni wplywa na religijny poziom znaczenia. Mowiac inaczej: sposob,
w jaki postrzegamy Boga i duchowos¢, jest zawsze zdeterminowany
stanem naszych wewnetrznych relacji z obiektami.

Jesli, jak twierdzi prof. PLUZEK, noc ciemna ma pozapsychologicz-
na etiologie?, to nie mozemy przyja¢ ani takiego modelu, ani medycz-
nego czy jungowsko-humanistycznego podejscia do wyjasnienia tego
typu cierpienia. W tym pierwszym — cho¢ w teorii nie zaprzecza sie
istnieniu elementu transcendentnego — w trakcie analizy Bog staje sie
niczym wiecej jak funkcja psychologicznych stanéw naszej jazni, kto-
ra zostaje umieszczona w centrum i okresla nature Boga. Cierpienie
duchowe jest realne, ale jest wylacznie metaforg dla méwienia o cier-
pieniu egzystencjalnym. W modelu medycznym mamy do czynienia
z wyrazna separacja obu porzadkow (psychologicznego i pozapsycho-
logicznego) — depresja Martina to wynik biologicznej nieréwnowagi,
a jego kryzys duchowy to wynik blednego przypisywania Bogu je-
go zrodla badz niemoznosc¢ znalezienia pocieszenia w religii w obli-
czu choroby. W podejsciu jungowsko-humanistycznym zrozumienie
cierpienia w kategoriach psychologicznych uwaza sie za wyjasnie-
nie go w kategoriach religijnych czy to przez nawigzanie do archety-
pow i kolektywnej nieswiadomosci, czy najwyzszych potrzeb. Jung
ostatecznie zréwnuje Boga z jaznig, a psycholodzy humanistyczni
deifikuja ludzkie potrzeby i potencjat®.

% Por. PLUZEK, Psychologia pastoralna, s. 126.
* Por. BLass, Sin and Transcendence Versus Psychopathology.



182 Jacek Prusak

Czy Martin przechodzil przez noc ciemna? Z perspektywy psy-
choterapeutycznej o nocy ciemnej mozna moéwié¢ nie na poczatku,
ale na koncu kuracji i nie mozna z nig zrobi¢ nic wiecej niz to,
co FREUD zalecal analitykom, powolujac sie na motto $redniowiecz-
nego medyka Ambroise PARE: ,Ja opatrywalem jego rany, Bog go
wyleczyl™!.

Summary

Professor Zenomena PruZek has been acknowledged as one
of the pioneers and leading scholars in Poland in both the
psychology of religion and pastoral psychology. Referring to
her research in the area of psychological and psychospiritual
crises, this article addresses the issue of the emptiness experi-
enced during psychotherapy as a “dark night”. The case of one
particular patient/client will be analyzed from both psycholog-
ical and religious (theological) perspectives, with the aim of an-
swering the following questions: What do such “dark nights”
look like in a clinical context? How should (or can) they be
conceptualized in clinical terms? How ought they to be dealt
with?

Key words: Z.Pruzek — crisis — emptiness — dark night —
psychotherapy

Literatura

Brasco-FoNTEciLLA, H., V. LEON-MARTINEZ DE, D. DELGADO-GOMEZ,
L. GINER, S. GUILLAUME & P. COURTET, Emptiness and Suicidal
behavior: An Exploratory Review, Suicidiology Online 4 (2013),

S. 21-32, URL :
http://www.suicidology-online.com/pdf/SOL-2013-4-21-32.pdf.

Birass, R.B., Sin and Transcendence Versus Psychopathology and
Emotional Well-Being: On the Catholic Church’s Problem of
Bridging Religious and Therapeutic Views of the Person, Spiritus:
A Journal of Christian Spirituality 12 (2012), s. 21-42.

1 (Je le pansai, Dieu le guérit» (cyt. za Brass, Sin and Transcendence Versus
Psychopathology, s. 39).



Psychologiczne korelaty pustki wewnetrznej 183

CHODKIEWICZ, ]. & J. MINISZEWSKA, BOl psychiczny a wystepowanie
mysli i tendencji samobéjczych, Psychiatria i Psychologia
Kliniczna 14(1) (2014), s. 37-42.

EpsTEIN, M., Psychotherapy without the self: A Buddhist perspective,
New Haven : Yale University Press, 2007.

FEDERN, P., Ego Psychology and the Psychoses, New York : Basic
Books, 1952.

Franki, V.E., Homo patiens, [przet.] R. CZERNECKI & J. MORAWSKI,
Warszawa : Instytut Wydawniczy PAX, 1976.

GiovaccHINT, P.L., The Blank Self, [w:] Tactics and Techniques in
Psychoanalytic Therapy, [red.] P.L. GiovaccHINI, New York :
Science House, 1972, s. 364-382.

GunTrIP, H., Schizoid Phenomena, Object Relations, and the Self, New
York : Basic Books, 1971.

Hanry, C., Ego Ideal and Ideal Ego, International Journal of
Psycho-Analysis 65 (1984), s. 253-261.

HENNEL-BRZOZOWSKA, A. & S. JarRoMI, [red.] Przeciw melancholii:
W 40. rocznice wydania ,Melancholii” Antoniego Kepinskiego —
perspektywa fides i ratio, Krakow : Polska Akademia
Umiejetnosci, Miedzynarodowe Towarzystwo Naukowe Fides et
Ratio, Accademia Dei Rampanti, 2014.

Levy, S.T.,, Psychoanalytic Perspectives on Emptiness, Journal of the
American Psychoanalytic Association 32(2) (1984), s. 387-404.

May, G.G., Ciemna noc duszy. Depresja a kryzys duchowy oczami
psychiatry, [przel.] K. Gpowska, Krakow : Wydawnictwo WAM,
2012.

PETEET, J.R., Approaching Emptiness: Subjective, Objective and
Existencial Dimensions, Journal of Religion and Health 50(3)
(2011), 5. 558-563.

PLUZEK, Z., Psychologia pastoralna, Krakow : Instytut Teologiczny
Ksigzy Misjonarzy, 1991.

Rarris, B.A., C.A. DEMING, J.J. GLENN & M.K. Nock, What is the
Role of Dissociation and Emptiness in the Occurrence of
Nonsuicidal Self-Injury?, Journal of Cognitive Psychotherapy: An
International Quarterly 26(4) (2012), s. 287-298.



184 Jacek Prusak

SINGER, M., The Experience of Emptiness in Narcissistic and
Borderline States: II. The Struggle for a Sense of Self and the
Potential for Suicide, International Review Psycho-Analysis 4
(1977), s. 471-479.

SINGER, M., The Experience of Emptiness in Narcissistic and
Borderline States: I. Deficiency and Ego Defects Versus
Dynamic-Defensive Models, International Review
Psycho-Analysis 4 (1977), s. 459-469.

WIKksTROM, O., Depression and the Absence of God: Religious
Studies and/or Theology in Clinical Research, Studia Theologica
52(2) (1998), 5. 130-146.

WiINNIcOTT, DW., Fear of Breakdown, International Review
Psycho-Analysis 1 (1974), s. 103-107.



