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Wyzsze Seminarium Duchowne Zakonu Paulinéw

Od osobowosci do Swietosci

Wstep

Wspominajac $p. Profesor Zenomene Pruzek, chciatbym przypo-
mnie¢ najwazniejsze watki religijne i duchowe, ktére rozwijala
w swoich pracach naukowych!. W swojej spusciznie Pani Profesor
zostawila nam wiele cennych inspiracji i sugestii dotyczacych zwiaz-
kéw zycia duchowego i rozwoju osobowosci. Jedna z Jej dewiz zycio-
wych bylo stwierdzenie: ,uprawia¢ taka psychologie, na fundamencie
ktorej bedzie mozliwo$¢ budowania glebokiego zycia wewnetrznego”.

Panig prof. Pruzex interesowal cztowiek jako istota religij-
na. W swoich poszukiwaniach inspirowala sie wielkimi posta-

! Ponizszy tekst zostat zaprezentowany podczas Konferencji dla uczczenia pa-
mieci profesor Zenomeny Pluzek w dziesiata rocznice $mierci pt. ,Konteksty rozwo-
ju osobowosci” (Akademia Ignatianum w Krakowie, 18-19 maja 2015 r.). O. Marek
Tomczyk SSPPE jest psychologiem i teologiem. Psychoterapeuta ISTDP. W Wyzszym
Seminarium Duchownym Zakonu Paulinéw i Wyzszym Seminarium Duchownym
Diecezji Kaliskiej prowadzi wyklady z psychologii pastoralnej. Wyktadowca Psycho-
logii wartosci UKSW. Ukonczyl Papieskag Akademie Teologiczna w Krakowie. Jest
absolwentem psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie. Doktoryzowatl si¢ na Uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie. Byt
stypendysta Uniwersytetu we Fryburgu w Szwajcarii. Jest m.in. autorem artykutu:
Tomczyk, Curriculum vitae $p. prof. dr hab. Zenomeny Pluzek.
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ciami $wietych, takich jak: $w. BENEDYKT, $w. JAN oD KRrzyza,
sw. IoNAcy Lovora, §w. TEREsA BENEDvkTA (Edyta STEIN),
§w. MATKA TERESA z KALKUTY czy mnich-eremita Tomasz MERTON.
Wielokrotnie zajmowala sie¢ psychologiczng analizg do$wiadczenia
religijnego?, mistycznego?®, rola uczué wyzszych w zyciu ludzkim?,
mitosierdziem wobec innych®, godnoscia czlowieka®, kryzysem
religijnym”.

Gdybysmy zadali komus$ nagle pytanie: ,Kim Pan/Pani jest?”, uzy-
skaliby$Smy wiele odpowiedzi. Zazwyczaj odpowiedzi mozna byloby
uszeregowaé w nastepujacej kolejnosci: imie, nazwisko, pte¢, narodo-
wos¢, zaw0d, status spoteczny, wyznanie, rasa, prestiz, sukcesy. Kolej-
nosc ta odpowiada sile poszczegdlnych przekonan, stanowigcych psy-
chiczne continuum siggajace od powierzchni osobowosci az do glebi
duszy®.

Wedlug prof. PLUZEK wybieramy to, co jest nam najblizsze. Osta-
tecznie wybor potwierdza, kim jestem. ,Na jakie walory kieruje swoja
uwazno$¢? Ku czemu ukierunkowana jest predylekcja? Jakie wartosci
sg najwazniejsze?”

1. Pojecie osoby w ujeciu prof. Z. Ptuzek

Profesor Zenomena PrUZEK uwazala, ze ,nie ma osobowosci bez
osoby. Najpierw jest osoba”. Aby ukaza¢ wielko$¢ i godno$¢ osoby
ludzkiej, odwotywata si¢ do Ksiegi Psalmow, szczegolnie do Psalmu 8:

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcow,
ksiezyc i gwiazdy, ktore§ Ty utwierdzik:

czym jest czlowiek, Ze o nim pamietasz,

i czym — syn czlowieczy, Ze si¢ nim zajmujesz?
Uczynile$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,

% Por. PLuZEK, Bog i cztowiek w doswiadczeniu religijnym.

? Por. PLUZEK, Psychologiczna analiza do$wiadczenia mistycznego.
* Por. PLUZEK, Rola uczué wyzszych w zyciu cztowieka.

> Por. PLuzeK, Milosierdzie w postawie ludzkiej.

S Por. PLuzEK, Psychologia pastoralna.

7 Por. JACYNIAK & PLUZEK, Swiat ludzkich kryzysow.

8 Por. SELIGMAN, Co mozesz zmienié, a czego nie mozesz, s. 357.
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chwala i czcig go uwienczyles.
Obdarzyles$ go wladza nad dzielami rak Twoich;
zlozyte$ wszystko pod jego stopy®.

Pani Profesor czesto zadawala sobie i studentom pytania: ,Kim
jest czlowiek? Jaki jest sens zycia? Jakie wartosci sa najwazniejsze?
Co jest w cztowieku takiego, ze Bog otoczylt go czcia i chwala?”.

W jej opinii bardzo cennym tekstem w odkrywaniu fenomenu
osoby byly stowa Jana Pawza II wygloszone w 1978 r.:

Czlowiek jest istotg poszukujacg. Cate dzieje o tym $wiadcza.
I zycie kazdego o tym $wiadczy. Wsrdd tych wszystkich dzie-
dzin, w ktorych cztowiek ujawnia sie jako istota poszukuja-
ca — jest jednym z najglebszych. Najglebiej siegajaca w sedno
cztowieczenistwa. Czlowiek jest istota szukajaca Bogal®.

Pani Profesor odwolywata sie takze do tekstu Jana Pawza Il o du-
chowosci $w. JANA oD Krzyza.

Swiety Jan od Krzyza wskazuje na zycie nadprzyrodzone, kt6-
re bedac prawdziwym zyciem duszy, posiada jednak wlasciwa
odrebno$é¢ od kregu psychiki. Sw. Jan od Krzyza nieustannie
stawia nas wobec koniecznosci stwierdzenia, jak dalece prze-
zycia te i doswiadczenia przerastajg wlasciwa miare czlowieka,
jak w pewnym znaczeniu rozsadzaja przyrodzony rytm jego
psychiki i jak wobec tego nie da si¢ przyczynowo sprowadzi¢
do jej sit i uzdolnien, ale domagaja sie jakie$ innej sfery, innego
podloza, ktore niemniej bedac podmiotowe, sg rowniez ponad-
psychologiczne, ponadnaturalne. Wprawdzie we wszystkich
opisanych przez §w. Jana od Krzyza przejawach zycia nadprzy-
rodzonego caly czlowiek bierze intensywny udzial, zwlaszcza
jego wnetrze, ale w ostatecznej analizie okazuje sie, ze wszyst-
kie wladze i sprawnosci ludzkiego wnetrza pracujg tutaj nie
o sile wlasnej dynamiki, ze Zrodio dziatan znajduje si¢ poza
nim, znajduje sie po prostu u Boga'l.

? Ps 8: 4-7; cyt. za Biblia Tysigclecia.

19 Katecheza srodowa wygloszona na audiencji ogolnej, Watykan 27 grudnia 1978.

! JAN Pawez 11, O $wigtych Karmelu, s. 50-51. Por. tez WojTYEA, O humanizmie
$w. Jana od Krzyza.
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Powyzsze cytaty sugeruja, ze Pani Profesor inspirowata sie wizja
czlowieka przedstawiong przez JANA Pawia II. W osobie bowiem za-
wiera sie element materialny oraz duchowy. Mozna powiedzie¢, ze
cztowiek to compositum ciala i ducha.

W swoich rozwazaniach nawigzywata rowniez do ks. Jozefa
TISCHNERA:

[...] o cztowieku nie mozna powiedziel, ze jest. Czlowiek sta-
je sie, rozwija sie, aby stawal si¢ osobowoscig. Im bardziej
czlowiek jest osobowoscia, tym bardziej jest czlowiekiem!2.

2. Pojecie osobowosci i jej rozwédj wedtug prof. Z. Ptuzek

»,Osobowos¢” wedlug prof. PLUZEK jest pojeciem uzywanym w rdz-
nych naukach, takich jak: psychologia, filozofia, teologia. Jednoznacz-
ne ustalenie zakresu pojecia osobowosci jest niemozliwe do ustalenia
w zakresie jednej dyscypliny naukowej. Na roznorodno$é sposobow
interpretacji pojec¢ ,osoba” i ,osobowos¢” skiadajg sie bowiem od-
mienne ujecia teoretyczne porzadkujace prawa rzadzace rozwojem,
poznaniem i rozumieniem czlowieka'®. Prof. PLuzex uwzgledniata
zawsze wielopoziomowos¢ procesow zachodzacych w cztowieku.

Uwazala osobowos¢ za poznawalng tylko w pewnym, cho¢ moze
duzym stopniu. Pasjonowala sie takimi teoriami, ktére odpowiada-
ly jej osobistemu przekonaniu o granicach poznawalnosci czlowieka,
posiadajacego przebogata sfere psychiczna i tajemnicza sfere ducho-
wa. Stad tez §wiatopogladowe przekonania teoretykéw osobowosci
nie byly dla niej obojetne!.

Odwotywala sie takze do tych koncepcji, w ktoérych wazne miej-
sce w ksztaltowaniu osobowosci dojrzalej zajmowala religia. Dla
cztowieka dojrzatego musi ona stanowi¢ warto$¢ najwazniejsza.

Prof. Pluzek pojmowata czlowieka jako istote dynamiczna!®. Od-
wolywala sie¢ do wybitnych psychologéw (JunGg, HORNEY, ALLPORT,

'2 TISCHNER, Jak zy¢?, s. 9.

13 Por. PLuzEK, Rozwdj jest procesem stawania sie.

' Por. OLES, Psychologia osobowoéci wedtug Profesor Zenomeny Phuzek, s. 29.

15 PLuzEeK, Perspektywy przemiany osobowosci na przetomie tysiaclecia w psy-
chologii analitycznej C. G. Junga.
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MasrLow, MURREY, ROGERs, FRoMM), ktorzy podkreslali, ze cztowiek
cale zycie rozwija sie, poszerza swoja osobowo$¢, dazy do dojrzatosci
i doskonalosci. Na tej drodze ciagle sie czegos uczymy. Mamy bogac-
two nowych doswiadczen. Korzystamy takze z osiggnie¢ innych. Roz-
woj osobowosci jest osobistym przezyciem kazdego cztowieka. Po-
nadto proces rozwoju angazuje wszystkie wewnetrzne sily cztowieka
ijest trudem, ktéry kazdy podejmuje w swoim imieniu i jest za ten
rozwdj odpowiedzialny.
Prof. PLUZEK cenila C. G. JuNGa, ktory uwazal, ze

0sobowos¢ jest najwyzszym urzeczywistnieniem wrodzonych
wiasciwosci okre$lonej Zyjacej istoty. Jest dzielem najwyz-
szej zyciowej odwagi. Ponadto rozwoéj osobowosci jest nie-
konczacym sie procesem przemian, wymagajacym wiele trosk
i staran’®.

Ponadto JunG przywiazywal duza uwage do zagadnien religijnych
w rozwoju osobowosécil’.

Inspiracja dla Pani Profesor byly takze poglady E. FrRommA, kto-
ry zwracal uwage na zdolnos¢ czlowieka do przekraczania swego ist-
nienia. Czlowiek bowiem nie jest zadowolony ze swojej pasywnosci
i biernosci. Istota ludzka ma mozliwos$¢ przekraczania siebie, ponie-
waz ma wrodzong potencjalnos¢. FRomm stwierdza, ze rozwoju kaz-
dego czlowieka nie determinujg wczesniejsze wydarzenia z jego zycia,
ale je ukierunkowujg. Znaczy to tyle, iz nic, co sie¢ wczesniej zdarzylo,
nie determinuje czlowieka w sposéb konieczny. Oczywiscie rodzice
i srodowisko wywierali pierwszy i najwazniejszy wplyw na osobe,
ale jednoczeénie nalezy postawi¢ pytanie:

Co ja zrobitem takiego, aby tym wpltywom catkowicie nie ulec?
Czy bylem tylko podatng gruda wosku? Wazniejsze jest za-
tem pytanie, kim ja jestem, anizeli co spowodowato, ze takim
jestem?!8,

16 pyuzEK, Proces tworczego ksztattowania osobowosci, s. 27-29.
7 Por. JunG, Modern man in search of a soul, s. 197.
8 Fromm, O sztuce stuchania, s. 50.
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Wazna role w badaniach naukowych Pani Profesor petnit takze
G. W. ALLPORT, ktéry uwazal, ze

0sobowosc¢ jest nie tyle skonczonym produktem, ile procesem
w toku. Ma ona pewne cechy stale, to jednak wcigz podlega
zmianom?’.

W proponowanej koncepcji osobowosci zwraca uwage fakt, ze
czlowiek musi dokona¢ wyboru. Co$ w zyciu musi by¢ najwazniejsze.
Czlowiek dojrzaly za nadrzedng wybiera warto$¢ duchowa — ,war-
tos¢ goraca” wedlug prof. PLuzZek. Ponadto trzeba w co$ w Zyciu sie
zaangazowac. Nalezy wybrac¢ jaka$ sfere zycia i ja eksplorowac. To
dzieki religijnemu patrzeniu na zycie ludzie sg w stanie uformowac
i zachowac¢ dojrzala, dobrze zintegrowang strukture osobowosci.

Prof. PLuzex cenita koncepcje osobowosci, ktore ujmowaly czto-
wieka jako istote ukierunkowang na transcendencje. Stad bliskie jej
byly poglady, jakie prezentowal Luigi M. Rurra SJ (Pontificia Uni-
versita Gregoriana di Roma). Wedlug RuLLI ,autotranscendencja jest
dokonaniem (achievement) $éwiadomej intencjonalnosci”?’. Punktem
odniesienia sa obiektywne wartosci niezalezne od dziatajacego pod-
miotu. Warto$ci autotranscendentne implikujg zaangazowanie osoby
jako osoby wolnej i odpowiedzialnej oraz dotycza relacji z Absolutem.
Zyjac tymi warto$ciami, cztowiek realizuje wlasng autotranscenden-
cje, czyli wychodzi z wlasnego ja po to, by si¢ realizowac.

Wedtug prof. PLuzEk w czlowieku na przestrzeni zycia rozwija sie
sfera biologiczna, psychologiczna i duchowa. Te trzy wymiary ciagle
maja szanse na rozwdj. Osobowos¢ to potencjalnosé. Pani Profesor
wielokrotnie powtarzala, ze czlowiek reaguje cata osobowoscia oraz
ze osobowos¢ nie $pi, caly czas nastepuje rozwoj.

3. Model poszukiwania wtasnej drogi do Swietosci

Powyzsze przemyslenia oraz wiasne doswiadczenia duchowe prof.
PruZEk zaowocowaly przynagleniem do organizowania rekolekcji
i zjazdow, ktorych przewodnie motto brzmiato: Droga do Swigtosci.

¥ ALLPORT, Osobowos¢ i religia, s. 22.
? Por. RuLLa, RipIck & IMODA, Anthropology of the Christian vocation, s. 135.
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Podczas spotkan z absolwentami KUL w latach 2002-2004 w Kali-
szu i Warszawie powstata idea wspdlnych wyjazdéw na 3—4 dni. Spo-
tkania mialy sie odbywaé w gorach, w miejscach zanurzonych w piek-
nie przyrody. Celem tych spotkan mialo by¢ poszukiwanie osobistej
drogi do $wietosci, przebywanie razem i — jak moéwita Pani Profe-
sor — feeling of together. Kazdy dzien miat by¢ starannie zaplano-
wany i posiada¢ swoéj specyficzny program. A kazdy z uczestnikow
mial dokona¢ refleksji nad soba i odpowiedzie¢ na kilka pytan na
podstawie ,retrospektywnej analizy siebie”. Prof. PLUuZEK poglebiata
analize biografii cztowieka, wychodzac z zalozenia, ze osobowos¢ jest
odzwierciedleniem historii zycia.

W tej metodzie chodzito o probe odpowiedzi na pytania: ,,Jaki by-
tem dotad? Jak sie stawalem sobg?”. Celem bylo przesledzenie dotych-
czasowego rozwoju cztowieka. W przesztosci byty dobre i trudne do-
$wiadczenia, ktore ksztaltowaly osobe. Chodzito o to, aby nie tylko
pozna¢ siebie i swoje charakterystyczne cechy, ale takze odpowie-
dzie¢ na pytania: ,W wyniku czego one zaistnialy i co z tg informacja
moge zrobic¢ dzisiaj?”.

Prof. PLUZEK sugerowala, ze jest grupa ludzi tzw. retrospektyw-
nych, tj. tkwigcych w przeszlosci. Stad na poczatku tej refleksji nad
soba nalezato uwzgledni¢ i odszukac¢:

« kilka najwazniejszych pozytywnych i negatywnych faktow ze
swego Zycia,

« odszuka¢ najwazniejsze spotkane osoby, ktore pozostawily slad
W naszym zyciu,

« opisa¢ trzy osoby, ktérym uczynitem co$ dobrego,
« opisa¢ trzy osoby, ktoére maja prawo mie¢ do mnie zal,
» opisa¢ znaczace wydarzenia i doswiadczenia religijne,

« odkry¢, co spowodowalo odrzucenie wartosci moralnych i reli-
gijnych.



Od osobowosci do $wietosci 23

Nalezalo takze opisa¢ i pokazac historie wlasnej duchowosci;
opisa¢ wlasng droge nawrdcen i kryzysow religijnych.

W kolejnym punkcie uczestnicy musieli sprobowa¢ odpowiedzie¢
na pytanie: ,Jaki jestem dzisiaj?”. Na to, jaki jestem dzisiaj, wpty-
neto wiele osob, doswiadczen, przezy¢, spotkan, wydarzen. Najwaz-
niejszym punktem bylo zastosowanie metody ,prospektywnej analizy
siebie”.

W tym celu kazda z oséb miata przygotowaé wzorce i sylwetki
ulubionych $wietych oraz przedstawic i zaprezentowa¢ wzorce osob
zyjacych niegdys$ lub dzisiaj. Nalezato uczyni¢ to w sposéb atrak-
cyjny dla stuchaczy. Wszyscy uczestnicy mieli zapoznaé sie z zy-
ciem i dziatalnosciag np.: $w. MATKI TERESY z KaLkUTY, Edyty STEIN
(Sw. TERESY BENEDYKTY), $w. BRATA ALBERTA, Thomasa MERTONA,
Jacques’a MARITAINA.

Podczas prezentacji wielkich $§wietych lub innych wspaniatych
postaci kazdy robil notatki dotyczace wybranych cech charaktery-
stycznych dla tych osobowosci, ktére uwazatl za istotne (na zielo-
nej kartce — informacje, z ktorymi dzielit sie z innymi uczestnika-
mi spotkania, a na czerwonej kartce te, ktére zachowywat tylko dla
siebie).

Kolejnym etapem spotkania miata by¢ proba odpowiedzi na pyta-
nia: ,,Co sie we mnie zmienitlo w wyniku do$wiadczonych wydarzen
oraz spotkanych o0s6b? Jakim chciatbym by¢? Co chce zmieni¢? Do-
kad zmierzam? Jakie cele preferuje i wybieram? Jakie mam plany na
przyszto$c? Jakie wartosci wybieram i preferuje?”.

Wedlug prof. PLuzek nalezalo nie tylko wybra¢ wartosci, ale
takze zaangazowac sie w ich realizacje. Stad pytanie: ,Jakie warto-
Sci religijne wybieram?”. Pani Profesor uwazata, ze ,religia nie jest
przeciwnikiem, a wartosci religijne poszerzaja horyzont”.

Celem spotkania bylo wypracowanie refleksji kierowanej lub
ukierunkowanej. Ponadto kazdy z uczestnikow musiat odpowiedziec¢
sobie na pytania: ,,Czego nauczytem sie od wielkich osobowosci? Ja-
kie podejmuje decyzje? Co odtad moge uczynic¢ dla siebie i innych?
Jakiej misji, zadaniu chcialbym sie poswieci¢? Co ja z tego wszystkie-
go wnosze osobiscie do swojego zycia?”. Ponadto kazdy miat okazje
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podzieli¢ sie osobista refleksja dotyczaca tego wspdlnie spedzonego
czasu.

Na zakonczenie spotkania przewidziana byta modlitwa o cierpli-
wo§¢ oraz prosba o sity w realizowaniu trudnej drogi wlasnego roz-
woju w kierunku swietosci. To byt wazny aspekt spotkania, poniewaz
wedlug prof. PLuZEK wybiera sie przeciez trud.

Zakonczenie

Dzielo prof. Zenomeny PLUZEK powinno by¢ ocalone od zapomnienia.
Wisréd wielu waloréw naukowych oraz wielkiej kompetencji nalezy
rowniez uwzglednic to, iz Pani Profesor byta osoba gleboko wierzaca.

Pani Profesor uwazala, ze ,pewne cechy osobowosci nie potrze-
buja tabletek, ale potrzebujg rozwoju”. Wsrdd wielu jej powiedzen
i sentencji mozna takze odnaleZ¢ stwierdzenia: ,Czlowiek jest zdol-
ny do decyzji, ktore budzg niepokd;j”. ,Osobowos¢ silna wytwarza sie
w walce”. ,Nie tylko leczenie jest wazne, ale takze wydobywanie mocy
z czlowieka”. ,Patrzac na siebie — siebie tworze”.
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