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Réznice indywidualne ujmowane w terminach typoéw
psychicznych Junga i stylow zycia Adlera

Streszczenie

STERN wskazywal na mozliwo$¢ prowadzenia badan w psy-
chologii réznic indywidualnych zaré6wno wedlug zatozen po-
dejscia nomotetycznego, jak i idiograficznego. Niemniej wie-
lu psychologéw, m.in. STRELAU, neguje warto$¢ naukowo-
badawcza podejscia idiograficznego.

Prezentowana koncepcja typéw psychicznych Junca byta sfor-
mulowana zgodnie z zalozeniami podejscia nomotetyczne-
go. Jej podstawowe zalozenia mozna weryfikowac za pomoca
Myers-Briggs Wskaznikow Typow (MBTI). Majac na uwadze,
iz koncepcja stylow zycia ADLERA byla sformutowana zgod-
nie z zalozeniami podejscia idiograficznego i weryfikowana
jedynie metoda psychografii w procesie psychoterapii indy-
widualnej, wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania w tym celu
UcHNASTA Kwestionariusza Styléw Dzialania (KSD). KSD za-
wiera bowiem pewne istotne elementy dla podejscia idiogra-
ficznego, m.in. strukturalng dwubiegunows skale indywidual-
nych preferencji (kazdej z osob badanych) w wymiarze: wspol-
dzialanie — zabezpieczanie i obrona siebie (WZ), ktéry moz-
na uznac jako zbiezny z ADLERA charakterystyka tworczego
i nietworczego stylu zycia.
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Psychometryczne dane liczbowe uzyskano z badan studentéw
(NN = 388) za pomocg MBTI i KSD. Zostaly one poddane sta-
tystycznej analizie wspolzmiennoéci (r-Pearsona). Nadto, przy
pomocy statystycznej analizy skupien k-$rednich, wyodreb-
niono cztery homogeniczne grupy osoéb o rdznej strukturze
osobowosci. Ujawniono, iz jedynie wyniki liczbowe uzyskane
za pomocg MBTI w skalach postaw (ekstrawersji i introwersji)
sa znaczaco wspolzmienne z wynikami oséb przynalezacych
do réznych typéw w wymiarze WZ. Natomiast nie ujawnily
sie u wyodrebnionych grup osoéb réznice miedzy ich wynika-
mi w skalach KSD a wynikami w skalach trzech par funkcji
psychicznych mierzonych za pomocg MBTIL

Stowa kluczowe: ADLER — JUNG — STERN — Myers-Briggs
MBTI — nomotetyczny — idiograficzny — style dzialania —
style zycia — typy psychiczne

Woprowadzenie

Alfred ApLER (1870-1937) i Carl Gustaw JuNG (1875-1961) byli naj-
blizszymi wspotpracownikami Sigmunda FREUDA od 1908 r. w Wie-
denskim Towarzystwie Przyjaciot Psychoanalizy. W roku 1911 ADLER
zrezygnowat ze wspolpracy z FREUDEM i utworzyt Towarzystwo Wol-
nych Psychoanalitycznych Badan, ktore wkrotce zostato przeksztal-
cone w Miedzynarodowe Towarzystwo Psychologii Indywidualne;j.
Natomiast JuNG w 1913 r. zrezygnowat ze wszystkich funkcji w Towa-
rzystwie Psychoanalitycznym i rozpoczal prace nad wiasng koncep-
cja psychologii analitycznej. O przyczynach odejscia od FREUDA JuNG
wypowiedziat sie na prosbe wydawcy ,Kolnische Zeitung”, wskazujac
na gléwne réznice miedzy jego psychologig analityczng a psychoana-
lizag FREUDA!. Tymczasem ADLER wskazat na istotne roznice miedzy
wlasng psychologia indywidualng a FREUDA psychoanalizg i Junca
psychologia analityczng w swoim gtéwnym dziele: Sens zycia®.
Zaréwno FrREUD, jak i JunG, wedlug ADLERA, uprawiajg psycholo-
gie posiadania, podczas gdy w psychologii indywidualnej uprawia-

! Por. JuNG, Der Gegensatz Freud und Jung,
? ADLER, Sens zycia.
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na jest psychologia uzytkowania®. FREUD i JunG, wedlug ADLERA,
koncentruja sie gléwnie na tym, co czlowiek przynosi ze sobg na
Swiat, przyjmujac, iz determinuje to jakos¢ catej psychiki ludzkie;j.
Natomiast gléwnym przedmiotem badan psychologii indywidualnej
jest nastawienie czlowieka do swych zadan zyciowych oraz ujawnia-
ne sposoby uzytkowania wtasnych zdolnosci do ich realizacji, badz
samodzielnie, badZ poprzez wspéldziatanie z innymi.

Zasadno$¢ wprowadzonego przez ADLERA rozrdznienia na psy-
chologie posiadania i psychologie uzytkowania mozna dookresli¢
w terminach metodologicznych zalozen psychologii réznic indywidu-
alnych Williama STERNA (1871-1938). We wstepie monografii: Psy-
chologia réznic indywidualnych, STERN stwierdzil, iz gtéwnym pro-
blemem dwudziestego wieku bedzie indywidualnos¢ osoby ludzkiej*.
Ulegajac prosbom o powtdérne wydanie tej monografii, STERN opu-
blikowal znacznie obszerniejsze i gruntowne opracowanie metodolo-
gicznych podstaw psychologii réznic indywidualnych®.

James T. LAMIELL, prezentujac proces rozwoju koncepcji psycho-
logii réznic indywidualnych STERNA®, wskazuje na szczegélne zna-
czenie w tym wzgledzie Wilhelma WINDELBANDA?. STERN, odwotu-
jac sie¢ bowiem do zaproponowanego przez WINDELBANDA podzialu
nauk empirycznych na nomotetyczne i idiograficzne, uznat, iz w po-
dejsciu nomotetycznym przyjmuje si¢ za podstawowa jednostke ana-
lizy kategorie wlasciwosci (attribute) przedmiotu badan, podczas gdy
w podejsciu idiograficznym przyjmuje sie za podstawowg jednostke
analizy kategorie indywiduum, tj. dzialajacej celowo indywidualnej
osoby ludzkiej®.

W tych dwu podejéciach badawczych, wedtug STERNA®, reali-
zowane s3 dwa rézne modele badar empirycznych!®. W podejsciu

* Por. ADLER, Sens zycia, s. 175.

* Por. W. STERN, Uber Psychologie der individuellen Differenzen.

> Por. W. STERN, Die differentielle Psychologie.

% Por. LaMIELL, Beyond individual and group differences.

7 Por. WINDELBAND, History and natural science.

8 Por. W. STERN, Die differentielle Psychologie.

° Por. Ibid. s. 18.

10 Por. LAMIELL, Beyond individual and group differences, s. 46—47.
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nomotetycznym, zorientowanym na ujmowanie podstawowych wla-
sciwosci (cech) przedmiotu badan, praktykowane sg badZ (a;) ba-
dania za pomoca statystycznej analizy wariancji zmiennosci jednej
wlasciwosci (cechy) u wielu oséb, badz (b;) badania za pomoca sta-
tystyki korelacji zmiennosci dwu lub wiekszej liczby wtasciwosci
(cech) wielu oséb, ktore sa ujmowane i interpretowane w terminach
ogodlnych i ponadczasowych praw formutowanych na gruncie nauk
przyrodniczych, tj. fizyki, biologii czy psychologii.

Natomiast w podejéciu idiograficznym przedmiotem badan jest
to, co szczegdtowe (particular), np. konkretne zdarzenie, fakt histo-
ryczny lub ciag zdarzen stanowiacy sensowna calo$¢ — calo$¢ majaca
czasowo-przestrzenne ugruntowanie ,tu i teraz” (Gestalt). Przyjmu-
jac zatem tego rodzaju zalozenie, STERN uznal indywidualng jednost-
ke ludzka, zyjaca catosc (Gestalt), jako podstawowa jednostke analizy
w psychologii réznic indywidualnych!!. Nadto okreslit on metodolo-
giczne podstawy dla dwu nastepujacych strategii badawczych w po-
dejsciu idiograficznym: badZ (ap) badania wielu wlasciwosci jednej
osoby w kontekscie roznych zdarzen zyciowych za pomoca techniki
~psychografii’'?, badz (bs) badania poréwnawcze wielu wlasciwosci
u dwu lub wiekszej liczby 0s6b — na przyktad u grup oséb pochodza-
cych z roznych kultur spotecznych, u 0s6b o réznej orientacji zyciowej
czy réznym typie charakteru'®.

Przyjete przez STERNA metodologiczne zalozenia psychologii roz-
nic indywidualnych oraz strategie idiograficznych badan empirycz-
nych mogly by¢ wsparciem dla ADLERA, szczeg6lnie w sytuacji jego
rezygnacji — réwniez w roku 1911 — z czlonkostwa w Wiedeniskim
Towarzystwie Przyjaciél Psychoanalizy. W nastepnym roku utwo-
rzyt on bowiem Miedzynarodowe Towarzystwo Psychologii Indy-
widualnej, ktore od roku 1914 publikowalo kwartalnik Psychologia
Réznic Indywidualnych (Zeitschrift fiir Individualpsychologie). Heinz
L. ANsBACHER i Rowena R. ANSBACHER podaja nastepujaca wypo-

! Por. W. STERN, Die differentielle Psychologie, s. 18.
"2 Por. C. STERN & W. STERN, Recollection, testimony, and lying in early childhood.
B Por. UcunasT, Williama Sterna teoria charakteru, s. 23.
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wiedZz ADLERA z 1914 roku: ,William Stern doszedt inng drogg do
podobnych wynikéw, ktére ja uzyskatem”™4.

Uznajac zatem z jednej strony podobienstwo w sposobie ujmo-
wania indywidualno$ci osoby ludzkiej przez ADLERA i STERNA, z dru-
giej strony, sformulowane przez STERNA metodologiczne podstawy
psychologii réznic indywidualnych, mozna podjaé¢ si¢ dookreslenia
roznicy miedzy koncepcjg stylow zycia ADLERA a koncepcjg typow
psychologicznych JuNGa, szczegdlnie w aspekcie obecnosci w nich
elementoéw podejscia idiograficznego i nomotetycznego.

1. Carla G. Junga koncepcja typu psychicznego

Carl Gustaw JunG zapewnial w monografii o typach psychologicznych,
ze praktyka lekarska z pacjentami nerwowo chorymi byla dla niego
zrédlem inspiracji do wypracowania typologii psychologicznej:

Oproécz wielu indywidualnych roznic psychiki ludzkiej, istnie-
ja roznice typowe; zrazu rzucily mi sie w oczy dwa typy, kto-
re okreslitem mianem introwertycznego i ekstrawertycznego.
Kiedy bowiem spogladamy na przebieg zycia ludzkiego, za-
uwazamy, ze losy jednego czlowieka sg bardziej uwarunko-
wane przez przedmioty jego zainteresowan, podczas gdy losy
drugiego w wiekszym stopniu zaleza od jego wnetrza®®.

Jednak na dalszej stronie swej obszernej monografii JUNG wyraza
w sposob bardziej zdecydowany swoje przekonanie, iz indywidual-
nych réznic uyjmowanych w terminach ekstrawers;ji i introwersji nie
nalezaloby traktowa¢ jedynie jako osobowosciowe uwarunkowania
sosu cztowieka”, ale raczej jako mechanizmy psychologiczne, ktore
»moga by¢ dowolnie uruchamiane lub wylaczane™

Ekstrawersja i introwersja nie sa cechami — sa to mechanizmy,
ktore, by tak rzec, moga by¢ dowolnie uruchamiane lub wyla-
czane. Tylko na skutek ich wzglednie stalej dominacji rozwijaja
sie pozniej odpowiednie cechy!®.

'* ADLER, Die Individualpsychologie, cyt. za: HL. ANSBACHER & R.R. ANSBACHER,
The individual psychology of Alfred Adler, s. 10.

5 JuNG, Typy psychologiczne, s. 13.

' Ibid. 5. 319.
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Nadto, majac na uwadze psychologiczng strukture typow psy-
chologicznych, JuNG przyjmowal, iz postawa ekstrawertywna i intro-
wertywna wyrazaja jedynie pewien wzorzec wystepujacej w wielu
formach ogélnej postawy!’. Jakos¢ tych form, jego zdaniem, warun-
kowana jest subiektywna konstelacja czy tez kombinacja czynnikow
i tresci psychicznych, ktore w procesie indywiduacji psyche utrwa-
laja jej nawykowa gotowos$¢ do dziatania lub reagowania w pew-
nym kierunku!®. Kierunek ten dookre$lajg trzy pary funkcji psy-
chicznych: (1) Sensytywnosé — Intuicja; (2) Myslenie — Uczucia, war-
toSciowanie; (3) Sqdzenie, zdrowy rozsqdek — Percepcja, nastawienie
receptywne!®. JUNG przyjal rowniez, iz o jakosci typu psychiczne-
go decyduje wzgledna przewaga nie tylko jednej z postaw psychicz-
nych (introwersja lub ekstrawersja), lecz rowniez najsilniejsza funkcja
psychiczna w kazdej z trzech par?.

Dynamike typu psychicznego JuNG ujmowal w terminach zasady
dialektycznych wspotzaleznosci pomiedzy swiadomoscia i nieswiado-
moscig. Wraz ze wzrostem dominacji, np. postawy ekstrawertywnej
nad postawg introwertywna, wzrasta sita mechanizmu spychania do
nie§wiadomosci (tlumienia) postawy introwertywnej. Podobnie, wraz
ze wzrostem dominacji jednej funkcji w kazdej z trzech par przeciw-
stawnych sobie funkcji, wzrasta mechanizm spychania do nie$wia-
domoéci funkcji przeciwstawnej. W zwigzku z tym postawa dominu-
jaca wraz z trzema dominujacymi funkcjami ukierunkowuja proces
indywiduacji, stanowiac jednoczesnie podstawe dla okreslania réznic
indywidualnych w terminach typologii psychologiczne;.

' Por. Ibid. s. 533.

*® Por. Ibid. s. 470.

' Trzecia para funkcji (Zdrowy rozsqdek — Otwartosé, nastawienie receptywne) zo-
stala dodana przez Katharine Cook BriGas i Isabel BR1GGs MYERs po konsultacjach
z JUNGIEM (por. MYERS BriGGs & McCAULLEY, Manual: A guide to the development
and use of the Myers-Briggs Type Indicator).

% Por. Juna, Typy psychologiczne, s. 533-534.
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1.1. Teoretyczne podstawy typologii Junga

10 lat po publikacji Typéw psychologicznych JunG dookreslit podsta-
wowe zatozenia wlasnej koncepcji typow psychologicznych w aspek-
cie réznic miedzy zatozeniami wilasnej psychologii analitycznej a za-
tozeniami psychoanalizy FREUDA. JUNG stwierdzil, iz tym, co go naj-
bardziej rézni od FREUDA, jest obraz $wiata, w ktérym czlowiek
stoi miedzy przeciwstawnymi biegunami sfery wewnetrznej i sfery
zewnetrznej:

W moim obrazie $wiata znajduje sie wielka sfera zewnetrzna
i rownie wielka sfera wewnetrzna, a miedzy tymi biegunami
stoi czlowiek, ktory zwraca si¢ juz to ku jednemu, juz to ku
drugiemu z nich, aby — zaleznie od temperamentu i sktonnosci
— jeden czy drugi uznawacé za absolutng prawde i odpowiednio
do tego jeden z nich zanegowac lub z niego zrezygnowac (tj.
utrzymywaé w nie$wiadomosci)?!.

Interesujace jest, iz wedlug JuNGa czlowiek stojacy miedzy prze-
ciwstawnymi biegunami (§wiata wewnetrznego i §wiata zewnetrzne-
go) nie podlega ich bezposrednim naciskom, lecz — zaleznie od wlas-
nego ,temperamentu i sklonnosci” — ,zwraca sie juz to ku jednemu,
juz to ku drugiemu z nich”, aby uzna¢ jeden z nich ,za absolutng praw-
de”?2. Nalezy doda¢, ze JUNG uznaje za absolutng prawde ,najbardziej
subiektywne idee, ktore stoja najblizej natury i istoty rzeczy i dlatego
tez mozna by je nazwac najbardziej prawdziwymi”?}. Po czym kon-
czy on powyzsza wypowiedz retorycznym pytaniem: ,Ale coz to jest
prawda?”?*, Formutujac tego rodzaju pytanie, JuNG wydaje sie zain-
teresowany jedynie prawda o fakcie subiektywnego doswiadczania
zrodla energii psychicznej w $wiecie opartym na przeciwienstwach.
Wyraza on tego rodzaju osobiste przekonanie w sposob nastepujacy:

Z tego obrazu $wiata opartego na przeciwienstwach wyloni-

fa mi sie idea energii psychicznej (libido), ktéra w takim sa-
mym stopniu powstaje z przeciwienstw, jak energia procesow

* Jung, Jung a Freud, s. 63.
2 Ibid. s. 63.
% Ibid. s. 58.
% Ibid. s. 58.
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fizycznych, zakladajaca istnienie przeciwienstw takich, jak np.
ciepto - zimno, wysoko$¢ — gtebokosé itp.?.

Niemniej, jakkolwiek JunG byt catkowicie przekonany, ze odkryt
~absolutng prawde” o naturze energii psychicznej, to jednak zda-
wat sobie rowniez sprawe, Ze jest to jedynie jego osobiste zalozenie
(hipoteza). Wyznaje on bowiem catkiem otwarcie:

Zapewne obraz ten jest pewnym zalozeniem, ale nie mam za-
miaru sie go wyrzec, poniewaz ma dla mnie zbyt wielkg war-
to$¢ jako hipoteza. [...] Z tej hipotezy, ktéra ma swoj poczatek
we mnie samym — je$li nawet wyobrazam sobie, ze zbudowa-
fem jg na podstawie doswiadczenia — wyrosta moja koncepcja
typow psychicznych i hipoteza ta réwniez pozwolila mi pogo-
dzi¢ si¢ z istnieniem tak réznych od mojego punktéw widzenia,
jak np. punkt widzenia Freuda®.

Przyjmujac w psychologii analitycznej hipotetyczny obraz §wia-
ta opartego na przeciwienstwach, JUNG nie ograniczyl sie jedynie do
analizy dynamiki relacji miedzy $wiatem wewnetrznym (subiektyw-
nym) a $wiatem zewnetrznym (obiektywnym), ale rowniez, a moze
w wiekszej mierze, przyjmowal on hipotetyczny obraz $wiata we-
wnetrznego. Dynamika $wiata wewnetrznego, wedtug Junga, pod-
lega réwniez mechanizmom zasady organizacji wlasciwosci przeciw-
stawnych sobie biegundw energii. JUNG stwierdza bowiem:

Nie watpie, ze popedy naturalne, takie jak Eros czy dazenie
do mocy, odgrywaja wielka role w sferze psychicznej, ale nie
mam réwniez watpliwosci, ze popedy te $cieraja sie gwattow-
nie z duchem, albowiem zawsze z czyms sie $cieraja, a dlaczego
nie miatbym tego czego$ nazywac ,duchem”? W réwnie ma-
lym stopniu wiem, czym jest ,duch” sam w sobie i czym sa
spopedy”. Zaréwno duch, jak popedy sa dla mnie czyms$ tak
samo tajemniczym!?’.

5 Ibid. s. 63.
% Ibid. s. 63.
T Ibid. s. 60.
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Dla JunGa istotne znaczenie majg zatem nie tyle jakie$ konkretne
i w miare jednoznacznie okreslone przyczyny wzbudzania i wzrostu
energii psychicznej, np. takie jak poped, duch, ego czy przeciwstawne
im jakie$ przedmioty w §wiecie zewnetrznym, ile raczej energetyczne
wlasciwosci procesu ich wzajemnego ,Scierania sie ze sobg”?.

Czerpiac zatem inspiracje z przyrodniczej koncepcji obrazu $wia-
ta opartego na przeciwienistwach, JuNG zmierzal do sformulowania
praw wytwarzania i réznicowania si¢ mechanizméw regulacji ener-
gii psychicznej (libido). W terminach tych praw ujmowat on zarow-
no mechanizmy procesu indywidualnego rozwoju (indywiduacji), jak
i podstawowe zalozenia pierwszej typologii psychologicznej. Moz-
na zatem przyjac, ze Alfred ADLER, okreslajac psychologie analitycz-
na JunGa jako psychologie wlasciwosci, mial na uwadze tego rodzaju
podstawowe zatozenia jego koncepcji typéw psychologicznych?’.

1.2. Narzedzie empirycznej weryfikacji Junga teorii typow
psychologicznych

Pierwszym i najbardziej popularnym kwestionariuszem psycholo-
gicznym do empirycznej weryfikacji zalozen teorii typéw psycholo-
gicznych JUNGA jest Myers-Briggs Wskaznik Typow — MBTI (Myers-
Briggs Type Indicator). Prace nad przygotowaniem tego kwestiona-
riusza rozpoczela w latach 40. XX wieku Isabel BRIGGs MYERS wraz
ze swg matka Katharine Cook BRriGGs, zapraszajac jednoczes$nie do
wspolpracy JuNGA. Jednak JuNG zrezygnowal z tego zaproszenia z po-
wodu wlasnych pilnych prac, wyrazajac jednocze$nie gotowos¢ do
udzielania konsultacji, odpowiednio do pojawiajacych sie watpliwo-
Sci czy trudnoéci.

* JunG wyrazit tego rodzaju przekonania w nastepujacej wypowiedzi: ,Freud
uwazal zrazu niemal wylaczanie poped plciowy za jedyna sile psychiczng i dopie-
ro po moim odejsciu od psychoanalizy zaczat bra¢ pod uwage takze inne czynniki;
ja zamknatem w jednym pojeciu «energii» wszystkie — skonstruowane mniej lub
bardziej ad hoc — pojecia psychicznych popedéw czy sil, aby w ten sposéb wylaczy¢
wszelkg dowolno$é [...]. Dlatego tez nie méwie juz o sitach czy poszczegdlnych po-
pedach, lecz postuguje sie terminem «intensywnosci majacych okreslong warto§é»”
(Jung, Jung a Freud, s. 62).

% Por. ADLER, Sens zycia.
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Bricgs MYERS i Cook BriGas opublikowaty MBTI w latach 1943-
194411957, a od roku 1976 jest on publikowany przez Consulting Psy-
chologists Press Inc, Palo Alto, CA. Popularnos¢ tego kwestionariu-
sza bardzo szybko wzrastata po publikacji podrecznika opracowanego
przez Isabel Brics MYERs®’. Polskojezyczny tekst MBTI opracowat
Zenon UcHNAST®!. Byl on wykorzystywany w wersji eksperymen-
talnej w pracach magisterskich, jak rowniez w rozprawie doktorskiej
Agaty CELINSKIEJ-Mi1szczuk®2.

MBTI, wedlug Isabel BRicGs MYERs i Mary H. MCCAULLEY, stat sie
bardzo popularny zaré6wno z uwagi na jego walory psychometrycz-
ne, jak i z uwagi na mozliwo$¢ jego stosowania do identyfikacji typu
indywidualnych preferencji, ktory, podobnie jak typ temperamentu,
nie jest oceniany przez pryzmat negatywnych czy pozytywnych wia-
sciwosci, lecz przez te, ktére umozliwiaja okreslenie indywidualnych
réznic w aspekcie normy psychologicznej>®.

David PITTENGER, majac na uwadze fakt popularnosci MBTI
wsrdd psychologicznych narzedzi pomiaru osobowosci, zwraca uwa-
ge na czesto wyrazane watpliwosci odnosnie do uzytecznosci MBTI
w poradnictwie zawodowym i psychologicznym z racji stosunko-
wo niskich empirycznych wskaznikéw jego trafnosci diagnostycz-
nej i prognostyczne;j**. Nadto PITTENGER, doceniajac dbatoéé¢ autorek
MBTI o wierno$c teoretycznym zatozeniom typologii psychologicznej
JUNGA, zwraca uwage na zastosowany w MBTI format wymuszone-
go wyboru jednego z dwu sposobéw zachowania sie. Na przyklad:
(1) Czy zazwyczaj jestes: (A1) dobrym ,,rozrabiakq” czy (B1) raczej spo-
kojnym i ,z rezerwq”?; lub pytanie: (2) Czy czesciej pozwalasz sobie,
by: (a1) twoje serce rzqdzilo glowq, czy tez, by (by) twoja glowa rzqdzila
sercem? Wybor odpowiedzi ,A;” i odpowiedzi ,b;” jest traktowany

% Myers Brigas, Manual: The Myers-Briggs Type Indicator.

*! UcHNAST, Myers-Briggs Wskaznik Typéw (MBTI).

*? CELINSKA-Miszczuk, Poréwnawcza analiza typologii osobowoéci C.G. Junga
i W. Sterna.

3 Por. MYERS BRIGGS & McCAULLEY, Manual: A guide to the development and use
of the Myers-Briggs Type Indicator.

% Por. PITTENGER, Cautionary comments regarding the Myers-Briggs Type Indi-
cator.
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jako przejaw typu ekstrawertywnego, preferujacego raczej zdolnosci
do racjonalnych dziatan, natomiast wyboér odpowiedzi ,B;” i ,a;” jest
traktowany jako przejaw typu introwertywnego, cenigcego bardziej
wlasng emocjonalng wrazliwos$¢ niz racjonalne my$lenie.

Tekst MBTI zawiera 126 pozycji, na ktére osoba badana udzie-
la odpowiedzi, zaznaczajac jedna z dwu mozliwosci. Pytania doty-
cza zatem alternatywnych sposobow spostrzegania i przezywania
swego otoczenia (postawy ekstrawertywnej i introwertywnej) oraz
trzech funkcji psychicznych (alternatywnych sposobéw podejmowa-
nia codziennych decyzji, jak tez sposobéw odczuwania i dzialania)
dookreslajacych pierwotny charakter sposobu spostrzegania swego
otoczenia badz z perspektywy ekstrawertywnej, badz z perspektywy
introwertywnej.

MBTI umozliwia zatem pomiar czterech par skal o biegunowo
przeciwstawnych preferencjach, tj. jedng pare alternatywnych skal
postaw (1) Ekstrawersja (E — Extraversion) vs. Introwersja (I — In-
troversion) oraz trzy alternatywne pary skal funkcji psychicznych:
(2) Sensytywno$¢ (S — Sensing) vs. Intuicja (N — Intuition), (3) Myéle-
nie (T — Thinking) vs. Uczucie (F — Feeling), (4) Sadzenie (] — Judging)
vs. Percepcja (P — Perception). MBTI umozliwia zatem okres$lenie typu
psychologicznego za pomoca czterech liter, np. ISTP lub ESTP, ktore
wskazuja, gdzie znajduje sie glowny przedmiot koncentracji uwagi
(w $wiecie zewnetrznym [E] czy w $wiecie wewnetrznych doznan,
przezy¢ czy pragnien [I]) oraz w jaki sposob spostrzegane sa prefero-
wane przedmioty (S lub N), podejmowane decyzje odnosnie do zna-
czacych przedmiotéw (T lub F) oraz w jaki sposéb dana osoba radzi
sobie w otaczajacym ja swiecie (J lub P).

Ostatecznie, uwzgledniajac zmiennos$¢ postawy i trzech par funk-
cji psychicznych, MBTI umozliwia wyodrebnienie szesnastu typow
psychologicznych. Przy czym proponuje si¢ obliczenie wskaznikow
stopnia preferencji kazdego z oSmiu biegunéw postawy i funkcji
psychicznych (E, I, S, N, T, F, J, P) oraz utworzenie czterech dwu-
biegunowych ciaglych skal (E>I, S>N, T>F, J>P) typow psycho-
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logicznych®. Wyniki liczbowe uzyskane przez kazda z oséb bada-
nych w skalach preferencji mozna wykorzystywaé¢ do okreslenia ty-
pu psychologicznego za pomoca czterech liter okreslajacych prefe-
rowang postawe i trzy z preferowanych funkecji psychicznych. Nato-
miast wyniki liczbowe uzyskane w czterech skalach cigglych moz-
na wykorzystywac do obliczania wskaznikow korelacji miedzy typa-
mi MBTT a innymi alternatywnymi wskaznikami osobowosciowych
r6znic indywidualnych.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, Ze opracowane przez
Brices MyERs i Cook BriGGs narzedzie pomiaru typéw psychicz-
nych uznaje sie za wierng operacjonalizacje teoretycznych zalozen
JUuNGA, z ktérym osobiscie konsultowaly sie one w procesie tworzenia
MBTL Szczegodlnie wazny dla autorek MBTI byt fakt, iz JuNnG wyrazal
w sposoOb jednoznaczny swoje przekonanie, ze obraz §wiata opartego
na przeciwienstwach byl dla niego podstawowym teoretycznym
zalozeniem odnosnie do Zrodta energii psychicznej (libido).

Nadto MBTI zostal opracowany w celu empirycznej weryfikacji
przyjetej przez JunGa hipotezy badawczej odno$nie do mechanizméw
wzrostu i zanikania intensywnosci energii psychicznej, jak réwniez
jej roznicowania sie w procesie indywiduacji typow ekstrawertyw-
nych i introwertywnych. Uzyty w tym wypadku termin ,mecha-
nizm” wyraza przekonanie JUNGA, iz w miar¢ wzrostu intensywnoéci
tendencji do zachowan ekstrawertywnych automatycznie zmniejsza
si¢ nasilenie tendencji do zachowan introwertywnych (mechanizm
tlumienia, spychania do podswiadomosci).

Podobnie w MBTI przyjmuje sie, ze o przynaleznosci do danego
typu psychologicznego decyduje jedynie arytmetyczna roéznica mie-
dzy liczbowymi wskaznikami uzyskanymi przez dang osobe w odnos-
nych skalach postaw ekstrawersji i introwersji oraz w trzech parach
skal przeciwstawnych funkcji psychicznych, a arytmetyczng wiel-
ko$¢ tej roznicy uznaje sie za wskaznik wielkosci sity danego rodzaju
energii psychicznej.

% Wyniki w skalach ciaglych obliczane s3 wedtug prostej formuty arytmetycznej,
np. wynik w ciaglej skali E>I obliczany jest oddzielnie dla bieguna ,E” (wynik w skali
preferencji ,E*4100) i dla bieguna ,I” (wynik w skali preferencji ,I”’—100).
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Uzyskane zatem za pomoca MBTI dane liczbowe moga by¢ trakto-
wane zaréwno jako podstawa empirycznej weryfikacji gtéwnej hipo-
tezy badawczej JuNGA odnoénie do ,energii psychicznej (libido), ktora
w takim samym stopniu powstaje z przeciwienstw, jak energia pro-
cesow fizycznych™®, jak rowniez jako podstawa opisu i interpretacji
funkcjonalnych aspektéw réznic indywidualnych w terminach szes-
nastu typow psychicznych. Niemniej tego rodzaju podejscie badawcze
w psychologii réznic indywidualnych ma zaréwno atrakcyjne walo-
ry, jak rowniez ograniczenia z uwagi na przyjete przez niego zato-
zenia podej$cia nomotetycznego. Tymczasem w tych samych latach
ADLER tworzyl metodologiczne podstawy podejscia idiograficznego
w badaniach indywidualnych stylow zycia.

2. Alfreda Adlera koncepcja réznic indywidualnych
w terminach styléow zycia

Alfred ADLER, tworca psychologii indywidualnej, majac na uwadze
stosowanie psychologicznej typologii, stwierdzit:

Wisréd olbrzymiej réznorodnosci wiasciwosci psychicznych
mozna sie zorientowac jedynie w ten sposob, ze, wstepnie,
przyjmuje si¢ co$ typowego, majac jednoczesnie na uwadze,
ze to, co przyjmuje sie jako typowe, wykazuje sie zawsze pew-
nymi cechami, ktore nastepnie muszg zostac¢ potwierdzone.
[Po czym, dodaje:]

Zrozumienie typowosci o$wietla jedynie pole badan, a dopie-
ro potem rozpoczyna si¢ trudne zadanie wykrycia tego, co
indywidualne®’.

Niewatpliwie w pierwszym zdaniu cytowanej wypowiedzi ADLER
uzasadnia potrzebe typologii w psychologii réznic indywidualnych
w podobny sposob, jak to wczesniej uczynit JunG. Niemniej juz w ko-
lejnym zdaniu ADLER stwierdzil, iz okreslenie typéw psychicznych
nie jest dla niego celem, a jedynie $rodkiem do celu, ktéorym jest
strudne zadanie wykrywania tego, co indywidualne”.

% JuNG, Jung a Freud, s. 63.
57 ADLER, Sens zycia, s. 175.
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Nadto ADLER i JuNG szukali tego, co indywidualne, w zupelnie
réznych wymiarach czasowych zycia osoby — JunG w procesie indy-
widuacji pierwotnego ukierunkowania badz ku $§wiatu zewnetrzne-
mu, badz ku $wiatu wewnetrznemu, natomiast ADLER twierdzil:

Nigdy nie poznamy, jakie dzialanie bedzie charakteryzowaé
dang osobe, jesli wiemy tylko to, skad ona przychodzi. Je-
§li natomiast wiemy, dokad ona zmierza, to wowczas moze-
my przewidywac jej kolejne kroki i jej ruchy ku wybranemu
celowi®®,

2.1. Teoretyczne podstawy koncepcji stylu zycia

ADLER przyjal, ze indywidualnos¢ czlowieka wyraza si¢ w sposobie
jego zachowania sie, tj. w jego dzialaniu w sytuacji tak waznych wy-
zwan i zadan zyciowych jak: poczucie wspolnoty (interpersonalnej
i spolecznej — Gemeinschaftsgefiihl), praca zawodowa (umozliwiaja-
ca samodzielno$¢ i niezalezno$¢ od innych w realizacji osobistych
zadan i celéw) oraz mito$é (zasada wspolnotowej wiezi, partnerskiej
wzajemnosci z innymi oraz twoércze wspieranie wzrostu jakosci zycia
u innych)*®.

Wszystkie trzy powyzsze zadania zyciowe nie sg — wg ADLERA —
zadaniami przypadkowymi, lecz nieuniknionymi. Catoksztatt indywi-
dualnych sposobéw uzytkowania przez osobe wlasnych zdolnosci do
rozwigzywania podstawowych zadan i wyzwan zyciowych ujmowat
on jako jej styl zycia*®. Wyréznit on dwa podstawowe rodzaje stylow
zycia: styl tworczy i styl nietworczy.

Styl twoérczy charakteryzuje wysoki poziom osobistego zaanga-
zowania si¢ w realizacje podstawowych zadan zyciowych poprzez
tworcza wspolprace z innymi. Natomiast styl nietworczy charaktery-
zuje tendencja do ignorowania wyzwan do realizacji aktualnych za-
dan zyciowych w aspekcie poczucia wspolnoty z innymi oraz do za-
chowan obronnych i zabezpieczajacych stan posiadania. Nietworczy

%8 Cyt. za HOFFMAN, The drive for self, s. 6.
% Por. ADLER, Sens Zycia, s. 31.
0 Por. Ibid. s. 31; 175.
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styl zycia, wedlug ADLERA, wyzwala rowniez kompleks poczucia niz-
szo$ci 1 wyzszosci, egocentryzm, trudnosci wychowawcze, nerwice
i psychonerwice, tendencje samobojcze, zbrodnie, zadze i perwersje
seksualne®!.

ADLER przyjmuje, iz adekwatne rozwigzywanie zadan zyciowych
stanowi o losie ludzkosci i jej pomyslnosci. W zwigzku z tym pro-
ponowal, by waznos¢ adekwatnego rozwigzywania zadan i wyzwan
zyciowych ocenia¢ podobnie, jak ocenia si¢ wazno$¢ trafnego rozwia-
zywania zadan matematycznych. Im wigkszy bowiem btad w stylu zy-
cia, tym wiecej powiktan grozi nosicielowi tego btedu. Twierdzil, iz te-
go rodzaju powiktania moga ujawnic sie ze szczegdlna wyrazistoscia
w sytuacjach weryfikujacych jakosc¢ osiggnietego poczucia wspdlnoty
z innymi.

2.2. Idiograficzny charakter podej$cia w badaniach stylu zycia

ADLER opracowal ,Kwestionariusz psychologii indywidualnej do zro-
zumienia i leczenia dzieci trudnych”, ktory zostal opublikowany
w aneksie jego ksigzki Sens zycia. Kwestionariusz ten zawierat je-
dynie liste pytan ulatwiajacych psychoterapeucie (doradcy) zebranie
istotnych informacji odnos$nie do jakosci stylu zycia pacjenta/klienta.

Harold Mosak i Bernard SHULMAN, pracownicy Instytutu psycho-
logii indywidualnej w Chicago, wykorzystali ten kwestionariusz do
opracowania inwentarza psychologicznego®. Opublikowali oni réw-
niez podrecznik systematycznej analizy i psychologicznej interpre-
tacji stylu zycia u pacjentow psychoterapii indywidualnej, postulu-
jac mozliwie szczegdtowy opis przejawoéw indywidualnego sposobu
myslenia, odczuwania i dzialania w poszczegélnych okresach zycia
klienta oraz jakosci jego relacji interpersonalnych w zyciu rodzinnym
i w najblizszym srodowisku spotecznym?®.

Nadto, wyrazem wzrastajacego zainteresowania jako$ciowsg ana-
lizg indywidualnego stylu Zycia jest obszerna monografia Roberta
L. POwWERSA i Jane GRIFFITH, w ktorej autorzy prezentuja nie tylko

! Por. AMBORsKa, Alfreda Adlera koncepcja czucia spolecznego.
*2 Por. MoSAK & SHULMAN, Life Style Inventory (LSI).
* Por. SHULMAN & MosaK, Manual for Life Style Assessment.
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teoretyczne podstawy psychologii indywidualnej ADLERA, ale row-
niez sposodb uprawiania psychoterapii oraz klinicznej analizy i inter-
pretacji indywidualnego stylu zycia**. W aneksie tej monografii auto-
rzy podaja ,Arkusz pytan” ukierunkowujacych proces analizy jakosci
indywidualnego stylu zycia. Odpowiedzi na zawartee w ,Arkuszu”
pytania daje i zapisuje klient badz to samodzielnie, badz to z pomocg
psychoterapeuty.

Uprawiane przez ADLERA empiryczne badania nad indywidual-
nymi stylami zycia klientow psychoterapii sa w duzym stopniu zbli-
zone do opracowanej przez STERNA idiograficznej techniki psycho-
grafii. William STERN wraz zong Clarg stosowali te technike badaw-
cza, prowadzac w sposob systematyczny dzienniczki obserwacji pro-
cesu rozwoju wilasnych dzieci, od ich urodzenia do 18. roku ich zy-
cia®®. Niemniej, we wstepnej czeéci artykulu zwrécitem uwage, iz
STERN dostrzegal rowniez mozliwos¢ stosowania podejscia idiogra-
ficznego w badaniach poréwnawczych miedzy grupami oséb o jako-
Sciowo réznej orientacji zyciowej czy tez w badaniach o ré6znym typie
charakteru®.

2.3. Adlera style zycia interpretowane w terminach empirycznej
typologii stylow dziatania w dwubiegunowym wymiarze:
wspétdziatanie — zabezpieczanie siebie

Empiryczng typologie¢ stylow dzialania w dwubiegunowym wymia-
rze: wspoldzialanie — zabezpieczanie siebie umozliwia Kwestionariusz
Stylow Dziatania (KSD) Zenona UcHNAasTA?. Pierwotnym zrédlem
inspiracji do opracowania jego teoretycznych podstaw byt sformuto-
wany przez Abrahama MASLOWA egzystencjalny dylemat ludzki wy-
razony w terminach: obrona<<osoba>>wzrost*®. Jednak termin ,dy-

* Por. POWERs & GRIFFITH, Understanding life style.

* Por. C. STERN & W. STERN, Recollection, testimony, and lying in early childhood.
%6 Por. W. STERN, Die differentielle Psychologie.

7 Por. UcHNAST, Style dziatania.

*® Por. MasLow, W strone psychologii istnienia, s. 52; 172.
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lemat” wydaje si¢ bardziej adekwatny w interpretacji ADLERA niz
MasLowa®.

ADLER, odwolujac sie do swej praktyki psychoterapii, zwrdcit
uwage na takie momenty zycia, w ktorych dokonuje si¢ indywidualny
wybor miedzy orientacja na zabezpieczanie i obrone siebie® a orien-
tacja na wzrost wlasnych zdolnosci do takiej wspotpracy z innymi,
ktora zapewni¢ moze skuteczng realizacje zarowno indywidualnych,
jak i wspélnych (spotecznych) zadan zyciowych®!. Innymi stowy, kaz-
dy z biegunéw wymiaru ,wspoéldzialanie — zabezpieczanie siebie”
symbolizuje wskaznik skutecznosci realizacji indywidualnego wybo-
ru badZ w zakresie wzrostu wlasnych zdolnosci do wspoéldziatania,
badZ w zakresie wzrostu wlasnych zdolnosci do skutecznego zabez-
pieczania i obrony siebie. W zwiazku z tym kwestionariusz KSD za-
wiera zar6wno skale pomiaru orientacji na wspoétdziatanie z innymi,
jak i skale pomiaru orientacji na zabezpieczanie i obrone siebie.

2.4. Struktura skal KSD

Uwzgledniajac tres¢ stwierdzen w poszczegélnych czynnikach, wy-
odrebniono po dwie grupy czynnikow jako podstawe do wyrdznie-
nia stylow dzialania zorientowanych na wspoétdziatanie (W) i stylow
dzialania zorientowanych na zabezpieczanie siebie (Z) (por. Tabela 1).

W konsekwencji przyjecia zalozenia odnosnie do dwubiegunowe-
go charakteru stylow dzialania nalezalo zrezygnowac badz to z cze-
sto stosowanej techniki usredniania wynikéw uzyskanych w jedno-
biegunowych skalach kwestionariusza, badz to z techniki u$rednia-
nia r6znicy miedzy parami wskaznikéw liczbowych roéznych skal da-
nego kwestionariusza. Majac zatem na uwadze potrzebe utworzenia
dodatkowej dwubiegunowej skali, wykorzystano formute réwnania
wielokrotnej regresji miedzy dwubiegunowsa skala Synergicznej Ak-

* Mimo umiejscowienia ,0soby” w centralnym punkcie dylematu egzystencjalne-
go, MasLow ujmowat rozwéj ku pelni czlowieczenstwa jako przejaw meta-potrzeb,
ktére okreslal w terminach instynktoidalnej orientacji ku pelnej samoaktualizacji.

* ADLER okreslal dynamike stylu zycia zorientowanego na zabezpieczanie siebie
w terminach mechanizméw kompleksu poczucia nizszosci i wyzszoSci.

5! Por. ADLER, Sens zycia, s. 235.
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tualizacji Siebie (SAS) a dwunastoma skalami KSD. Wynik liczbowy
uzyskany z nastepujacej formuly

WZ = 35,30 + PP - 0,36 + EA - 0,07 + SO - 0,16 + RO - 0, 04+
AN-0,16 + OZ-0,03 —PD - 0,15 + AF - 0, 12+
NU - 0,03 —NL-0.27 — UD - 0,02 — SW - 0, 16

moze zatem stanowi¢ podstawe do utworzenia dodatkowej skali WZ
(Wspoldzialanie — Zabezpieczanie).

Skala WZ, bedac zatem miara udzialu dwunastu skal KSD w wy-
jasnianiu zdolnosci do synergicznego wspotdziatania (wspodtpracy)
z innymi, jest dwubiegunowg skalg strukturalng ,ciagly™2.

Utworzona w ten sposdob w KSD dodatkowa dwubiegunowa
strukturalna skala WZ umozliwia nie tylko ilosciowsg i jakosciows
interpretacje r6znic indywidualnych grup ,skrajnych”, uzyskujacych
najnizsze i najwyzsze wyniki, ale rowniez charakterystyke psycho-
logiczng oséb z grupy ,centralnej”, ktére uzyskujg wyniki sredniej
wielkosci na dwubiegunowej skali WZ.

Tabela 1. Style zorientowane na wspoéldziatanie (W) i zabezpieczanie siebie (Z)

Style zorientowane na Style zorientowane na
wspoldziatanie (W) zabezpieczanie i obrone siebie (Z)
Aktualizacja siebie i innych (ASI) Rywalizujacy, zaradny (RZ)

Usredniony wynik w skalach (1-3)  UsSredniony wynik w skalach (7-9)
1. Proaktywny, przedsiebiorczy (PP) 7. Przywddczy, dbajacy o uznanie (PD)
2. Empatyczny, altruistyczny (EA) 8. Afektowany, demonstratywny (AF)

3. Spontaniczny, otwarty (SO) 9. Nieréwny, unikowy (NU)
Realizacja siebie (RSI) Dostosowujacy sie, zachowawczy (DZ)
Usredniony wynik w skalach (4-6) Usredniony wynik w skalach (10-13)
4. Racjonalny, obiektywny (RO) 10. Nastrojowy, labilny (NL)
5. Ambitny, niezalezny (AN) 11. Ugodowy, dostosowujacy sie (UD)

6. Odpowiedzialny, zadaniowy (OZ)  12. Skrepowany, wycofujacy sie (SW)

Przy czym wyniki liczbowe 0séb z grupy ,centralnej” mozna in-
terpretowac badz w terminach opisanego przez MasLowa dylematu

*2 Por. UCHNAST, Style dziatania.
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egzystencjalnego: obrona<<osoba>>wzrost, badZz w terminach uje-
tej przez ADLERA w procesie psychoterapii indywidualnej zdolno-
sci do rezygnacji z mechanizméw obronnej i zachowawczej strate-
gii zyciowej, wlasciwych dla nietworczego stylu zycia (jego transcen-
dencji) i wyboru tworczego stylu zycia poprzez wzrost zdolnosci do
wspolpracy z innymi.

3. Analiza poréwnawcza wspétzmiennosci réznic
indywidualnych mierzonych za pomca
skal MBTI i skal KSD

Prezentowane ponizej wyniki badan grupy studentéw psychologii
(K= 292, M= 96) za pomoca Myers-Briggs MBTI i Kwestionariusza
Stylow Dziatania (KSD) UcHNASTA majg jedynie charakter zwiadow-
czy. Ich bezposrednim celem jest okreslenie poziomu wspotzmienno-
sci wskaznikow réznic indywidualnych sformutowanych wedtug za-
lozen podejscia nomotetycznego (MBTI) i majacego elementy podej-
Scia idiograficznego KSD. Wykorzystany w tym przypadku KSD po-
siada standardowe wskazniki dobroci psychometrycznej: rzetelnosci,
trafnoéci i mocy dyskryminacyjnej>*.

3.1. Wspdtzmienno$¢ miedzy skalami KSD a skalami MBTI

Kwestionariusz MBTI przeznaczony jest glownie do klasyfikacji
typow psychologicznych, ktoérych charakter kategorialny utrudnia
przeprowadzenie poréwnawczych analiz statystycznych. W zwiazku
z tym BRIGGS MYERs i McCAULLEY zaproponowaly dos$¢ uproszczo-
ny sposéb tworzenia czterech gléwnych dwubiegunowych skal ,ciag-
tych?”, tj. skali postawy (E vs. I) oraz trzech par skal funkcji psychicz-
nych®*. Zaproponowano dodawanie do liczby 100 uzyskanej przez da-
na osobe wartosci liczbowej wskaznika nasilenia preferencji postawy
+E”, natomiast odejmowanie od liczby 100 wartosci liczbowej nasile-
nia preferencji postawy ,I”. W podobny sposéb obliczane sg warto-

% Por. UCHNAST, Style dziatania.
> Por. MYERs BRIGGS & McCAULLEY, Manual: A guide to the development and use
of the Myers-Briggs Type Indicator.
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sci liczbowe trzech par przeciwstawnych funkcji psychicznych. Tak
uzyskane wartosci liczbowe czterech glownych skal ,ciaglych” MBTI
umozliwiaja przeprowadzenie statystycznej analizy ich wspoétzmien-
noéci ze skalami Kwestionariusza Styloéw Dziatania (KSD). Wyniki tej
analizy podane sg w Tabeli 2.

Tabela 2. Wskazniki wspoétzmiennosci (r-Pearsona) miedzy skalami KSD a ska-
lami ,ciagtymi” MBTI**u studentéw (N = 388; *p < .05; “*p < .01)

Skale KSD/MBTI E>I S>N T>F J>P
PP-W - Proaktywny, przedsiebiorczy 0,49** -0,05 -0,12* 0,05
EA-W - Empatyczny, altruistyczny 0,34** 0,01 0,12* 0,03
SO-W - Spontaniczny, otwarty 0,63** 0,22** 0,03 0,13*
RO-W - Racjonalny, obiektywny -0,14* -0,24** -0,19** 0,00
AN-W - Ambitny, niezalezny 0,30** -0,06 -0,15* 0,05
OZ-W - Odpowiedzialny, zadaniowy 0,06 -0,14** -0,05 0,07
PD-Z - Przywoddczy, dbajacy o uznanie 0,33** 0,07 -0,17** 0,16**
AF-Z - Afektowany, demonstratywny 0,13*  0,23** 0,21** 0,11*
NC-Z - Nieréwny, unikowy -0,24**  0,12* -0,03 0,11*
NL-Z - Nastrojowy, labilny -0,24** 0,04 0,03 0,09
UD-Z - Ugodowy, dostosowujacy sie -0,39** -0,09 0,00 0,05
SW-Z - Skrepowany, wycofujacy sie -0,54** -0,02 -0,07 0,05
ASI - Aktualizacja siebie i innych 0,64** 0,08 0,00 0,09
RS - Realizacja siebie 0,08 -0,20** -0,17** 0,05
RZ - Rywalizujacy, zaradny 0,13* 0,20** 0,00 0,18

DZ - Dostosowujacy sie, zachowawczy -0,45"* -0,02  -0,01 0,08
WZ - Wspoldziatanie-Zabezpieczanie 0,55** 0,02 -0,04 0,02

Z uwagi na sposob obliczania skal ,cigglych” MBTI, dodatnie
wartosci wskaznikow korelacji (r-Pearsona) informuja o réwnocze-
snym wzroscie wartosci liczbowych danej skali KSD i nastepujacych
skal MBTI: Ekstrawersja (E), Sensytywnosé (S), Myslenie (T) i Ocenia-
nie (J). Natomiast ujemne wartoéci korelacji wskazujg na réwnocze-
sny wzrost danych skal KSD z nastepujacymi skalami MBTI: Intrower-
sja (), Intuicja (N), Uczucie (F) i Percepcja (P). Nadto godne uwagi jest

3 Dwie przeciwstawne sobie skale postaw: Ekstrawersja (E) vs. Introwersja (I)
oraz trzy przeciwstawne sobie pary skal funkeji psychicznych: Sensytywnosé (S) vs.
Intuicja (N), Myélenie (T) vs. Uczucie (F) oraz Sadzenie (J) vs. Percepcja (P).
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to, iz wzrost tendencji do aktualizacji siebie i do zachowan demon-
stratywnych jest wspolzmienny z ekstrawersja, a skale mierzace ten-
dencje do zachowan dostosowujacych sie i zachowawczych sa wspot-
zmienne z introwersjg. Natomiast w skalach funkcji psychicznych
ujawnily sie jedynie nieliczne wskazniki wspotzmiennosci ze skala-
mi KSD. Szczegélnie znaczace jest to, ze dwubiegunowa skala WZ
jest pozytywnie wspolzmienna (r = .55) jedynie ze skalg Ekstrawer-
sji, podczas gdy brak jest wspotzmiennosci miedzy ta skalg a skalami
funkcji psychicznych.

3.2. Empiryczna typologia za pomoca skal KSD

Poglebiong analize wspélzmiennosci miedzy skalami MBTI a skala-
mi KSD umozliwia rowniez statystyczna technika skupien metoda
k-$rednich, tj. wyodrebnienie homogenicznych grup oséb (typow).
W tego rodzaju typologii, inaczej niz w przypadku typologii JuNGa,
nie przyjmuje sie wstepnych, hipotetycznych zatozen.

Do wyrdznienia typow dzialania w wymiarze ,wspodldziatanie
- zabezpieczanie” wykorzystano wyniki liczbowe uzyskane w czte-
rech jednobiegunowych skalach KSD (ASI-W, RZ-W, RZ-Z i DZ-Z)*’
oraz wyniki uzyskane przez te osoby w dwubiegunowej strukturalnej
skali WZ (Wspoldziatanie — Zabezpieczanie). Uwzgledniajac réznice
w strukturze wynikéw uzyskanych w skalach KSD, przypisano wyod-
rebnionym typom nastepujace nazwy: (1) Syn-AS (Synergiczny, aktu-
alizujacy siebie i innych), (2) Dos-Za (Dostosowujacy sie, zabezpiecza-
jacy sie), (3) Ryw-Ob (Rywalizujacy, obronny) i (4) Ostr-Su (Ostroz-
ny, sumienny). Szczeg6lng role w interpretacji jakosciowej wyodreb-
nionych typoéw pelni skala WZ. Ta dwubiegunowa skala ,ciagta” pet-
ni funkcje osi odniesien do interpretacji wynikéw uzyskanych przez
kazdg z badanych 0s6b w poszczegdlnych jednobiegunowych skalach
KSD. W Tabeli 3 podane sg statystyki opisowe wynikow liczbowych
uzyskanych przez wyodrebnione grupy oséb reprezentujacych cztery

57 Przy nazwie skali dodano litere ,W” lub ,Z” zaznaczajac w ten sposob jakos¢
mierzonego wymiaru dzialania, tj. jego orientacje badz na wspdldzialanie, badZ na
zabezpieczanie i obrone siebie.
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homogeniczne typy dzialania w wymiarze wspoldziatanie — zabezpie-
czanie. Graficzna ilustracja wielkoéci wynikéw $rednich uzyskanych
przez te grupy osob prezentowana jest na Rysunku 1.

Tabela 3. Statystyki opisowe wynikow w skalach KSD uzyskanych przez grupy
studentoéw (!N = 388) o czterech typach dzialania w wymiarze wspoéldziatanie-
- zabezpieczanie, wyodrebnionych metoda skupien k-$rednich

1. 2. 3. 4.
SKALE KSD Syn-AS Dos-Za  Ostr-Su Ryw-Obr F D
N=28% N =23% N =25% N =24%

M 57,34 40,79 43,01 55,71

ASI 150,83 .000
SD 0,66 0,72 0,70 0,71
M 51,19 41,10 47,82 57,07

RS 60,41 .000
SD 0,79 0,87 0,84 0,85
M 48,05 54,16 42,91 60,77

RZ 94,99 .000
SD 0,74 0,82 0,79 0,80
M 40,79 60,41 49,52 56,36

DZ 226,19 .000
SD 0,55 0,60 0,58 0,59
M 59,69 37,37 46,56 50,35

WZ 332,37 .000
SD 0,48 0,53 0,51 0,52

Rysunek 1 obrazuje wysoki poziom zrdéznicowania miedzy wy-
odrebnionymi grupami oséb. Mamy tu zatem do czynienia z homo-
genicznymi grupami, ktére réznia sie¢ miedzy soba nie tylko iloscio-
wo ujmowanym wskaznikiem statystycznym (WZ), ale réwniez ja-
ko$ciowo, z uwagi na rézny sposob radzenia sobie z napotykanymi
zadaniami zyciowymi, tj. badZ poprzez uzytkowanie i rozwdj wlas-
nych zdolnosci do wspoétdziatania z innymi, badZ poprzez uzytkowa-
nie tych zdolnosci jedynie do zabezpieczania i obrony wlasnego stanu
posiadania.

Jako$ciows roznice miedzy typami ujawnia w sposob szczegdl-
nie wyrazisty np. ,lustrzane” odbicie profili typu pierwszego (Syn-AS)
i typu czwartego (Ryw-Obr).



122 Zenon Uchnast
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Rysunek 1. Profile z wynikéw $rednich podanych w Tabeli 3.

Typ 1 (Syn-AS — Synergiczna aktualizacja siebie i innych) re-
prezentuje 108 studentéw (28%). Osoby te uzyskaly najwyzszy wy-
nik w skali WZ, ktéry ma, z jednej strony, podstawy w wysokich
wynikach skal mierzacych zdolnosci do wspoldziatania i wspotpracy
z innymi (ASI, RS), a z drugiej strony, w najnizszych wynikach skal
mierzacych tendencje do mniej lub bardziej agresywnej rywalizacji
z innymi lub poprzez pasywne dostosowywanie sie (RZ, DZ).

Typ 2 (Dos-Za — Dostosowujacy sie, zabezpieczajacy sie) repre-
zentuje 90 studentéw (23%). Osoby te uzyskaly najnizsze wyniki
w skalach mierzacych orientacje na wspoétdziatanie z innymi (ASL RS)
i jednoczesnie najwyzsze wyniki w skalach mierzacych tendencje do
pasywnego dostosowywania sie i zabezpieczania status quo. Niemniej
jednak nalezy zwrdci¢ uwage, iz ich wynik w skali mierzacej zdolnosé
do zaradnosci zyciowej (RZ) jest znaczaco powyzej Sredniej, a nawet
wyzszy od wyniku, ktéry uzyskaty osoby typu 1 (Syn-AS).

Typ 3 (Ostr-Su — Ostrozny, sumienny) reprezentuje 96 studentow
(25%). Grupa ta uzyskata we wszystkich czterech skalach wyniki poni-
zej Sredniej, ale znaczace sg wyniki w skali zachowawczego dostoso-



Réznice indywidualne 123

wania sie (DZ), jak i w skali Realizacji siebie i skali Odpowiedzialnosci
osobistej w realizacji podejmowanych zadan (RS). Niemniej osoby te
neka réwniez ugruntowane we wczesniejszych doswiadczeniach zy-
ciowych poczucie nizszosci oraz podwyzszona czujno$é w relacjach
z innymi.

Typ 4 (Ryw-Obr — Rywalizujacy, obronny) reprezentuje 94 stu-
dentow (24%). Osoby te uzyskaly najwyzsze wyniki zaréwno w ska-
lach mierzacych orientacje na wspotdziatanie, jak i w skalach orien-
tacji na zabezpieczanie siebie. Mozna by przyja¢, iz u 0séb tych ujaw-
nia sie opisana przez ADLERA dynamika kompleksu nizszosci i wyz-
szosci. Dlatego tez osoby te, mimo tak wysokich wynikéw w skalach
orientacji na wspoldziatanie i zabezpieczanie siebie, uzyskaty w dwu-
biegunowej skali WZ jedynie wynik $redniej wielkosci. Nadto, wy-
nik ten nalezaloby interpretowac¢ jako sztucznie zawyzony, podobnie
jak traktuje sie wyniki w skalach podatnych na aprobate spoteczna.
Niemniej w tym przypadku to osoby typu 4 ujawniaja podatnos$¢ na
aprobate spoleczng, a nie skale KSD.

W Tabeli 4 podane sg informacje o statystycznych wskaznikach
roéznic miedzy wyodrebnionymi grupami oséb w dwubiegunowej ska-
li WZ oraz we wszystkich jednobiegunowych skalach KSD. W ce-
lu ulatwienia calosciowego ujecia jakosciowych réznic miedzy wy-
odrebnionymi grupami osob, wykresy profili z wynikéw $rednich
zostaly przedstawione na Rysunku 2.

Tabela 4. Porownanie typéw dzialania w wymiarze wspotdziatanie-zabezpiecza-

nie siebie w zakresie statystyk opisowych w dwunastu skalach wynikéw KSD
(IV = 388)

1. 2. 3. 4.
Skale KSD Syn-AS Dos-Za  Ostr-Su Ryw-Obr F D
N=28% N =23% N =25% N =24%
M 57,96 38,84 45,88 53,40
PP-W 161,10 .000
SD 0,63 0,69 0,67 0,67
M 52,28 45,47 44,52 54,57
EA-W 28,26 .000
SD 0,88 0,96 0,93 0,94

Cd.
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Tabela 4. C.d.

M 56,16 44,81 43,60 55,21

SO-W 63,79 .000
SD 0,79 0,87 0,84 0,85
M 48,61 44,09 51,41 54,10

RO-W 19,04 .000
SD 0,90 0,99 0,96 0,97
M 55,21 40,56 45,81 56,81

AN-W 109,06 .000
SD 0,69 0,76 0,74 0,74
M 49,36 44,26 46,89 55,72

0Z-W 25,84 .000
SD 0,90 0,98 0,95 0,96
M 51,44 4991 44,05 57,44

PD-Z 38,75 .000
SD 0,83 0,91 0,88 0,89
M 50,29 50,63 44,24 57,13

AF-Z 31,27 .000
SD 0,88 0,97 0,94 0,95
M 43,72 58,51 47,51 57,57

NU-Z 100,11 .000
SD 0,70 0,77 0,74 0,75
M 41,80 59,44 48,77 57,35

NL-Z 160,24 .000
SD 0,62 0,68 0,65 0,66
M 42,73 56,82 51,10 53,38

UD-Z 60,65 .000
SD 0,75 0,82 0,79 0,80
M 42,56 59,69 49,13 54,98

SW-Z 103,55 .000
SD 0,70 0,76 0,74 0,75

Poza mozliwoscia bardziej szczegdtowego opisu wyodrebnionych
czterech typow dzialania w terminach pozycji na dwubiegunowym
wymiarze wspoéldzialanie — zabezpieczanie (skala WZ), na Rysunku 2
ujawnia sie dodatkowa podstawa dla ich jako$ciowej charakterystyki.
Godna uwagi jest bowiem w tym wzgledzie odlegto$¢ miedzy profilem
z wynikéw uzyskanych w skalach mierzacych orientacje na wspot-
dzialanie a profilem skal mierzacych orientacje na zabezpieczanie
i obrone siebie.
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Miedzy innymi mozna stwierdzi¢, ze dla oséb zorientowanych na
synergiczne wspéldziatanie (Typ 1) i dla 0séb zorientowanych na do-
stosowywanie sie zachowawcze (Typ 2) charakterystyczny jest wy-
soki poziom rozbieznosci miedzy wskaznikami orientacji na wspot-
dziatanie a wskaznikami orientacji na zabezpieczanie i obrone siebie.
Tymczasem dla 0sob ostroznych/zachowawczych (Typ 3) i dla oséb
rywalizujacych (Typ 4) charakterystyczny jest nieznaczny poziom
réznicy miedzy wskaZznikami orientacji na wspoétdziatanie a wskaz-
nikami orientacji na zabezpieczanie i obrone siebie. Mozna by zatem
przyjaé, iz osoby przynalezace do ostatnich dwu typow (3 i 4) zmaga-
ja sie ciagle z opisanym przez MasLowa dylematem egzystencjalnym
w terminach: obrona<<osoba>>wzrost i, jako takie, prawdopodob-
nie moga uzyskac szczegélne wsparcie w psychoterapii inspirowanej
zalozeniami ADLEROWSKIE] psychoterapii indywidualnej®®.
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Rysunek 2. Profile z wynikéw $rednich podanych w Tabeli 4.

% Por. MasLow, W strone psychologii istnienia.
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3.3. Charakterystyka typow psychicznych wyodrebnianych za
pomocg MBTI z perspektywy typoéw dziatania wyodrebnionych za
pomoca KSD

Wyodrebnione za pomocg KSD homogeniczne typy dzialania w wy-
miarze wspoldziatanie — zabezpieczanie moga stanowi¢ podstawe do
weryfikacji zakresu mierzonych réznic indywidualnych za pomoca
MBTIL. W Tabeli 5 podane sa statystyki opisowe ,surowych” wyni-
kow uzyskanych w podstawowych skalach MBTI przez grupy oséb
prezentowanych w Tabelach 3 i 4. Graficzna ilustracja wielkosci wy-
nikéw $rednich uzyskanych przez te grupy osob prezentowana jest
na Rysunku 3.

Tabela 5. Poréwnanie typéw dzialania w wymiarze wspoldzialanie-zabezpie-
czanie siebie w zakresie statystyk opisowych w skalach wynikéw ,surowych”
MBTI (N = 388)

1. 2. 3. 4.
Skale MBTI Syn-AS  Dos-Za  Ostr-Su  Ryw-Obr F D
N =28% N =23% N =25% N =24%

M 15,72 8,31 10,02 12,82

E 39,49 .000
SD 0,50 0,54 0,53 0,53
M 12,25 19,49 17,84 14,97

I 34,95 .000
SD 0,52 0,57 0,55 0,56
M 14,97 15,46 19,42 15,77

S 9,22 .000
D 0,64 0,70 0,68 0,68
M 10,37 12,08 8,91 10,65

N 7,13 .000
SD 0,45 0,50 0,48 0,48
M 13,87 12,11 14,30 15,24

T 3,12 .000
SD 0,68 0,75 0,73 0,73
M 9,77 11,32 9,30 9,24

F 4,99 .000
SD 0,40 0,44 0,42 0,43
M 15,58 12,28 17,33 16,18

J 11,17 .000
SD 0,60 0,66 0,63 0,64

C.d.
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Tabela 5. C.d.
M 12,86 15,61 11,19 12,11
P 7,96 .000
SD 0,62 0,68 0,66 0,67

Znamienne wydaje sie, ze znaczace roéznice miedzy typami KSD
ujawniaja sie w skali sily (energii) postawy badz do $wiata zewnetrz-
nego (Ekstrawersja), badz do §wiata wewnetrznego (Introwersja).
Najwyzsze wyniki w Ekstrawersji (E) uzyskaly osoby reprezentuja-
ce Typ 1, preferujace wspoéldzialanie z innymi i synergiczng aktu-
alizacje siebie, a nieco nizsze wyniki uzyskaty osoby reprezentujace
Typ 4, ktore preferuja raczej rywalizacje o charakterze obronnym. Na-
tomiast niskie wyniki w skali E uzyskaly osoby preferujace zachowa-
nia dostosowawcze i ostrozne (typy 2 i 3). Podobienistwo miedzy tymi
parami skal ma jednak jedynie charakter ilosciowy, a nie jakoscio-
wy, ktory byl przedmiotem interpretacji profilow z wynikéw $rednich
prezentowanych na Rysunku 2.
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Rysunek 3. Profile z wynikéw $rednich podanych w Tabeli 5.

Przy czym brak mozliwosci uwzglednienia w MBTI jakosciowych
aspektow wyznacznikoéw typow psychicznych ujawnia sie w sposodb
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szczegllny w trzech przeciwstawnych sobie parach funkcji psychicz-
nych. Charakterystyczna dla tych profili struktura ,pity” ma z pewno-
Scig podstawy w przyjetym trybie wymuszonych odpowiedzi na py-
tania MBTI, np. wybor odpowiedzi diagnostycznych dla funkcji ,My-
Slenie” (T) jest traktowany jednocze$nie jako wyraz nie§wiadomego
tlumienia funkcji ,Uczucie” (F). Dlatego tez wskazniki réznicy mie-
dzy wynikami §rednimi uzyskanymi przez wyodrebnione grupy oséb
na poziomie kazdej ze skal MBTI sg statystycznie istotne (p = .000).
Natomiast miedzy czterema typami dzialania ujawnito sie znaczace
zroznicowanie jedynie w skalach postaw, tj. w skalach Ekstrawersji
(E) i Introwers;ji (I). Najwyzsze wyniki w skali ekstrawersji uzyska-
la grupa studentéw reprezentujacych typ preferujacy wspotdziatanie
o charakterze synergicznym, ale rowniez osoby zorientowane na za-
pewnienie sobie poczucia bezpieczenistwa poprzez rywalizacje z in-
nymi uzyskuja tylko nieco nizsze wyniki w skali E. Innymi stowy,
zgodnie z zaloZeniami JUNGA, skale MBTI mierza jedynie roznice in-
dywidualne w aspekcie intensywnosci energii psychicznej, pomijajac
jej funkcjonalne aspekty, na przyktad w sytuacjach bezposrednich czy
odleglych zadan zyciowych.

Poszukujac przejawéw bardziej znaczacych statystycznych
wskaznikow wspolzmiennosci miedzy wyodrebnionymi za pomocg
KSD typami dzialania a podstawowymi wyznacznikami typow
w MBTI, mozna réwniez wykorzysta¢ dwubiegunowe skale ,ciagle”.
W Tabeli 6 podane sa ,surowe” wyniki w czterech skalach ,ciaglych”
MBTI tych samych grup osob, ktore byly prezentowane powyzej.
Graficzna ilustracja wielkosci wynikéw $rednich podanych w Tabeli 6
prezentowana jest na Rysunku 4.

Prezentowane na wykresie statystyczne wskazniki wspotzmien-
noéci miedzy czterema skalami ,ciagglymi” MBTI u 0sdb reprezentu-
jacych cztery homogeniczne typy dzialania w wymiarze wspoétdzia-
tanie — zabezpieczanie i obrona siebie catkowicie potwierdzaja za-
sadno$¢ wnioskow sformutowanych po analizie statystycznej danych
liczbowych podanych w Tabeli 5. Prezentowany na rysunkach 1 i 2
wysoki poziom zréznicowania w strukturze osobowosci wyodrebnio-
nych czterech typow dzialania okazuje sie¢ wspdlzmienny u tych sa-
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Tabela 6. Poréwnanie typéw dzialania w wymiarze wspoldzialanie-zabezpie-
czanie siebie w zakresie statystyk opisowych w skalach ,cigglych” (C) MBTI
(N = 388)

Skale MBTI/ Typy WZ E>I S>N T>F J>P

Syn-AS-2 105,94 79,98 79,65 77,22
Ostr-Su-1 83,35 74,15 79,83 73,79
Dos-Za-3 76,64 79,58 81,82 75,76
Ryw-Obr-4 94,70 79,53 78,06 79,53

mych grup jedynie w skali Ekstrawersja — Introwersja. Brak oczeki-
wanej w tym wypadku wspotzmiennosci funkeji psychicznych wy-
daje sie potwierdza¢ zasadno$¢ watpliwosci PITTENGERA odnosnie do
uzytecznosci MBTI w poradnictwie zawodowym i psychologicznym
z racji stosunkowo niskich empirycznych wskaznikow jego trafnosci
diagnostycznej i prognostycznej>’.
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Rysunek 4. Profile z wynikéw $rednich podanych w Tabeli 6.

% Por. PITTENGER, Cautionary comments regarding the Myers-Briggs Type Indi-
cator.
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Kornczac, nalezatoby zwroci¢ uwage, iz prezentowana w artykule
empiryczna typologia dzialania w wymiarze wspoéldziatanie — zabez-
pieczanie i obrona siebie spelnia postulat ADLERA, by z jednej strony
w$rdd réznorodnych réznic indywidualnych przeprowadzaé wstepna
identyfikacje tego, co typowe, a z drugiej strony to, co sie uzna jako ty-
powe, potwierdza¢ danymi empirycznymi w aspekcie jego znaczenia
w wykrywaniu tego, co indywidualne®®.

Realizujac tego rodzaju postulat metodologiczny, zrezygnowa-
tem z formulowania apriorycznej hipotezy odnosénie do jakichs psy-
chologicznych mechanizméw kontrolujacych ilosciowe aspekty teo-
retycznych konstruktow psychicznych. W ten sposéb — miedzy in-
nymi — mozliwe okazalo sie poszerzenie zakresu zmiennych réznic
indywidualnych, ktérych aspekty funkcjonalne, oceniane zaréwno
z punktu widzenia wspoldziatania, jak i zabezpieczania siebie, wy-
stepowaly z réznym nasileniem, stanowiac podstawe do wyodreb-
nienia grup homogenicznych. Przy czym tego rodzaju funkcjonalne
aspekty réznic indywidualnych mozna bylo uwzgledni¢ za pomocsy
dwubiegunowej skali strukturalnej (WZ), bedacej nosnikiem indy-
widualnej struktury wynikéw liczbowych uzyskanych przez kazda
z badanych os6b w skalach KSD. Dlatego prezentowana empirycz-
na typologia ma u swych podstaw raczej elementy podejscia idio-
graficznego niz nomotetycznego, w ktorym podstawe interpretacji
liczbowych wskaznikéw roznic indywidualnych stanowi statystyczna
tendencja centralna grupy normalizacyjnej. Wprowadzenie elemen-
tow podejscia idiograficznego do empirycznych poréwnawczych ana-
liz réznic miedzygrupowych bylo niewatpliwie wynikiem inspiracji
ze strony STERNA®!, ale rowniez potrzeba tworzenia empirycznych
podstaw dla wyrazonego przez WINDELBANDA i STERNA przekonania
o komplementarnosci podejscia idiograficznego i nomotetycznego.

® Por. ADLER, Sens zycia, s. 175.
% Por. W. STERN, Die differentielle Psychologie.
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Podsumowanie

Podjecie problematyki typéw psychicznych Junca i stylow zycia
ADLERA umozliwilo przeprowadzenie analizy podstawowych meto-
dologicznych zalozen psychologii réznic indywidualnych, ktore sg
formulowane w terminach paradygmatu nomotetycznego, stosowa-
nego przez JuNca®?, i idiograficznego, stosowanego przez ADLERA®.
Podjecie si¢ tej problematyki z lat 30. ubieglego wieku mialo na
celu dookreslenie charakteru wzajemnej relacji miedzy tymi dwo-
ma podejsciami badawczymi w okresie formulowania metodolo-
gicznych podstaw psychologii réznic indywidualnych przez Willia-
ma STERNA®Y. Charakter relacji miedzy podejéciem nomotetycznym
a idiograficznym ciagle wymaga dookreslenia w aspekcie ich war-
tosci naukowo-badawczej. Jan STRELAU stwierdza, ze z jednej stro-
ny, podejscie nomotetyczne (uniwersalne) jest wiodacym podejéciem
badawczym w zakresie rdznic indywidualnych miedzy jednostka-
mi okreslonych populacji, uyymowanymi gléwnie w terminach cech
wspélnych dla grup oséb, a z drugiej strony, podejscie idiograficz-
ne (indywidualne) zorientowane jest na ujmowanie jedynosci i nie-
powtarzalnoéci konkretnej jednostki ludzkiej®. Dlatego autor, uzna-
jac podejscie nomotetyczne za typowe dla wspolczesnej psycholo-
gii réznic indywidualnych, kwestionuje badawczy charakter podejs¢
idiograficznych, gdyz: ,Badania oparte na paradygmacie idiograficz-
nym, w odr6znieniu od podejscia nomotetycznego, nie pozwalaja na
formulowanie praw ogélnych”®.

Gordon W. ALLPORT, na ktérego monografie z roku 1937°’ powo-
luje sie STRELAU, wprawdzie promowal podejscie idiograficzne w ba-
daniach jedynosci i niepowtarzalnosci konkretnej jednostki ludzkiej,
ale, jak zauwazyl to cytowany wczesniej LAMIELL®®, ALLPORT nie

767

52 Por. Juna, Typy psychologiczne ; JUNG, Jung a Freud.

% Por. ADLER, Sens zycia.

% Por. W. STERN, Uber Psychologie der individuellen Differenzen; W. STERN, Die
differentielle Psychologie.

% Por. STRELAU, Psychologia réznic indywidualnych.

% Ibid. s. 168.

%7 Por. ALLPORT, Personality.

% Por. LAMIELL, Beyond individual and group differences, s. 180.
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uwzgledniat bardziej istotnych zalozen WINDELBANDA odnos$nie do
komplementarnego charakteru nomotetycznych i idiograficznych po-
dejs¢ badawczych. Wedlug WINDELBANDA w podej$ciu nomotetycz-
nym przedmiotem badan jest to, co ogélne i uniwersalistyczne, i jako
takie, ujmowane bywa w formie konstruktow teoretycznych i abs-
trakcyjnych, tj. abstrahujacych od czasowo-przestrzennych uwarun-
kowan przedmiotu badan®. Natomiast w podejéciu idiograficznym
przedmiotem badan jest raczej to, co szczegdtowe (particular), tzn. to,
co ujmowane jest jako cze$¢ wiekszej calosci, np. konkretne zdarze-
nie, historycznie uksztaltowany fakt lub ciag zdarzen stanowiacy sen-
sowng calo$¢ (Gestalt), tj. calo$¢é majaca czasowo-przestrzenne ugrun-
towanie ,tu i teraz”. W zwigzku z tym STERN, przyjmujac zalozenia
podejscia idiograficznego w personalistycznej psychologii réznic in-
dywidualnych, uznat indywidualnos¢ jednostki ludzkiej jako ,zyjaca
calo$¢” (Gestalt) bedaca podstawowa jednostka analizy w badaniach
o charakterze idiograficznym’®. O ile zatem w podejéciach idiogra-
ficznych, wedlug WINDELBANDA, uprawiana jest nauka o zdarzeniach
(sciences of events; was einmal war), o tyle w podej$ciach nomotetycz-
nych uprawiana jest nauka o prawach (sciences of laws), tj. o tym, co
byto zawsze (was immer ist).

STERN, przyjmujac zatem indywidualnos$¢ osoby ludzkiej za pod-
stawowg jednostke analizy w podejsciu idiograficznym, nie ujmowat
jej jako teoretycznego konstruktu w terminach struktury wlasciwo-
Sci fizycznych, biologicznych i psychicznych, ale raczej jako indywi-
dualny ciag zdarzen zyciowych, ktory ma nie tylko wlasciwa sobie
wewnetrzng spdjnos¢ i jednoczesnie otwarto$¢ na $§wiat otaczajacy,
ale rowniez zdolno$¢ do kontrolowania swych kompulsywnych dys-
pozycji dzieki specyficznie ludzkiej prerogatywie do posiadania do-
swiadczen, ktora umozliwia $wiadome poszerzanie zakresu mozliwo-
$ci wyboru sposobu doswiadczania i dziatania odpowiednio do we-
wnetrznych i zewnetrznych uwarunkowan skutecznej realizacji pre-
ferowanych celow /wartoséci dostepnych w przezywanym §wiecie ota-
czajacym. Dlatego tez w czeSci wstepnej tego artykutu nadmienitlem

* Por. WINDELBAND, History and natural science, s. 13.
70 Por. W. STERN, Die differentielle Psychologie.
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jedynie, ze STERN wskazywal, iz w podejsciu idiograficznym mozna
realizowa¢ nie tylko kierunki systematycznych badan metoda ,psy-
chografii” zachowania sie czy procesu rozwoju konkretnych oséb, ale
rowniez kierunki badan poréwnawczych z zakresu roznic indywi-
dualnych miedzy grupami oséb pochodzacych z réznych kultur czy
tez badania struktury osobowosci u grup oséb o odmiennych typach
charakteru’?.

Podobnie ADLER i jego wspolpracownicy stosowali w psychotera-
pii indywidualnej nie tylko kwestionariusze umozliwiajace systema-
tyczna psychografie procesu rozwoju okreslonego rodzaju stylu zy-
cia swych klientéw, ale rowniez — odwolujac si¢ do swej praktyki
psychoterapii — zwracali uwage na takie momenty zycia, w ktorych

Czlowiek, ktéry zmylit droge z powoddéw, ktore dopiero psy-
chologia indywidualna potrafi wykazac, [...] zrozumial, ze
zszedl ze stusznej drogi zbaczajac od kierunku ewolucji (tj.
wspolpracy z innymi), to porzucitby te droge i przylaczylby sie
do ogétu. Wszystkie problemy zycia ludzkiego wymagaja [...]
zdolnosci i przygotowania do wspoélpracy, wiadomego znaku
poczucia wspélnoty”2.

Innymi stowy, metodyczne stosowanie podejscia idiograficznego mo-
ze stanowi¢ podstawe do formulowania wnioskéw w terminach ogol-
nych. Przy czym tego rodzaju wnioski z badan idiograficznych mo-
ga pelni¢ w tym wypadku taka role, jakg w podejsciach nomotetycz-
nych pelnia wstepne hipotezy badawcze. Wydaje sig, ze tego rodza-
ju stanowisko wyrazil jednoznacznie ADLER W cytowanej wcze$niej
jego wypowiedzi: ,Zrozumienie typowosci o§wietla jedynie pole ba-
dan, a dopiero potem rozpoczyna sie trudne zadanie wykrycia tego,
co indywidualne””,

Majac zatem na uwadze mozliwo$¢ dookreslenia komplementar-
noéci podejscia nomotetycznego i idiograficznego, przyjatlem wstepna
hipoteze badawcza o wspoélzmiennosci réznic indywidualnych uje-
tych przez JuNGga w terminach typow psychicznych mierzonych za

"' Por. Ibid.
72 Por. ADLER, Sens zycia, s. 235.
7 Ibid. s. 175.
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pomoca wskaznikéw Myers-Briggs (MBTI) a tymi, ktére ADLER okre-
slal w terminach twérczych i nietwdrczych stylow zycia. Dane empi-
ryczne odnosnie do stylow zycia tworczego i nietworczego uzyskano
za pomocg Kwestionariusza Styloéw Dziatania (KSD), ktéry umozliwit
wyodrebnienie i pomiar typéw dzialania w wymiarze: wspoéltdziatanie
— zabezpieczanie i obrona siebie. Wyodrebnione za pomoca KSD czte-
ry typy dzialania prezentuja wysoka sp6jnos¢ z ADLEROWSKA charak-
terystyka tworczego i nietworczego stylu zycia. Natomiast w odnie-
sieniu do typow psychicznych wyodrebnionych za pomoca MBTI je-
dynie skale postaw (ekstrawersji i introwersji) okazaly sie znaczaco
wspolzmienne ze skalami orientacji wspotdzialanie z innymi (twor-
czy styl zycia). Z kolei w zakresie trzech par funkcji psychicznych,
ktore zgodnie z zalozeniami JuNGaA, wspottworza indywidualna struk-
ture typu psychicznego, nie ujawnily sie rdznice indywidualne u 0séb
reprezentujacych rozne typy dzialania w wymiarze wspotdziatanie —
zabezpieczanie siebie.

Podsumowujac, wyrazam nadzieje, ze zaprezentowana w artyku-
le empiryczna typologia w wymiarze wspoldziatanie — zabezpiecza-
nie i obrona siebie ,o$wietla” stosunkowo szerokie pole badan roz-
nic indywidualnych. Nadto tego rodzaju typologia moze réwniez in-
spirowa¢ do poszukiwania i adekwatnego uzytkowania wskazanej
przez WINDELBANDA i STERNA komplementarnosci idiograficznych
i nomotetycznych podej$¢ badawczych.

Summary

STERN has drawn attention to the possibility of conducting re-
search into the psychology of individual differences in a man-
ner that treats nomothetic and idiographic approaches as be-
ing equal and complementary. Nevertheless, many psychol-
ogists, such as STRELAU, strongly deny the scientific value of
the idiographic approach. JuNG’s conception of psychological
types, as presented here, has been created using the nomoth-
etic approach, and its basic assumptions can be verified using
the Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Bearing in mind the
fact that ADLER’s conception of lifestyles was formulated and
verified using only the idiographic method of psychography,
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carried out in the context of individual courses of psychother-
apy, I draw attention to the possibility of using, for this pur-
pose, my own Action Styles Questionnaire (ASQ), which of-
fers some elements essential to the idiographic approach: e.g.
a bipolar structural scale of individual preferences articulated
in terms of cooperation with others on the one hand, and secu-
rity and self-protection on the other (CO-SP) — one which may
be considered convergent with ADLER’s description of creative
and uncreative lifestyles.

Psychometric data obtained from the students (N = 388) in
respect of MBTI and ASQ were subjected to statistical covari-
ation analysis (r-Pearson). Additionally, four homogeneous
types were demarcated, using statistical cluster analysis. The
final results obtained indicate that MBTI attitude scales (extro-
version and introversion) are significantly covariant with the
results for persons belonging to different types along the bipo-
lar CO-SP scale. However, there were almost no differences
between the results obtained when using ASQ scales and when
using the scales for the three pairs of psychological functions
measured by MBTL

Key words: ADLER — JUNG — STERN — Myers-Briggs MBTI
— idiographic — nomothetic — action styles — lifestyles —
psychological types
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