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Madros¢ jako przejaw dojrzatosci osobowosciowej

Streszczenie

Madrosc jest wyjatkowa cechg psychologiczng, wspoltczesnie
szeroko analizowang w naukach humanistycznych. Od okoto
30 lat problematyka madrosci jest dyskutowana w literaturze
psychologicznej. Pomimo wielu opracowan, nie wypracowano
dotad jednej klarownej definicji tej zmiennej. Celem artykutu
jest dokonanie przegladu psychologicznych definicji madrosci.
Wiekszo$¢ proponowanych uje¢ definicyjnych mozna zgrupo-
wac w czterech kategoriach. Pierwsza grupa obejmuje definicje
traktujace madros¢ jako uklad osobowosciowych wlasciwosci
badz kompetencji. Druga traktuje madros¢ jako pozytywny re-
zultat ludzkiego rozwoju. Trzecia traktuje ja jako zlozony sys-
tem wiedzy o sensie zycia i sposobach zycia, a wiec wiedzy
pragmatycznej. Ostatnia, czwarta grupa traktuje madros¢ jako
proces, ktory wylania sie w kontekscie realnego zycia. Wielu
autoréw zwraca uwage, ze madroséci warunkowana jest dobrze
zintegrowang struktura.

Stowa kluczowe: madro$¢ — definicje madrosci — dojrzatosc
osobowosci — psychospoteczna dojrzatosc
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Woprowadzenie

Madros¢ to szczegdlna wlasciwosé przynalezaca czlowiekowi cenio-
na w wielu kulturach i cywilizacjach. Problematyka madrosci przez
stulecia byla przedmiotem opracowan i badan prowadzonych glow-
nie na gruncie filozofii i religii, gdzie traktowana byta jako cnota.
Powszechne jest przekonanie, ze madro$¢ to konstrukt trudny do
ujecia m.in. z racji swojej ztozonoséci. Dowodem przemawiajacym za
jej wielowymiarowoscia jest to, iz na przestrzeni wiekow przedsta-
wiciele réznych kultur akcentowali jej odmienne aspekty. Przykla-
dowo w kulturze zachodu (szczegélnie u Grekdéw) podkreslano jej
racjonalng nature, za$ przedstawiciele kultur wschodnich, azjatyc-
kich (gléwnie Chinczycy i Hindusi) upatrywali jej istote w spokoju
i emocjonalnej réwnowadze!.

Pomimo unikalnosci i znaczacej roli dla funkcjonowania czto-
wieka, przez bardzo dlugi czas madro$¢ nie byla przedmiotem re-
fleksji, badan i opracowan w naukach spolecznych. Zlozylo si¢ na
to wiele przyczyn. UCHNAST?, opierajac sie na pracach HoLLIDAYA
i CHANDLERA® oraz BALTESA i wspélpracownikow?, wskazuje na zré-
dfa braku zainteresowania psychologéw problematyka madrosci. Do
najwazniejszych zalicza:

e nieche¢ do filozoficznego podejscia charakteryzujacego sie
mentalistycznym sposobem wyjasniania, ktore jest rézne od
preferowanego na gruncie psychologii ilo§ciowego ujmowania
wyizolowanych funkcji psychicznych oraz ich uwarunkowan
fizjologicznych i srodowiskowych;

e wymog operacjonalizacji poje¢ psychologicznych oraz za-
sada ich ujmowania w modelach zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych zgodnie z zalozeniami pozytywizmu logicznego;

! Por. TakaHASHI & OVERTON, Cultural Foundations of Wisdom, s. 32-60.
2 Por. UCHNAST, Madro$¢, s. 53-68.

® HorLipay & CHANDLER, Wisdom.

4 BALTES, GLUCK & KUNZMANN, Wisdom: Its Structure and Function.
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e mechanicystyczne podejscie do procesu rozwoju i degradacji
kompetencji ludzkich;

e ujmowanie ludzkiej wiedzy w terminach sprawnosci poznaw-
czych z réwnoczesnym pomniejszaniem wiedzy praktycznej
i przed$wiadomej (ukrytej);

® postrzeganie madrosci jako umiejetnosci poznania ,obiektyw-
nie prawdziwych” wartosci rodzilo obawy, iz psychologia ma-
drosci moze rozwijac si¢ jako nauka normatywna.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz na gruncie psychologii, zanim pod-
jeto systematyczne badania, kwestie madrosci podejmowane byly
w pracach EriksoNa, KOHLBERGA, FRANKLA i MasLowa’. ERIKSON
postrzegal madrosc jako efekt pomyslnego rozwiazania kryzysu przy-
padajacego na ostatni etap zycia i traktowat ja jako wskaznik osia-
gniecia optymalnego stanu rozwoju przez czlowieka®. KOHLBERG ma-
dros¢ taczyl z osiagnieciem wysokiego poziomu rozwoju moralne-
go’. FRANKL istote madroéci upatrywal w poszukiwaniu sensu zy-
cia®. Dla MasLowA natomiast madroéé byla wskaznikiem zdrowia
psychicznego osoby i wyrazem jej autentycznoséci’.

Ostatnie dekady przyniosty wyrazng zmiane w tym wzgledzie.
Problematyka madrosci stala sie przedmiotem dyskusji, badan i opra-
cowan psychologéw o rdéznej orientacji teoretycznej m.in. za sprawg
Vivian P. CLAaYTON, ktéra jako pierwsza zapytala o to, czym jest ma-
droé¢ i jaki jest jej zwigzek z wiekiem zycia'®. Podjela tez probe okre-
$lenia jej specyfiki i odréznienia od inteligencji'!. Zdynamizowali ten
typ poszukiwan HoLLIDAY i CHANDLER'? oraz STERNBERG'>, przepro-

® Por. KARELITZ, JARVIN & STERNBERG, The Meaning of Wisdom, s. 837-881.
8 Por. E.H. EriksoN, Dopelniony cykl zycia.

7 Por. KoHLBERG, The Claim to Moral Adequacy.

8 Por. FRaNKL, Homo patiens.

° Por. MASLOW, Motywacja a 0osobowosc.

1% Por. CLAYTON, Erikson’s Theory of Human Development.

! Por. CLaYTON, Wisdom and Intelligence.

'2 Por. HoLLIDAY & CHANDLER, Wisdom.

' Por. STERNBERG, Implicit Theories of Intelligence.
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wadzajac obszerne badania, w ktorych pytali osoby doroste o to, czym
charakteryzujg sie ludzie madrzy!*.

Systematyczne, szeroko zakrojone psychologiczne badania doty-
czace madrosci prowadzone sa od ponad dwdch dekad przez zespot
psychologéw pracujacych pod kierunkiem Paula B. BALTESA w Max-
Planck-Institut fiir Bildungsforschung (Institute for Human Develop-
ment) w Berlinie (tworzg go m.in. Jacqui SMITH, Ute KunzMANN, Ur-
sula M. STAUDINGER, Judith GLtck). Nawiazujg oni do zalozen psy-
chologii poznawczej oraz psychologii biegu zycia (life-span). Innym
waznym o$rodkiem badawczym podejmujacym problematyke madro-
Sci jest, kierowane przez Roberta J. STERNBERGA, Centrum Psycho-
logiczne zajmujace sie Zdolnoéciami, Kompetencjami i Ekspertyzami
(Center for the Psychology of Abilities, Competencies and Expertise
— w skrécie PACE Center), powstale w ramach Uniwersytetu Yale.
STERNBERG teoretyczne ramy dla psychologii madrosci wypracowuje
na gruncie poznawczej teorii inteligencji'®. Nalezy tu réwniez wspo-
mnie¢ o badaniach prowadzonych przez PETERSONA i SELIGMANA,
przedstawicieli psychologii pozytywnej. Traktuja oni madros¢ jako
jedna z szesciu sit charakteru (obok odwagi, humanitaryzmu, prawo-
$ci, umiaru oraz transcendencji) waznych w rozwoju indywidualnym,
interpersonalnym i spotecznym?.

Wielu autorow wskazuje na waznos¢ problematyki madrosci oraz
potrzebe prowadzenia dyskus;ji i badan psychologicznych w tym ob-
szarze tematycznym. Karuzna-WIELOBOB podaje kilka racji prze-
mawiajacych za celowoscig analizowania tych zagadnien. Madros¢:
(1) moze stanowi¢ punkt odniesienia przy podejmowaniu decyzji do-
niostych zyciowo, (2) moze by¢ wzorcem dla ludzi mlodych, a wiec
stanowi¢ wazny kontekst wychowania, dostarczajac rzetelnych infor-
macji o sztuce $wiadomego i spelnionego zycia, (3) moze stac sie jed-

" Zwiezta charakterystyka rezultatow tych poszukiwan zostanie zamieszczona
w dalszej czesci tego opracowania.

'3 Por. Ibid. STERNBERG, A Balance of Theory and Wisdom.

' Por. PETERSON & SELIGMAN, Character Strengths and Virtues.
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nym z celow czy kierunkow rozwoju osob dorostych, w istotny sposob
podnoszac jakos¢ ich zycial’.

Na nieco inne korzysci ptynace z badan prowadzonych w obrebie
tej tematyki zwracaja uwage KARELITZ, JARVIN i STERNBERG. Uwa-
zaja oni, ze eksplorowanie zagadnien dotyczacych madroséci: (1) od-
stania potencjalne korzysci p6éznej dorostosci, (2) dostarcza wiedzy
na temat czynnikow i strategii pozwalajacych osiagna¢ optymalny
poziom ludzkiego rozwoju, (3) jest szczegélnie wazne dla psycholo-
gii rozwojowej, gdyz pozwala na ujecie czynnikéw warunkujacych
z jednej strony ksztaltowanie madroéci we wczesnych fazach roz-
woju, z drugiej za$ zachowanie jej mozliwie jak najdluzej w okresie
senioralnym?®.

W tym miejscu warto rowniez przytoczy¢ dluzsza wypowiedz
STERNBERGA ukazujaca jego motywy zwrocenia sie ku problematyce
madrosci. Autor, po dlugim okresie prac nad teorig inteligencji sku-
tecznej i tworczosci, zmienit kierunek swoich zainteresowan i zajat
sie madroscia, podajac nastepujace racje:

W moich ostatnich pracach zmienilem kierunek zainteresowan
badawczych. Doszedlem do przekonania, iz w $wiecie okrut-
nych despotéw i agresywnie chciwych ludzi biznesu sukces
osiagaja czesto osoby o wysokim poziomie inteligencji. Funk-
cjonuja oni zgodnie z zasadami spoteczno-kulturowymi, kto-
rych sformulowanie i interpretacja zalezy w duzej mierze od
ludzi tego samego rodzaju. Osoby te miewaja bardzo duze osig-
gniecia, ale czesto ze szkodg dla wielkiej liczby wspotobywate-
1i, ktérych wykorzystuja dla realizacji swoich celow, a czasami
narazaja ich nawet na $mier¢. Z tych to racji zainteresowatem
sie madroscia®®.

Ponadto wazne s3a tez uwagi dodatkowo poczynione przez
CHANDLERA i HoLLIDAYA méwiace o tym, iz zwrdcenie sie ku pro-
blematyce madrosci moze stanowic istotng przestanke do wyjscia po-
za modele mechanizméw przetwarzania informacji, obowiagzujace na

' Por. Karuzna-WIELOBOB, Psychologiczne koncepcje madroéci.

'8 Por. KARELITZ, JARVIN & STERNBERG, The Meaning of Wisdom, s. 837-881.

' STERNBERG, Wisdom, Intelligence, and Creativity Synthesized, cyt. za: UCHNAST,
Madrosé, s. 58.



Madroéc jako przejaw dojrzatosci osobowosciowej 235

gruncie wspotczesnej psychologii?’. Eksploracja problematyki ma-
droéci wymaga bowiem uwzglednienia zdolnosci do selekcjonowa-
nia informacji pojawiajacych si¢ w naturalnym kontekscie zycia oraz
wyboru tych, ktére sa wazne dla osoby i moga by¢ dla niej inspiruja-
ce. Autorzy podkreslaja rowniez, ze madros¢ nie laczy sie z rywaliza-
cja, gdzie nadrzednym celem jest stanie sie najlepszym i gdzie glow-
nie dazy sie do ,bicia rekordow $wiata”. Jej istote stanowi natomiast
umiejetno$é wypracowania efektywnych programow rozwigzywania
trudnych probleméw egzystencjalnych oraz przemyslanego planowa-
nia zycia i poszukiwania jego sensu. UCHNAST zwraca uwage na wi-
doczng u wielu autoréw tendencje, by nie traktowa¢ madrosci ja-
ko dodatkowej wlasciwosci przetwarzania informacji czy wskaznika
wyzszej inteligencji. W jego ocenie wlasciwe do jej analizowania i opi-
su jest podejscie interakcyjne uwzgledniajace wzajemne oddziatywa-
nie osoby i otoczenia?!. Mozna wiec przyja¢, ze problematyka ma-
drosci zmienia w znaczacy sposéb myslenie o czlowieku i sposobach
poznawania wlasciwosci jego funkcjonowania.

Sposoby definiowania madrosci na gruncie psychologii

Madros¢ jest wlasciwoscia, ktoéra na gruncie psychologii jest ujmo-
wana i definiowana réznorodnie. Decyduje o tym wiele czynnikow,
m.in. wielowiekowa tradycja filozoficznej refleksji nad madroscia, jej
pojmowanie w réznych kulturach, ktore trudno catkowicie pominag,
proponujac jej zwiezle ujecie. Ponadto brak konsensusu w definiowa-
niu madrosci wnika z jej natury. Madro$é nie ma charakteru poje-
dynczej cechy, lecz, jak juz wczes$niej zaznaczono, jest synteza wielu
réznorodnych wiasciwosci psychicznych. Jej ztozonos¢ i wieloaspek-
towos¢ utrudnia wypracowanie jednej uniwersalnej definicji??. Za-
proponowane na gruncie psychologii definicje madrosci porzadkuje

 Por. CHANDLER & HoLLIDAY, Wisdom in a Postapocalyptic Age, s. 121-141.

21 Por. UCHNAST, Madroéé, s. 53-68.

2 Por. KuNzMANN, Rdzne podejscia do dobrego zycia, s. 284-301; KARELITZ, JA-
RVIN & STERNBERG, The Meaning of Wisdom, s. 837-881; OLES, Psychologia czlowieka
doroslego, s. 259-271; KALUZNA-WIELOBOB, Psychologiczne koncepcje madroscei.
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sie na og6t w kilka zbiorow. YANG wydziela cztery grupy, w ktorych
madros¢ jest traktowana jako:

1. uktad osobowosciowych wlasciwosci badz kompetencii,
2. pozytywny rezultat ludzkiego rozwoju,

3. zlozony system wiedzy pragmatycznej,

4. proces, ktory wylania sie w kontekscie realnego zycia®®.

Pierwsza grupe tworzg zatem definicje, w ktérych madrosé jest
postrzegana jako ztozony uklad cech, wlasciwosci czy osobowych
kompetencji. Przykladem tego typu definicji jest ta, ktéra proponuje
ARDELT. W jej ujeciu ,madrosé to osobowosciowa wiasciwosé, ktora
wyraza sie integracja wiedzy, refleksyjnosci i wspétczucia™®. Szersze
ujecie madrosci proponuja HoLLiDAY i CHANDLER, przyjmujac, ze

madros¢ to uklad kompetencji, ktore pojawiaja si¢ na prze-
cieciu wiedzy szczegotowej i waznych spraw. Kompetencje te
obejmuja wyjatkowa zdolnosé¢ rozumowania, umiejetnosci ko-
munikacyjne, ogélne kompetencje, interpersonalne umiejet-
noéci oraz zachowanie dyskrecji®®.

W przytoczonej definicji autorzy stusznie zwracaja uwage, iz ma-
dro$¢ ujawnia sie w konfrontacji z waznymi, czesto trudnymi proble-
mami. Do ich rozwigzania konieczne sa obok refleksyjnosci i wnikli-
wego myslenia réznorodne kompetencje, szczegdlnie za$ zdrowy roz-
sadek, rozwaga, inteligencja i ciekawo$¢ poznawcza, ktore okreslaja
terminem ogolne kompetencje. W ich ocenie wazna jest rowniez umie-
jetno$¢ zachowania dyskrecji. Jest to szczegélnie istotne, gdy madrosé
jest kojarzona z umiejetnoscig udzielania dobrych rad.

Do tej grupy definicji zalicza sie rowniez zwiezte ujecie zapropo-
nowane przez RATHUNDE, traktujace madros¢ jako kompozycje two-
rzong przez zdrowy rozsadek i do§wiadczenie. W tym przypadku ak-
cent jest polozony na uwarunkowania madrosci, a sg to wlasciwosci

2 Por. YANG, A Process View of Wisdom.
* ARDELT, Wisdom as Expert Knowledge System, s. 258.
% HoLLIDAY & CHANDLER, Wisdom, s. 87.
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umystu pozwalajace na wlasciwy osad i nabyta w ciaggu zycia wiedza
praktyczna?®,

Na jeszcze inne aspekty madrosci zwraca uwage KuNzMANN, kto-
ra twierdzi, ze ,madros¢ to doskonala, by¢é moze utopijna, integracja
wiedzy i charakteru, umystu i cnoty”?”. W tym ujeciu madro$é jest
traktowana jako idealny atrybut, a wiec raczej niedostepny, do kté-
rego zmierza rozwoj czlowieka. Autorka przyznaje, ze tylko nieliczni
osiagajg wyzszy poziom madrosci, ale jesli go osiagna, staja sie wi-
domym znakiem, kim czlowiek moze sie sta¢ w swoim rozwoju jed-
nostkowym. Réwnoczesnie zaznacza, ze nawet niewielka doza ma-
droéci modyfikuje w sposéb istotny zycie czlowieka, podnoszac je-
go jakos¢. Na pewne konsekwencje takiego ujecia madrosci zwraca-
ja uwage KARELITZ, JARVIN i STERNBERG. Zauwazaja oni, ze trakto-
wanie madrosci jako utopijnej wlasciwosci, a wiec takiej, ktora nie
jest mozliwa do osiagniecia w zyciu jednostkowym, skutkuje trudno-
Sciami w znalezieniu ludzi, ktorych mozna okresli¢ terminami mqdry
czy medrzec, co w dalszej perspektywie utrudnia prowadzenie badan
w tym obszarze tematycznym. Zgadzaja sie jednak z tezg, ze madrosc¢
jest atrybutem rzadkim?3.

Druga grupe definicji tworza te, ktére w znacznej mierze zostaly
wypracowane na gruncie psychologii rozwojowej. Madros¢ postrze-
gana jest tu jako pozytywny rezultat rozwoju czlowieka w r6znych
jego aspektach, ktéry ma na celu zmiane egocentrycznej perspekty-
wy na postawe otwarto$ci wobec $wiata i innych oséb i jest ukierun-
kowany na osigganie wewnetrznej integracji i dojrzatosci. Charakte-
rystyczne dla tych ujec jest traktowanie madrosci jako wlasciwosci
przynaleznej pdzniejszym czy nawet koricowym etapom zycia. Nie-
ktérzy autorzy traktuja ja nawet jako prototypowa wiasciwos¢ sta-
roéci?’. Przyktadem takiego ujecia madroéci sa definicje zapropono-
wane przez ERIKSONA, ktory byl jednym z pierwszych psychologow
podejmujacych kwestie madrosci na gruncie psychologii. Przyjmu-

% Por. RATHUNDE, Wisdom and Abiding Interest.

7 KuNzMANN, Rézne podejscia do dobrego zycia, s. 284.

% Por. KARELITZ, JARVIN & STERNBERG, The Meaning of Wisdom, s. 837-881.
% Por. STRAS-ROMANOWSKA, Pézna dorostosé, s. 326-350.
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je on, ze madrosc to sila ego albo cnota, ,ktora pojawia sie w wyni-
ku doswiadczania réznych psychospotecznych napie¢ i ujawnia sie
u 0s6b rozliczajacych sie z zyciem w obliczu $émierci”. Madros¢ jest
atrybutem, ktory osiaga si¢ w wyniku pomyslnego przebiegu rozwoju
osobowosci we wczesniejszych okresach i osiggana jest w ostatnim,
6smym stadium zycia. Jej wazna wlasciwoscig jest poczucie zrozu-
mienia celowosci i sensownosci zycia osiggane w perspektywie nad-
chodzacej $mierci. Akceptacja zycia pomimo jego ulotnosci, kruchosci
i nieuchronnosci $mierci jest mozliwa przez odniesienie sie cztowieka
do ogodlniejszej organizacji §wiata, ktéra moze by¢ zawarta np. w oso-
bistej filozofii Zyciowej czy swiatopogladzie religijnym. Stad ERIKsON
zauwaza, iz madro$¢ osiggana w ostatnim stadium rozwoju ,to ro-
dzaj opartego na posiadanej wiedzy i pozbawionego subiektywnych
emocji zainteresowania zZyciem samym w sobie w obliczu $mierci”!.

Inne podejscie do problematyki madrosci prezentuja psychologo-
wie korzystajacy z dorobku psychologii myslenia, ktorzy traktuja ja
jako rezultat rozwoju poznawczego i laczg z osiggnieciem postfor-
malnego stadium. Charakterystyczne dla tej fazy rozwoju jest my-
Slenie relatywistyczne i dialektyczne, ktére nie jest obecne we wcze-
$niejszym stadium operacji formalnych. Takie ujecie madrosci pro-
ponuje KRAMER i twierdzi, ze jest ona oparta na relatywistycznym
i dialektycznym rozumowaniu, ktére bierze pod uwage wielorakie
perspektywy>2. Relatywizm my$lenia to umiejetno$é ujmowania pro-
bleméw w ramach réznych systeméw odniesienr, w tym umiejetnosé
uwzgledniania punktu widzenia innych o0séb, co daje mozliwo$¢ kon-
struowania wielu réwnowaznych rozwigzan zlozonych probleméw,
w tym — w szczegdlnoéci — spotecznych®®. Myslenie dialektyczne
natomiast to umiejetno$¢ integrowania przeciwstawnych ujeé¢ czy
spojrzen na dang kwestie. Wiedza jest tu konstruowana na drodze
uzgadniania przeciwnosci i tworzenia udanych syntez. Ten typ my-
Slenia cechuje zdolnos$¢ do uwzgledniania stalej zmiennosci tkwiacej

* E H. ERIKSON, J.M. EriksoN & KivNIck, Vital Involvement in Old Age, s. 37.
' E.H. ERiksON, Dopetniony cykl zycia, s. 75.

32 Por. KRAMER, Conceptualizing Wisdom, s. 279-313.

3 Por. GurBA, Wezesna dorostosé, s. 287-311.
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w otaczajacej rzeczywistosci oraz dostrzeganie wystepujacych w niej
sprzecznos$ci, ktorym towarzyszy $wiadomos$¢ ograniczen poznaw-
czych podmiotu. Wpisana w rzeczywistos¢ zmiennos¢ sytuacji i zda-
rzen sprawia, ze czlowiek czesto musi sie konfrontowaé z zaskaku-
jacymi problemami i dziata¢ w sytuacjach, w ktoérych margines nie-
pewnoéci, wynikajacy z trudnej do przewidzenia dynamiki zdarzen
i okolicznosci, jest bardzo duzy, a pula danych potrzebnych do wnio-
skowania jest niepetlna. Wykorzystujac myslenie dialektyczne, moz-
na wtedy w miare trafnie przewidzie¢ nastepstwa roéznych zacho-
wan i wybra¢ to, ktore wydaje sie najbardziej optymalne. W literatu-
rze czesto podkresla sie, ze do rozwigzywania zlozonych probleméw
interpersonalnych, dylematéw egzystencjalnych czy do poszukiwa-
nia sensu zycia nie wystarczy myslenie linearne bazujace na regu-
tach klasycznej logiki*?. Efektywne okazuje sie wtedy mysélenie re-
latywistyczne i dialektyczne pozwalajace na integracje wiedzy pty-
nacej z réznych zrddel, analizowanie problemu z réznych perspek-
tyw, wykorzystujac przy tym roézne uklady odniesienia. Takie podej-
Scie prezentuje rowniez LABOUVIE-VIEF, ktora podkresla, iz madros¢
jest oparta na rozwoju umystowym charakterystycznym dla czlowie-
ka dorostego, gdzie alternatywne reguly logicznego wnioskowania
pozwalajg na przechodzenie od integrowania perspektyw intrasys-
temowych do integrowania spojrzenia intersystemowego, by w kon-
cu osiagna¢ zintegrowany poziom samoregulacji’®>. W tym podejsciu
istota madrosci zasadza si¢ na umiejetnosci korzystania z roznych
rodzajow wiedzy, uzgadniania zréznicowanych stanowisk i odmien-
nych punktéw widzenia przy rownoczesnym wzroscie samokontroli
zakladajacej zintegrowanie wewnetrznych systeméw psychicznych.
Waznym uzupelnieniem psychologicznych podejs¢ traktujacych
madrosc¢ jako efekt rozwoju cztowieka jest uwzglednienie ptaszczyzny
jego wzrostu duchowego. Majac swiadomos¢ ztozonosci tych zagad-
nien, warto jednak, cho¢by zasygnalizowa¢, problematyke tzw. ma-

3% Por. KRAMER, Wisdom as a Classical Source.
% Por. LABOUVIE-VIEF, Wisdom as Integrated Thought, s. 52-83.
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droéci transcendentalnej®®. Przyjmuje sie, ze jest ona efektem rozwo-
ju duchowego cztowieka i postrzegana jest jako finalne stadium tego
procesu, stad czesto nazywa sie ja madrosciag duchowa®’. Jej istote sta-
nowi osiaggniecie wolnosci wewnetrznej, umiejetnosé przekraczania
wlasnych ograniczen i odkrywanie sensu zdarzen w kontekscie catego
doswiadczenia zyciowego®®. Przybiera ona czesto posta¢ tzw. posta-
wy filozoficznej wobec otaczajacego $wiata, ktorg cechuja: dystans do
zachodzacych zjawisk, spokdj wewnetrzny, zdolnoé¢ do samoograni-
czen, znoszenia przeciwnosci losu z zachowaniem wewnetrznej row-
nowagi nawet przy niezbyt pomyslnym rozwoju sytuacji, afirmacja
biegu zdarzen oraz innych ludzi i siebie samego. STRAS-RoMANOWSKA
wskazuje, ze gleboka religijnos¢ jest jedng z mozliwych odmian tej
postawy. Zaznacza rownoczesnie, ze sedziwy wiek nie gwarantuje
ani madrosci, ani glebokiego rozwoju duchowego, stwarza jednak
dogodne warunki do ich uksztaltowania®’.

Trzecia grupe definicji tworzg te, w ktorych madro$¢ ujmowana
jest jako ztozony system wiedzy pragmatycznej — z czasem okreslonej
jako wiedza ekspercka. Definicje te zostaly wypracowane przez ze-
spot psychologéw pracujacych pod kierunkiem Paula BALTESA, ktorzy
opracowali rowniez teorie madrosci znana pod nazwa Berlinski Para-
dygmat Madrosci (The Berlin Wisdom Paradigm). Ich sformulowanie
poprzedzily szeroko zakrojone badania nad ré6znymi ujeciami madro-
Sci wystepujacymi zaréwno w nauce (gtéwnie w filozofii), w kulturze,
jak i w $wiadomosci zwyklych ludzi (potoczne rozumienie madrosci).
Proponowana przez nich definicja traktuje madros¢ jako ,ztozony sys-
tem wiedzy o sensie zycia i sposobach zycia™*. Z czasem rozbudowuja

% Poglebiona analize tej waznej tematyki mozna znalezé w pracach: YouNG-
EISENDRATH & MILLER, The Psychology of Mature Spirituality; SOocHA, Duchowy
rozwdj cztowieka ; STRAS-ROMANOWSKA, Starzenie sie ; STRAS-ROMANOWSKA, PdZna
dorostos$¢ ; HESZEN-NIEJODEK & GRUSzCZYNSKA, Wymiar duchowy czlowieka.

*7 Por. ATcHLEY, Everyday Mysticism ; STRAS-ROMANOWSKA, Starzenie sie, s. 27—
34; STRAS-ROMANOWSKA, P6Zna dorostosé, s. 326-350.

3 Por. HoLLiDAY & CHANDLER, Wisdom, s. 10-22.

¥ Por. STRAS-ROMANOWSKA, Pé7na dorostosé, s. 326-350.

* BarTES, DrTTMANN-KoHLI & DixoN, New Perspectives on the Development of
Intelligence, s. 46.
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oni i uszczegodlawiaja przyjeta definicje, przyjmujac, ze w ptaszczyznie
jednostkowej

madros¢ przejawia sie jako ekspercki poziom wiedzy odnos$nie
do pragmatyki zycia, ktora jest czesto wykorzystywana w czy-
nieniu planéw zyciowych, zarzadzaniu zyciem i dokonywaniu
rewizji zyciowych®!.

W tym ujeciu zwraca uwage polozenie akcentu na to, ze madrosc¢
to wybitna wiedza majaca charakter ekspercki o sztuce zycia. Jak za-
uwaza KUNZMANN, madro$¢ nie jest ani wiedza techniczna, ani czy-
sto teoretyczna, lecz ma odniesienia do dziatan i zachowan cztowieka,
a wiec do sposobu zycia*?. Jest rozlegly wiedza refleksyjng o cztowie-
ku, jego emocjonalnym i motywacyjnym wymiarze, funkcjonowaniu
spotecznym, o sposobach i sensie jego zycia. Zdobyta w szkole zycia,
a wiec w konfrontacji z realnymi problemami, stanowi wazny zasob
wspierajacy zachowanie i postepowanie czlowieka. Madra osobe cha-
rakteryzuje bowiem umiejetnos¢ przektadania posiadanej wiedzy na
dzialania majace na celu zar6wno wlasny rozwdj, jak i rozwoj innych,
szczegblnie proszacych o rade czy pomoc®®. Istotna dla rozwoju ma-
droéci jest rowniez plaszczyzna aksjologiczna zaktadajaca zdolnos¢ do
réznicowania wartosci instrumentalnych i ostatecznych oraz umie-
jetnos$¢ uwzgledniania w dziataniu zaréwno tych wartosci, ktore sg
wazne dla danej osoby, jak i innych ludzi*?.

Zblizone stanowisko prezentuje PIETRASINSKI, wedtug ktorego
istota madrosci jest przemyslane, a wiec zreflektowane dzialanie. Po-
zwala na to rozlegla wiedza i kultura poznawcza, czyli umiejetnosé
wykorzystania w sposob tworczy i konstruktywny zgromadzonych
wiadomoéci do rozwiazywania realnych probleméw zyciowych. Cie-
kawa sugestig autora jest wskazanie istniejacych obecnie mozliwosci

*! Por. BALTES & STAUDINGER, Wisdom: A Metaheuristic (Pragmatic) to Orche-
strate Mind, s. 122.

*2 Por. KUNZMANN, Rézne podejscia do dobrego zycia, s. 287.

3 Por. BALTES, GLUcK & KunzMANN, Wisdom: Its Structure and Function, s. 335—
342.

* Por. UCHNAST, Madroé¢, s. 58.
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gromadzenia wiedzy o zyciu nie tylko na drodze wlasnego doswiad-
czenia, ale rowniez opierajac sie na dorobku nauk spotecznych do-
tyczacych sposobu funkcjonowania pojedynczych oséb i grup w te-
atrze zycia. Traktuje to jako przywilej nowoczesnosci. Méwi rowniez
o wzbogacaniu wiedzy pragmatycznej poprzez refleksyjna lekture
tekstow autobiograficznych®.

Kolejne, czwarte, podejscie do madrosci zaproponowane zostato
przez Roberta STERNBERGA, autora Zréwnowazonej Teorii Mgdrosci®®.
Punktem wyjscia do wypracowania zaréwno definicji, jak i catej kon-
cepcji stala si¢ poznawcza teorii inteligencji zakladajaca wystepowa-
nie jej trzech odmian: analitycznej, tworczej i praktycznej. Madros¢
jest efektem rozwoju i swoistym przejawem inteligencji praktyczne;j.
Wiasciwoscia tego rodzaju inteligencji jest nabywanie wiedzy na dro-
dze osobistego doswiadczenia i konfrontowania sie z realnymi proble-
mami zyciowymi, co mozna nazwaé szkolg zycia. Wiedza tak zdoby-
ta jest glownie wiedza proceduralng (wiedza, jak sie co$ robi), a nie
pojeciowa, abstrakcyjng (wiedza, ze) i pelni funkcje instrumentalne,
umozliwiajac osigganie waznych celow. STERNBERG ujmuje madrosc¢
jako proces dynamicznej rownowagi osigganej w kontekscie realnego
zycia?’. Wedhug niego madroéé to

wykorzystanie inteligencji, tworczosci i wiedzy jako mediato-
réw warto$ci w celu osiggniecia dobra wspdlnego przez row-
nowazenie interesdw osobistych, interpersonalnych i poza-
personalnych, w krotkim i dlugim okresie; stuzace adaptacji
do aktualnego $rodowiska, modyfikacji tego $rodowiska oraz
wyboru nowego srodowiska*®.

Prosta analiza tego ujecia odstania zlozong strukture madrosci
i wskazuje, Ze jej istotg jest:

* Por. PIETRASINSKI, Mgdroscé.

* STERNBERG, A Balance of Theory and Wisdom.

47 Por. Ibid. STERNBERG, Wisdom, Intelligence, and Creativity Synthesized, s. 152—
176, oraz: REZNITSKAYA & STERNBERG, Jak nauczy¢ podopiecznego madrego mysle-
nia, s. 132-152; KARELITZ, JARVIN & STERNBERG, The Meaning of Wisdom, s. 837-881.

8 STERNBERG, Wisdom, Intelligence, and Creativity Synthesized, s. 188.
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1. umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy i zdolnosci (umystowych
i tworczych),

2. przy mediujacej roli pozytywnych wartosci etycznych,
3. celem osiggniecia dobra wspélnego,
4. dzieki zachowaniu rownowagi pomiedzy r6znymi interesami,

5. z uwzglednieniem $srodowiskowych kontekstow.

Czlowiek madry konfrontujac sie z realnym, trudnym problemem,
wykorzystuje swoje zdolnosci oraz zdobytg wiedze i przez pryzmat
preferowanych wartosci wypracowuje optymalne strategie rozwiaza-
nia. Stara sie przy tym zréwnowazy¢ ewentualne konflikty interesow
(wlasnych, innych ludzi czy tez pozaosobowe, np. interesy lokalnej
wspoélnoty czy kraju badz tez srodowiska naturalnego), uwzglednia-
jac wymiar temporalny nastepstw swoich dziatan (skutki bezposred-
nie i odlegle w czasie). Dla STERNBERGA rOwnowaga nie oznacza, ze
kazdemu interesowi czy konsekwencji dziatan przypisuje sie taka sa-
ma wage. Jest to w znacznej mierze wyznaczone stopniem, w jakim
dana opcja pozwala osiggna¢ dobro wspolne?’. Co wiecej, jak zauwa-
za UCHNAST, dla STERNBERGA wiedza i sprawnosci intelektualne nie
sa az tak istotnymi atrybutami madrosci jak sposéb i cel, dla ktore-
go osiagniecia sag one wykorzystane, a jest nim zawsze pomnazanie
dobra wspélnego poprzez dziatania etycznie wlasciwe®. Nalezy za-
uwazy¢, ze w swoim ujeciu madro$ci STERNBERG probuje uwzgled-
ni¢ najwazniejsze czynniki, rownoczesnie wskazujac na powigzania
miedzy nimi.

Przeprowadzone analizy réznych podejs¢ i sposobéw definiowa-
nia madroséci dowodzg jej zlozonej natury i ukazuja jej wielowymia-
rowosc¢. Ciekawej proby podsumowania dotychczasowych ustalert na

¥ Por. REZNITSKAYA & STERNBERG, Jak nauczy¢ podopiecznego madrego myslenia,
s. 132-152.
> Por. UCHNAST, Madroéé, s. 58.
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gruncie psychologii dokonali Thomas W. MEEKs i Dilip V. JESTE, kto-
rzy na podstawie dziesieciu najbardziej znaczacych definicji madro-
Sci sporzadzili liste jej istotnych komponentéw. Znalazly sie na niej
te, ktore pojawity sie w co najmniej trzech sposréd uwzglednionych
propozycji. W ich ujeciu znaczacymi wymiarami madrosci sa:

e prospoteczne postawy i zachowania obejmujace zaréwno po-
zytywne emocje do innych, altruizm, jak i dzialania na rzecz
dobra innych oraz dobra wspdlnego,

e bogata wiedza pragmatyczna dotyczaca ludzkiej natury, biegu
zycia, jego sensu i sposobéw radzenia sobie z problemami,

e emocjonalna stabilno$¢, umiejetno$¢ zarzadzania emocjami,
brak negatywnych emocji wobec innych i zachowanie réwno-
wagi w sytuacjach braku powodzenia i pomys$lnosci,

o refleksyjnos$c wyrazajaca sie przemyslanym osadem czy ocena,
dazeniem do poznania siebie i otoczenia,

e relatywizm i tolerancja wynikajace z uznawania réznic (indy-
widualnych, spotecznych i kulturowych) odnosnie do prefero-
wanych wartosci, zdolnosci do ujmowania zjawisk z réznych
perspektyw,

e Swiadomos¢ i efektywne radzenie sobie z niepewnoscia i nie-
jasnoscia, $wiadomo$é granic wiedzy, jej probabilistycznego
charakteru oraz ograniczen dotyczacych wiasnych zasobow
wiedzy’!.

Waznym uzupelnieniem tych charakterystyk moga by¢, wspo-
mniane wcze$niej, rezultaty badan nad wiasciwosciami przypisywa-
nymi osobom madrym prowadzone przez HOLLIDAYA i CHANDLERA®?
oraz STERNBERGA w$rdd osob dorostych™.

*! Por. MEEKS & JESTE, Neurobiology of Wisdom, s. 356 — Figure 2. Commonly
proposed subcomponents of wisdom.

%2 Por. HoLLIDAY & CHANDLER, Wisdom.

%3 Por. STERNBERG, Implicit Theories of Intelligence.
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Hoiripay i CHANDLER przeprowadzili obszerne badania, w kto-
rych pytali osoby doroste (okoto 500 respondentéw) o to, czym cha-
rakteryzujg sie ludzie madrzy. Uzyskane dane wskazuja, Ze w opinii
badanych madre osoby wyrdzniaja sie wyjatkowymi umiejetnoscia-
mi w zakresie (1) rozumienia réznych spraw (ujmujg je w szerszym
kontekscie); (2) komunikacji i osadu waznych kwestii zyciowych (po-
trafig doradzié, znajg zycie i jego realia). Cechujg sie takze (3) ogdl-
nymi kompetencjami (wyksztalceniem, inteligencja); (4) kompeten-
cjami spolecznymi (wrazliwoscia, przyjacielskim nastawieniem do in-
nych) oraz (5) rozwaga i dyskrecja. ROwnoczesnie nalezy podkresli¢,
ze dwie pierwsze wiasciwosci byly podawane przez wiekszos¢ re-
spondentéw jako najbardziej istotne wskazniki madroéci®*. Ponadto
w literaturze zwraca si¢ uwage na zbieznos¢ uzyskanych w ten sposob
charakterystyk madrosci z jej ujeciami w starozytnosci.

Rownie interesujacych wynikéw dostarczyty badania prowadzo-
ne przez STERNBERGA nad atrybutami przynalezacymi ludziom ma-
drym (w odréznieniu od oséb inteligentnych i tworczych). Z przepro-
wadzonych przez niego badan wynika, ze wlasciwosciami ludzi ma-
drych sa: (1) wybitne zdolnosci w zakresie rozumowania i rozwiazy-
wania zlozonych probleméw; (2) rozwaga, roztropnosé; (3) zdolnosé
nabywania wiedzy poprzez przyswajanie poje¢ oraz na drodze ob-
serwacji otoczenia (np. uczenie sie na bledach innych oséb); (4) traf-
ny osad; (5) efektywne wykorzystanie zdobytej wiedzy i do$wiadcze-
nia oraz (6) wnikliwo$¢ i intuicja. Badani za najbardziej specyficzny
wskaznik madroéci uznali rozwage®®.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze madro$é jest zlozong wia-
Sciwoscia osobowa obejmujaca elementy poznawcze, afektywne i mo-
tywacyjne. Jej obecnos¢ skutkuje wysokimi standardami zachowan
i dziatan, ukierunkowujac je nie tylko na dobro pojedynczego czto-

> Por. HOLLIDAY & CHANDLER, Wisdom, s. 44—76; CHANDLER & HoLLIiDAY, Wisdom
in a Postapocalyptic Age, s. 121-141.

% Por. KARELITZ, JARVIN & STERNBERG, The Meaning of Wisdom.

% Por. STERNBERG, Implicit Theories of Intelligence ; STERNBERG, Wisdom and its
Relations to Intelligence, s. 142-159.
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wieka, lecz takze na pomnazanie dobra wspolnego i osigganie dobro-
stanu zaréwno przez jednostke, grupe, jak i szersza spolecznosé.

Madros¢ a dojrzato$¢ osobowosciowa

Na powigzania zachodzace pomiedzy madroscig a dojrzatoscig wska-
zuje wielu autoréw®’. Zwraca sie przy tym uwage, ze ich nabywanie
jest procesem, ktéry wymaga czasu, doswiadczen i konfrontowania
sie z realnymi problemami zyciowymi. W jednym i drugim przypadku
przyrost odniesiony do wieku nie ma charakteru prostej zaleznosci.
Ich znaczenie dla osobowego funkcjonowania jest wyjatkowo duze
przy czym, jak zauwaza PIETRASINSKI, dojrzato$¢ osobowosci warun-
kuje uksztattowanie sie madrosci®®. KRAMER natomiast zauwaza, iz
madros$¢ odstania osiggniety przez osobe wysoki poziom poznawczej,
emocjonalnej i behawioralnej dojrzatoéci®’.

W odréznieniu od madrosci kwestie dojrzatosci osobowosciowej
sa dyskutowane, opisywane i badane na gruncie psychologii od wielu
dziesiecioleci przez przedstawicieli roznych nurtéw i orientacji teo-
retycznych. PLUZEK zwraca uwage, ze termin dojrzafos¢ osobowosci
moze mie¢ charakter statyczny lub dynamiczny. W ujeciu statycz-
nym okreéla si¢ nim idealny wzorzec osobowego funkcjonowania,
wedlug ktorego czlowiek ma si¢ rozwija¢, przy czym do wyznaczone-
go idealu osobowosci sukcesywnie sie zbliza, ale nigdy go nie osiaga.
W ujeciu dynamicznym jest to proces zmian w obrebie osobowosci
ukierunkowanych na aktualizacje potencjonalnosci i optymalizacje
funkcjonowania®®.

Przyjmujac proponowana przez MCCRAE’A i COSTE troéjwarstwo-
wa strukture osobowosci, ktéra obejmuje: (1) dyspozycje podsta-
wowe, (2) charakterystyczne przystosowania oraz (3) koncepcje sie-
bie®!, OLES przeprowadzil w miare szczegétowa analize przeobra-

57 Por. m.in. PIETRASINSKI, Madrosé ; OLES, Psychologia cziowieka dorostego, s. 268—
271; STAUDINGER, DORNER & MICKLER, Wisdom and Personality, s. 191-219.

%% Por. PIETRASINSKI, Mgdrosé, s.

% Por. KRAMER, Wisdom as a Classical Source.

% Por. PLuzEK, Psychologia pastoralna, s. 5-6.

1 Por. McCRAE & CosTA, Osobowosé dorostego czlowieka.
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zen zachodzacych w procesie dojrzewania osobowosci, wyrdzniajac
nastepujace rodzaje zmian:

(1) na poziomie podstawowym:

zwiekszenie kontroli impulsywnosci,
wzrost refleksyjnosci,

dominacja w zachowaniu proceséw $swiadomych i racjo-
nalnych,

zmniejszenie roli proceséw automatycznych, mimowol-
nych, szczegodlnie w relacjach interpersonalnych,

wzrost racjonalnosci podejmowanych decyzji, ktory prze-
jawia sie m.in. rozeznaniem ewentualnych nastepstw pla-
nowanych dziatan,

(2) na poziomie przystosowan:

umiejetnos¢ wspierania innych,

reagowanie i dziatanie adekwatne do sytuacji,

wybor celow zgodnie z preferowanym systemem warto-
Sci,

osiaganie wyznaczonych celow przy uzyciu adekwatnych
srodkow,

(3) na poziomie koncepcji siebie i autonarracji:

wzrost umiejetnosci tworzenia spdjnej i zintegrowanej
historii zycia,
klarowna i stabilna tozsamosc¢,

jasne okreslenie sensu zycia®.

Nalezy zauwazy¢, ze proces korzystnych zmian zachodzi na
wszystkich poziomach struktury osobowosci, cho¢ oczywiscie z roz-
nym ich nasileniem.

52 Por. OLES, Psychologia czlowieka dorostego, s. 247-248.
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Tak rozumiany proces dojrzewania osobowosci zmierza ku opty-
malizacji psychospolecznego funkcjonowania cztowieka i wyraza sie
poprzez wiele wlasciwosci psychicznych traktowanych jako kryteria
dojrzalej osobowosci. Szczegotowe omoéwienie zespotow wlasciwosci
proponowanych przez réznych autoréw wykracza poza ramy arty-
kutu®®. Warto jednak, choéby krotko, wskazaé na ustalenia OLESIA,
ktory dojrzatos¢ osobowosci faczy z:

(a) rozwojem wewnetrznym (powiekszanie wewnetrznego bogac-
twa, dazenie do rozsadnej autonomii, wykraczanie poza to, co
sprawdzone, typowe czy znane, dazenie do szczescia),

(b) dbaloscig o wzrost kompetencji osobistych (¢wiczenie gietko-
$ci adaptacyjnej i adekwatnoéci reagowania, zwiekszanie od-
pornosci na frustracje, wyrobienie odpowiedzialnosci),

(c) troska orozwoj generatywnosci (zaangazowanie na rzecz dobra
wspoélnego, ksztaltowanie szacunku wobec innych), a ponad-
to z wyborem celow i realizacja dazen zyciowych, klaryfikacja
hierarchii wartoéci i budowaniem dojrzatosci moralnej, ktére
mozna postrzega¢ jako szczegdlne atrybuty madrosci®.

W tym kontekscie nalezy zwroci¢ uwage, ze charakterystyki osob
zaréwno dojrzatych, jak i madrych czesto dokonuje sie, uzywajac
podobnych okreslen. Akcentuje sie najczesciej ich realizm zyciowy,
obiektywizm w spostrzeganiu siebie i innych, ciekawos$¢ poznaw-
czg, rozwazno$¢ dzialan, dalekowzroczno$é, wewnetrzng harmonie,
samokontrole.

Wiele wskazuje na to, ze ksztaltowanie sie¢ madrosci i osigganie
dojrzatosci psychicznej sa procesami w znacznym stopniu pokrewny-
mi, a co wiecej, wzajemnie na siebie oddzialywajacymi. Mozna zatem
przyjaé, ze jednym z waznych przejawéw dojrzatego funkcjonowania
psychospolecznego jest ujawniana madrosc.

6 Kryteria dojrzalej osobowosci znalezé mozna w pracach: ALLPORT, Pattern and
Growth in Personality ; MasLow, Motywacja a osobowo$¢ ; ROGERS, O stawaniu sig
osobg, a ich omowienie np. w pracach Pruzek, Psychologia pastoralna, s. 44-85;
GAEDOWA, Rozw0j i kryteria dojrzalosci osobowej, s. 41-56.

% Por. OLES, Psychologia czlowieka dorostego, s. 249-255.
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Summary

Wisdom is a unique personal attribute, mostly discussed in
humanistic disciplines. Over the course of the last 30 years,
the concept of wisdom has found a place in the psychologi-
cal literature as well. Yet we still do not have a clear defini-
tion of it. Hence the main purpose of this article is to pro-
vide an overview of definitions of wisdom. Those proposed in
the recent past can be categorized into four groupings: firstly,
wisdom can be defined as a composite of competences or per-
sonality factors; secondly, it can be identified with that which
counts as a positive outcome in respect of a person’s psycho-
social development; thirdly, it can be regarded as a system of
knowledge about the meaning and conduct of life; fourthly,
it can be defined as a process emerging in real-life contexts.
Finally, a very large majority of authors assume that wis-
dom depends on one’s having an unusually well-integrated
personality structure.

Key words: wisdom — wisdom definitions — personality
maturity — psychosocial maturity
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