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Spinozist Approach to Affectivity in Light

of the Issue of Non-Reflective Consciousness
and the Problem of Self-Knowledge

Abstrakt

W artykule rozwazana jest Spinozjanska koncepcja afektywnosci w kontek-
Scie pytania o pierwotne przedrefleksyjne formy swiadomosci siebie oraz
problemu samopoznania. Autorka przedstawia idee conatus oraz jej zwig-
zek z emocjami, ukazujac potencjat heurystyczny Spinozjanskiego ujecia
sfery biernosci. Rozwazania skupione sg wokét problematycznej kwestii, czy
biernos¢ daje nam jedynie niejasng wiedze o nas samych, bedac niepoza-
danym stanem, czy tez sposéb, w jaki afekt zostaje przezyty i postrzezony,
moze miec¢ znaczenie dla samoswiadomosci, stanowigc jej pierwotng przed-
refleksyjng forme. Nawigzujgc do hermeneutyki podmiotowosci, autorka
wskazuje, ze struktura fundamentalnej daznosci do zachowania swojego
istnienia ujawnia sie w porzadku refleksyjnym jako dosSwiadczenie swoi-
stego wysitku bedace warunkiem samoswiadomosci. Prezentowane analizy
dotyczgce Spinozjanskiej koncepcji wpisanej w ludzkg nature dgznosci
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do zachowania i powiekszenia swojej mocy (conatus), ktérej dziatanie ujaw-
nia sie miedzy innymi w przezywaniu afektéw, wskazujg takze na niemate
trudnosci interpretacyjne. Spinoza nie wydaje sie dostatecznie wyjasniac
stosunku zachodzgcego miedzy pragnieniem, stanowigcym wyraz zycia,
i nadawanym mu znaczeniem nalezgcym do porzadku mowy.

Stowa klucze: Spinoza, afekty, emocje, conatus, swiadomos¢ nierefleksyjna

Abstract

In this paper | consider the Spinozian account of affectivity in the context
of the question of primordial pre-reflective forms of self-consciousness and
the problem of self-knowledge. The author presents the idea of conatus and
its relation to emotion, demonstrating the heuristic potential of the
Spinozian approach to the sphere of passivity. The discussion is centred
on the problematic question of whether passivity gives us only a vague
knowledge of ourselves, being an undesirable state, or whether the way
in which affect is experienced and perceived can be relevant to self-
consciousness, constituting its primary pre-reflective form. Referring to
the hermeneutics of subjectivity, the author points out that the structure
of the fundamental striving to preserve one’s existence is revealed in the
reflexive order as the experience of specific effort being the condition
of self-consciousness. The analyses presented concerning the Spinozian
conception of the striving inherent in human nature to preserve and
enlarge one’s power (conatus), the operation of which is revealed, among
other things, in the experience of affects, also point to considerable
interpretative difficulties. Spinoza does not seem to sufficiently explain
the relationship between desire, which is an expression of life, and the
meaning given to it, which belongs to the order of speech.

Keywords: Spinoza, affects, emotions, conatus, non-reflective
consciousness

W przedmowie do trzeciej ksiegi Etyki Spinoza zauwaza, ze ,wiele
btedéw w rozumieniu ludzkiej kondycji bierze si¢ stad, ze czlowieka
w przyrodzie pojmuje si¢ jakby panstwo w panstwie™. Przekonanie to
stanowi czes$¢ krytyki kierowanej do tych uje¢ antropologicznych (z kar-
tezjanskim na czele)?, w ktorych dusza i cialo stanowiag dwa odrebne

1 Baruch Spinoza, Etyka w porzqdku geometrycznym dowiedziona, thum. Ignacy Myslicki
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1954), 140.

2 Spinoza krytycznie wyraza si¢ o Kartezjuszu zarowno w kontekscie argumentu trak-
tujacego Boga jako gwaranta prawdziwosci, jak i w kwestii fizjologii, na gruncie ktorej
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porzadki. Zainspirowany stoickim wyobrazeniem czlowieka bedacego
czescig naturalnego $wiata, Spinoza przyjmuje, ze zycie afektywne nie
toczy si¢ oddzielnym niezaleznym torem w stosunku do Natury (Boga),
lecz ,,odzwierciedla” w sobie to, co si¢ w niej dzieje. Gruntowna ana-
liza Spinozjanskiej koncepcji emocji wymaga przywolania szerokich
ram tworzonych przez kontekst ontologiczny i metafizyczny, w jakich
zostala ona sformulowana. Nalezaloby zatem z jednej strony odnies¢ sie
do teorii antropologicznej stoikow, zgodnie z ktora czlowiek ujety jako
mikrokosmos, odzwierciedla najwazniejsza ceche swiata: racjonalnos¢.
Istota duszy ozywiajacej ludzkie cialo jest logos (rozum) przenikaja-
cy makrokosmos. Emocje, nalezac do funkcji duszy (rozumu), musza
posiada¢ charakterystyke adekwatna do jej dziatania. Sq wiec ujete jako
sady poznawcze, ktére w zaleznosci od tego, czy wynikaja z prawidlowej
lub nieprawidlowej wiedzy, moga by¢ albo wlasciwe albo niewlasciwe’.
Z drugiej strony, chcac zrozumie¢ Spinozjanska wykladnie emocji, trzeba
by siegna¢ do metafizycznych zalozen autora Etyki w porzqdku geome-
trycznym dowiedzionej, z ktorych najwazniejsze dotyczy kategorii Sub-
stancji (Boga), bedacej przyczyna wszystkiego, co istnieje, pierwotnym
zréodlem emanujacym z siebie caly §wiat. Dlatego chcac poznac siebie,
trzeba pozna¢ $wiat. W poznawaniu $wiata dominujacg role odgrywa
jednakze dzialanie naszych zmystow?, ktore nie daje nam adekwatnego
wyobrazenia zardwno $wiata zewnetrznego, jak i naszego ciata. Co wie-
cej, takze nasz umyst, ktory postrzega pobudzenia naszego ciata i tworzy
idee tych pobudzen, nie daje nam wiedzy adekwatnej, poniewaz idee te
nie obejmuja nigdy calosci ciala czy §wiata, lecz jedynie ich cze$¢, dostar-
czajac nam w ten sposob niejasne i niewyrazne wyobrazenie®.

ujmuje szyszynke jako organ pelniacy funkcje posrednika w interakcji duszy i ciata
(zob. Spinoza, Etyka w porzgdku geometrycznym dowiedziona, 34, 140, 335-338).

3 Teze, iz emocje s3 sadami, znajdujemy u Chryzypa, ktory jednoczesnie nie odrzuca
afektywnej strony namigtnosci. Ujecie emocji w kategoriach sadéw poznawczych, jak
zauwaza Martha Nussbaum, nie jest wynikiem uznania racjonalnosci duszy jako jej
jedynej wlasnosci. Kluczem do zrozumienia stoickiej koncepcji emocji jest pojecie
sadu pojmowanego przez Chryzypa jako ,,an assent to an appearance” (potwierdzenie
jakiego$ przedstawienia lub wyobrazenia, racjonalna zgoda) (zob. Martha Nussbaum,
The Therapy of Desire (Princeton: Princeton University Press, 1994), 366). Tres¢ zagi-
nionego dzieta Chryzypa pt. ,O namietno$ciach” znamy jedynie z pozostawionych
komentarzy. Zob. relacje: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw,
tlum. Irena Kronska, Kazimierz Le$niak, Witold Olszewski (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1984), 420.

4  Spinoza, Etyka w porzgdku geometrycznym dowiedziona, 97.
5 Ibidem, 98-104, zob. zwlaszcza twierdzenie XXVII i XXVIIL.
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Innymi stowy, zdaniem Spinozy budujemy metng i nieadekwatng
wiedzeg, poniewaz nasze ciato dostarcza nam pobudzen (wobec ktorych
pozostajemy bierni), ktore nasz umysl interpretuje, tworzac ich idee (nie-
stusznie) przyjmowane przez nas za wlasciwe. Jesli afekt faczy w sobie
zardwno wywolujace je cielesne pobudzenia, jak réwniez idee tych pobu-
dzen, w jaki sposob trudnosci zwigzane z poznaniem pochodzacym
z doswiadczenia (,,z zewnatrz”) ksztaltuja sfere emocjonalng (przezy-
wanie emocji i ich rozumienie)? Czy sfera biernos$ci daje nam jedynie
niejasng (czesto niepoprawng) wiedze o nas samych, bedac niepozada-
nym stanem, czy tez sposob, w jaki afekt zostaje przezyty i postrzezony,
moze mie¢ znaczenie dla samoswiadomosci, stanowiac jej pierwotng
przedrefleksyjng forme¢? W niniejszym artykule chciatabym skupi¢ sie
na rozwazeniu tych pytan. Najpierw przedstawie idee¢ conatus essendi
(daznos¢ do pozostawania w istnieniu), ukazujac jej zwigzek z emocja-
mi. Nastepnie, nawigzujac do hermeneutycznego ujecia podmiotowosci,
wskaze, iz struktura owej fundamentalnej daznosci (zachowania samego
siebie w istnieniu) ujawnia si¢ w porzadku refleksyjnym jako do$wiad-
czenie swoistego wysitku (oporu) bedace warunkiem samoswiadomosci®.
Z uwagi na skromne ramy niniejszego tekstu nie jest moim zadaniem
szczegolowe wyjasnienie najwazniejszych zagadnien filozofii Spinozy.
Majac na wzgledzie tytulowy problem samopoznania w kontekscie Spi-
nozjanskiej teorii afektéw, ogranicze si¢ jedynie do przywolania tych
zatozen metafizycznych i ontologicznych autora Etyki w porzgdku geo-
metrycznym dowiedzionej, bez ktérych prezentowane przez niego ujecie
afektywnosci bytoby niezrozumiate.

Conatus essendi i pochodzenie afektow

Podstawowy podzial afektéw w koncepcji Spinozy na bierne i aktywne
zasadniczo zgodny jest z pojmowaniem emocji w filozoficznej tradycji
siegajacej ujec starozytnych. Podobnie jak Kartezjusz (w Namietnosciach
duszy) Spinoza traktuje afekty bierne (namigtnosci) jako efekt cielesnych
pobudzen, ktére sklaniaja umyst do wytworzenia ich idei. Jak wyjasnia
w zakonczeniu trzeciej czesci Etyki, idee te nie sg adekwatne, poniewaz
powstaja pod wplywem pobudzen ciala biorgcych si¢ ze zwigkszenia lub
zmniejszenia jego mocy’. Cialo ludzkie jest bytem ztozonym, okreslonym

6 Zob. Adriana Warmbier, Tozsamos¢, narracja, hermeneutyka ,,siebie”: Paula Ricoeura
filozofia cztowieka (Krakow: Universitas, 2018), 92.

7  Spinoza, Etyka w porzgdku geometrycznym dowiedziona, 235-236.
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przez biernos¢ (namietnosci), jak i przez zdolno$¢ do dzialania. Poszu-
kujac wyjasnienia powstawania afektow, Spinoza postuguje si¢ pojeciem
conatus, co nie jest nowym pomystem. Historycznie rzecz ujmujac, zwia-
zanie sfery emocjonalnej z dazeniem kazdej rzeczy do zachowania wtas-
nego istnienia nawigzuje do stoickiej tradycji myslenia o emocjach®. Jak
czytamy u Laertiosa:

Stoicy twierdzili, ze pierwszy poped istoty zywej zwraca si¢ ku zachowaniu
wlasnej istoty i tkwi w niej od samego poczatku [...]. Poniewaz za$ istoty
rozumne zostaly obdarzone rozumem dla doskonalszego Zycia, wobec
tego zycie zgodne z rozumem stusznie si¢ wydaje Zyciem zgodnym z na-
turg. Bo rozum staje si¢ niejako twdrca owego popedu’.

Spinoza nie tylko przyjmuje, ze dazno$¢ kazdej rzeczy (facznie z mate-
rig nieozywiong) do pozostawania w swym istnieniu jest urzeczywist-
niong, czynng, aktywng istota samej tej rzeczy, lecz zauwaza takze, ze
w czlowieku conatus wyrdznia sie tym, iz jego dzialanie wspomagane
jest przez dzialanie umystu. Jednakze nalezy doda¢, iz cho¢ w dowodzie
twierdzenia XVIII z czwartej cze$ci Etyki czytamy, ze ,,Pragnienie jest
samg istotg cztowieka, dazeniem czlowieka do utrzymania si¢ w swym
istnieniu (Cupiditas est ipsa hominis essentia, hoc est conatus)”", to Spi-
noza nie utozsamia conatus z cupiditas, ktore jest pragnieniem majacym
swoj poczatek w rozumie (i w tym sensie jest pragnieniem uswiadomio-
nym). Funkcjonalnie jedno od drugiego niczym si¢ nie rézni. Bez wzgle-
du na to, czy jestesmy swiadomi swego pragnienia, popedu (appetitus)
czy nie, pragnienie pozostaje to samo”. W daznosci do zachowania siebie
w istnieniu manifestuje sie Swiadomo$¢ naszej podwojnej przynaleznosci
do porzadku rozumnosci i do rzeczywistosci fizyczne;j.

Daznos¢ do pozostania w istnieniu wyrazajaca sie w réznego rodzaju
pragnieniach (u$éwiadomionych i nieu§wiadomionych) stanowi u Spi-
nozy pierwszy z trzech podstawowych (pierwotnych) afektéw. Bedac
zrédtem czynnego trwania w istnieniu, conatus ujawnia si¢ w doswiad-
czeniu wysitku i oporu wobec zewnetrznych czynnikoéw, ktére mogtyby
prowadzi¢ do unicestwienia cztowieka. Umyst uczestniczy w dazeniu do

8 Pojecie conatus rozumiane jako dazenie do zachowania wlasnego istnienia, beda-
ce zrédlem pragnienia doznawania uczucia przyjemnoéci i sklaniajace do dzialania,
bylo powszechnie stosowanym terminem filozoficznym. Znajdujemy go u Augustyna
z Hippony, Tomasza z Akwinu, Dunsa Szkota, Thomasa Hobbesa.

9 Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, 408-409.
10 Spinoza, Etyka w porzgdku geometrycznym dowiedziona, 260.
11 Ibidem, 216.
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zachowania siebie zaréwno w sytuacji, gdy posiada idee jasne i wyrazne,
jak i wtedy, gdy posiada idee metne'?. W drugim przypadku, jak czytamy
w twierdzeniu IX trzeciej cze$ci Etyki, umyst jedynie biernie wspomaga
conatus. Istotng kwestig jest tutaj przekonanie, iz umyst, uczestniczac
w dazeniu do czynnego trwania w $wiecie, jednoczesnie potwierdza ist-
nienie ciala. Na najbardziej podstawowym poziomie czlowiek poznaje
samego siebie dzigki pobudzeniom ciata, dos§wiadczajac afektow, kto-
rym towarzysza wytworzone przez umysl ich idee. Spinoza nie twier-
dzi, ze same wrazenia zmystowe (pobudzenia) daja nam samopozna-
nie. Co wigcej, poznanie oparte na pobudzeniach ciala jest niejasne,
metne, nie daje nam adekwatnej idei nas samych. W ujeciu Spinozy
wiedza pochodzaca z do$wiadczenia stanowi najnizszy rodzaj pozna-
nia (cognitio primi generis). Zrédlem wiedzy prawdziwej jest poznanie
drugiego i trzeciego rodzaju. Pierwsze polega na wnioskowaniu, tj. na
tworzeniu poje¢ ogdlnych (notiones communes), adekwatnych idei rzeczy
bedacych wspdlnymi wszystkim ludziom, drugie zas, nadbudowujac sie
nad poznaniem cognitio secundi generis, jest poznaniem intuicyjnym
i polega na podazaniu ,,0d idei adekwatnej pewnych atrybutéw Boga
do wiedzy adekwatnej o istocie rzeczy, a im wiecej rozumiemy rzeczy
tym sposobem, tym wiecej rozumiemy Boga™ . Widzimy zatem, ze
w samopoznaniu decydujaca role odgrywa aktywnos¢ umystu, ktéra
zwigzana jest z jako$cig tworzonych idei. Idee adekwatne, tj. takie, kto-
re dostarczajg adekwatnej wiedzy o rzeczywistosci, a wigc te, ktdre nie
wywodzg si¢ ze spostrzezenia zmystowego, lecz ktére powstaja na mocy
wiedzy determinowanej od wewnatrz, zakladaja wolng czynnos¢ umystu
»hieskrepowang” wplywami ciala podlegajacemu nieustannym zmianom.
Conatus wyraza sie¢ w powigkszaniu lub zmniejszaniu wlasnej mocy, ktére
w ujeciu Spinozy odpowiadaja stanom wigkszej badz mniejszej doskona-
tosci. Przechodzenie od mniejszej do wiekszej ilosci mocy jest zrodlem
odczuwania radosci (laetitia), natomiast utrata mocy prowadzi nas do
smutku (tristitia). Oba afekty autor Etyki w porzgdku geometrycznym
dowiedzionej traktuje jako dwa pozostate pierwotne afekty bierne sta-
nowiacych poczatek afektéw wtdrnych, ktérych odmienno$¢ bierze sig

12 Ibidem, 153-154.

13 Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze w koncepcji Spinozy Bdg nie ma charakteru oso-
bowego, lecz jest utozsamiony z Natura sama, z Substancjg, ktdra stanowi przyczy-
ne wszystkich rzeczy. Bog jest immanentny wobec wszystkiego, co istnieje w $wiecie.
Stworzenie zalezy od Boga, bedac przez niego determinowane. To, co dzieje si¢ w czto-
wieku, w jego mysli i w ciele, dzieje si¢ jednocze$nie w ciele Boga, czyli w Naturze.

14 Spinoza, Etyka w porzgdku geometrycznym dowiedziona, 359, zob. takze twierdzenie
XL, 114.
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z roznorodnosci przedmiotéw bedacych zrodtem pobudzen naszego cia-
ta. Dazenie do bycia szczgsliwym, z ktérym wiaze si¢ uznawanie réznych
rzeczy za dobre, poprzedzone jest owym pierwotnym, podstawowym
pragnieniem, by by¢®.

Abstrahujac od sposobu, w jaki Spinoza opisuje zwigzek miedzy swia-
tem rzeczy a ideami zawierajacymi si¢ w umysle Boga, nalezy zauwa-
zy¢, ze w jego ujeciu emocji idee bedace wytworem aktywnego umystu
(rozumowania), moga wywotywa¢ w nas (pozytywne) czynne afekty™.
Mysl ta jest nie tylko interesujaca, lecz takze nowatorska. Kartezjusz
bowiem, mimo iz takze przypisuje zjawiskom emocjonalnym podwéjny
status, zachowujac podzial na to, co bierne, i to, co aktywne, aktywnos¢
uczu¢ pojmuje jako ich oddzialywanie na dusze, ktéra ,wysyta” do ciata
sygnal, by podjeto okreslone ,,dzialanie”. W liscie do ksigzniczki Elzbiety
z 6 pazdziernika 1645 r. podaje przyklad, ze gdy w miescie rozejdzie si¢
wies¢, ze nieprzyjaciel szykuje sie do oblezenia, pierwsze, co dokonuje si¢
w umystach mieszkancéw, to ocena sytuacji zagrozeniaV. Strach pojawia
sie jako pochodna osadu polegajacego na oszacowaniu zblizajacego si¢
niebezpieczenstwa. Uczucia w jego ujeciu nie pozostaja bez zwigzku ze
sfera umystowa. Kartezjusz dostrzega w $wiadomosci dynamike wzajem-
nego oddzialywania aktywnosci intelektualnej i doznawania. Jednakze
nie opisuje jeszcze, w jaki sposdb czynnos¢ umystu moze wplynaé na
przezywane emocje lub je wywota¢. Dla Spinozy rozwiniecie tej intuicji
byto fatwiejsze z uwagi na przyjete przez niego zatozenie, ze czlowiek jest
czedcig natury, a zatem opis genezy i sposobu przezywania emocji nie
moze by¢ oparty na modelu antropologicznym, w ktérym traktuje si¢ go
jako istote odrebna od reszty otaczajacego $wiata. Probujac przekroczy¢
Kartezjanski dualizm wraz z problematyczng kwestig uzasadnienia obec-
nos$ci niematerialnej duszy w materialnym ciele, autor Etyki w porzgdku
geometrycznym dowiedzionej przyjmuje, ze dusza i cialo stanowia jedno
i to samo indywiduum ujmowane z dwdéch réznych perspektyw tworzo-
nych przez atrybut mysélenia i atrybut rozciagtosci. Jednos¢ duszy i ciata
opisuje on w odniesieniu do atrybutéw Boga. Materialny §wiat zostaje
zespolony z mysleniem w tym sensie, Ze kazda rzecz mozna postrze-
ga¢ jako posiadajacag atrybut rozciggltosci modyfikacje Boga-Substancji
lub jako myslowa ideg, ktora istnieje o tyle, o ile zawarta jest w umysle
Boga. W tym sensie porzadek i zwigzek idei odpowiada porzadkowi

15 Ibidem, 154, 264.
16 Ibidem, 106-107.

17 René Descartes, Listy do ksigzniczki Elzbiety, ttum. Jerzy Kopania (Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 1995), 63.
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i zwigzkowi rzeczy. Tak jak idea kota istniejacego w rzeczywistym $wiecie
(jak i bedaca réwniez w Bogu) oraz samo owo kolo s3 jedna i tg sama
rzeczg ujmowana w $wietle dwoch roznych atrybutéw, tak dusza i ciato
stanowig jednos¢. To, co cielesne, i to, co duchowe, pochodzi z jednego®®.
Jak czytamy w twierdzeniu XII drugiej czesci Etyki:

Cokolwiek zdarza si¢ w przedmiocie idei, stanowigcej dusze ludzka, musi
dusza ludzka pozna¢, czyli idea tej rzeczy z koniecznoscia bedzie w duszy
ludzkiej. Znaczy to, ze jesli przedmiotem idei, stanowiacej dusze ludzka,
jest cialo, to nie bedzie moglo zaj$¢ w tym ciele nic, czego by dusza nie
poznala [...]. Dusza ludzka poznaje nie tylko pobudzenia ciala, lecz i idee
tych pobudzen®.

Spinoza zauwaza, Ze przezywane przez nas afekty pochodzace z cieles-
nych pobudzen nie sytuujg si¢ poza sferg sSwiadomosciowa. Gdy odczu-
wamy gniew czy strach, nie tylko wiemy, ze dos§wiadczamy pobudzenia
cielesnego, lecz jednocze$nie potrzebujemy zaangazowac rozumowanie,
by otrzymac ide¢ tego pobudzenia, tym samym za$ uzyskujemy i powiek-
szamy naszg samowiedze¢. Przekonanie to znajduje uzasadnienie w twier-
dzeniu, ze czlowiek, mimo iz ,,z koniecznos$cia podlega zawsze stanom
biernym oraz, ze stosuje si¢ do porzadku powszechnego przyrody”®,
potrafi przyja¢ postawe czynng polegajaca na (wolnej) aktywnosci inte-
lektualnej, ktdrej rezultatem sg poprawne sady poznawcze (zob. piata
czgs$¢ Etyki).

Majac na uwadze zalozenia lezgce u podstaw Spinozjanskiej wizji
$wiata, iz wszystkie rzeczy materialne przenikniete sa duchowoscig, ktora
jest Bog, ijednoczesnie stawiajac pytanie o to, w jakiej mierze w koncep-
cji Spinozy proces poznawania samego siebie zaposrednicza si¢ w zjawi-
skach cielesnych, chciatabym przyjrze¢ si¢ twierdzeniu XXIII z drugiej
czesci Etyki gloszacemu, ze ,,dusza ludzka posiada wiedze (cognoscit)
o samej sobie o tyle tylko, o ile poznaje (percipit) idee pobudzen ciata™.
Interpretacje Spinozjanskiego modelu poznania siebie odniose do wspot-
cze$nie rozwijanego zagadnienia pierwotnych, przedrefleksyjnych form

18 Spinoza, Etyka w porzqdku geometrycznym dowiedziona, 72, 78-79; Monika Muraw-
ska, Filozofowanie z zamknigtymi oczami. Fenomenologia ciala Michela Henryego
(Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, 2011), 49; Karolina Wigura,
Wynalazek nowoczesnego serca. Filozoficzne Zrédla wspolczesnego myslenia o emocjach
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2019), 206-207.

19 Spinoza, Etyka w porzgdku geometrycznym dowiedziona, 80, 100.
20 Ibidem, 249.
21 Ibidem, 100.
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samoswiadomosci, starajac si¢ wskazac te elementy koncepcji afektow
prezentowanej w Etyce w porzgdku geometrycznym dowiedzionej, ktore
zawierajg potencjal heurystyczny, jaki w réznym stopniu wykorzystuja
wspolczesni filozofowie opisujacy samoswiadomos¢ i proces zdobywania
samowiedzy.

Spinozjanska koncepcja afektow w Swietle zagadnienia
Swiadomosci nierefleksyjnej i problemu samopoznania

Przyjmujac teze o pierwszenstwie conatus w stosunku do refleksyjnej
$wiadomosci, Spinoza odwraca kartezjanski porzadek osiggania samo-
wiedzy. Swiadomo$¢ nie jest punktem wyjscia refleksyjnego poznania
siebie, lecz rozumienie siebie poprzedzone jest doswiadczeniem wysit-
ku egzystowania, ktore zaposredniczone jest w cielesnym byciu. Cho¢
w filozofii autora Etyki nie mamy jeszcze systematycznej teorii ciata
subiektywnego, ktorej inicjatorem jest Maine de Biran, to niewatpliwie
znajdujemy w niej intuicje¢ dotyczgcg zakorzenienia procesu samopozna-
nia w doswiadczeniu cielesnosci. Intuicje te Spinoza wyraza, rozwijajac
dwie $cisle ze soba powigzane linie rozumowania. Pierwsza ukazuje, ze
czlowiek poznaje samego siebie dzieki przezywaniu afektow, ktore zawie-
raja w sobie nie tylko wywotujace je cielesne pobudzenia, lecz takze idee
tych pobudzen. Refleksyjny rozumiejacy podmiot wylania si¢ w procesie,
ktéry poprzedza pragnienie zachowania swojego istnienia. Struktura
owego pragnienia ujawnia si¢ w refleksji jako doswiadczenie wysitku
i oporu, stanowigc tym samym warunek samo$wiadomosci. Druga linia
rozumowania ukazuje moc inteligencji, ktéra daje nam mozliwos$¢ bycia
prawdziwie czynnymi. Aktywnos$¢ intelektualna, jak twierdzi Spinoza,
realizuje si¢ poprzez regulowanie przejscia od idei nieadekwatnych, jakie
tworzymy o sobie samych i o rzeczach, do idei adekwatnych®. Na pod-
stawie tych dwdch przeplatajacych sie porzadkdéw zarysowany zostaje
model antropologiczny, w ktéorym swiadomos¢ ustepuje pierwszenstwa
planowi ontycznemu narzucajacemu jej ,okrezng” droge przez to, co
napotyka jako inne (niebedace rezultatem jej aktywnosci) - jak na przy-
kiad opisane przez Spinoz¢ do$wiadczenie biernych afektow.

Z wczesniejszych analiz wiemy, Ze w ujeciu Spinozy afekty nie sg spro-
wadzone ani do samego cielesnego pobudzenia, ani do dziatania umystu,

22 Warmbier, Tozsamos¢, narracja, hermeneutyka ,siebie”: Paula Ricoeura filozofia czto-
wieka, 92-93.
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one istnieja jednocze$nie w rzeczywistosci fizycznej i psychologicznej®.
Przyjmujac zalozenie, ze cztowiek, bedac czescig natury, ulega jej porzad-
kowi, autor Etyki wskazuje, ze nie wszystkie przezycia podmiotu maja
swoje zrodlo w swiadomosci. Teza, ze afekty (bierne) wyrastaja z pragnie-
nia bedacego wyrazem Zycia, nie tylko wyjasnia ich pochodzenie poprzez
odniesienie do obszaru nierefleksyjnego, lecz méwi takze, ze pragnienie
conatus stanowi sktfadowa konstytucji podmiotu. Wspoéliczesne badania
(zwlaszcza na gruncie fenomenologii) dotyczace przezywania emocji, ich
genezy, natury oraz roli, jaka odgrywaja w procesie zdobywania samowie-
dzy, ukazuja, ze kategoria $wiadomosci nie jest wystarczajaca do opisania
zlozonosci i réznorodnosci zjawisk emocjonalnych obejmujacych pobu-
dzenia afektywne, ktore powstaja w fazie przedrefleksyjnej, bedac zarow-
no wyrazem réznych pragnien, jak i czynnikiem, ktory je ksztalttuje*.
Spinozjanska wykfadnia afektow odstaniajaca role conatus wskazuje, ze
znaczna cze$¢ aktywnoséci podmiotu na poczatkowym etapie ma postaé
afektywnga (bioraca si¢ z afektywnego pobudzenia). Motywacje do dzia-
tania (pozadanie réznych rzeczy, ktére uznajemy jako dobre) pierwotnie
pochodzi ze sfery tego, co rodzi si¢ nie z woli czy namystu podmiotu,
lecz mocg cielesnej dyspozycji do dzialania. W podobny sposéb role
pragnienia (conatus) opisuje Leibniz, nazywajac ja appetition — aktywna
»hieuswiadomiona silg” (vis activa) kierujaca dynamika sfery wewnetrz-
nej, do ktorej podmiot (tak samo jak u Spinozy) nie ma bezposredniego
dostepu®. Jednakze obecnos¢ ,,daznosci’, z racji, iz jest ono jedna z wtadz
nalezacych do subiektywnosci, moze by¢ przez podmiot cze$ciowo (lecz
nie bezposrednio) uswiadomiona. Niektérzy wspolczesni filozofowie
przyznaja conatus (dgznosci do pozostawania w istnieniu) sens ontolo-

23 Zauwazmy, ze twierdzenie to nie wydaje si¢ odbiega¢ od uwagi Kartezjusza dotyczacej
dynamiki wzajemnego oddzialywania czynnosci intelektualnych i doznawania, ktora
znajdujemy w Zasadach filozofii: ,Ale doswiadczamy w sobie i jakichs innych [rzeczy],
ktorych nie mozna odnie$¢ ani do samego umystu, ani do samego ciala; te, jak sie
ponizej na wladciwym miejscu pokaze, wyplywaja ze $cislego i najtajniejszego zwigzku
naszego umystu z cialem” René Descartes, Zasady filozofii, ttum. Izydora Dambska
(Kety: Wydawnictwo Antyk, 2001), 42-43; Murawska, Filozofowanie z zamknigtymi
oczami. Fenomenologia ciata Michela Henryego, 49; Susan James, Passion and Action:
The Emotions in Seventeenth-Century Philosophy (Oxford: Oxford University Press,
1997), 146-147.

24 Paul Ricceur, Philosophie de la volonté, vol. 1: Le volontaire et I'involontaire (Paris:
Aubier, 1949); Peter Goldie, The Emotions. A Philosophical Exploration (Oxford:
Oxford University Press, 2000), 50-57; Dorothée Legrand, “Pre-reflective Self-as-
subject from Experiential and Empirical Perspectives”, Consciousness and Cognition 16
(2007): 583-599.

25 Gottfried Wilhelm Leibniz, Zasady filozofii, czyli ,monadologia”, thum. Stanistaw
Cichowicz (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 1969), 299.
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gicznego fundamentu, z ktérego pochodzi pierwotna pozytywnos¢ i nie-
odlaczna, nieprzemijajaca afirmujaca moc w nieprzekraczalnej pozycji
zycia i pragnienia. Ta konstytuujaca nas afirmacja, wysitek istnienia,
jest tez jednoczesnie brakiem, pragnieniem tego, co inne®. W tym sen-
sie mozemy powiedzie¢, ze doswiadczenie wysitku i oporu ujawniajace
sie w przezywaniu afektéw stanowi konstytutywna skladowa podmiotu,
warunek samo$wiadomosci. Zgodnie ze Spinozjanska wykladnig afek-
tow i modelem samopoznania z wewnetrznym dynamizmem zycia $cisle
zwigzana jest aktywnos¢ intelektu, ktérej obecnos$¢ odroéznia conatus
cztowieka od tego, ktory przynalezy do innych rzeczy. W cztowieku
conatus daje si¢ najwyrazniej odczyta¢ dzigki mozliwosci bycia czyn-
nym (tworczym) polegajacej na przejscie od idei nieadekwatnych, jakie
tworzymy o sobie samych i o postrzeganych rzeczach, do idei adekwat-
nych?”. Intelektualna aktywnos$¢ wyraza sie w nas wtedy, gdy adekwatnie
rozumiemy nasza poziomga i zewnetrzng zaleznos¢ od wszelkich rzeczy
oraz nasza pionowa i wewnetrzng zalezno$¢ od Boga-Substancji (wszelka
bowiem rzecz wyraza w réznym stopniu moc lub Zycie Boga). Dazenie
do lepszego rozumienia jest rownocze$nie ksztaltowaniem siebie przez
wzglad na pragnienie zachowania swego istnienia*. Rozumienie staje si¢
w takim ujeciu rodzajem zadania, nadajac refleksji wymiar praktyczny.

Spinozjanska koncepcja wpisanej w ludzkg nature daznosci do zacho-
wania i powigkszenia swojej mocy (conatus), ktérej dzialanie ujawnia si¢
miedzy innymi w przezywaniu afektéw, nie jest pozbawiona trudnosci
interpretacyjnych. Spinoza nie wydaje si¢ dostatecznie wyjasnia¢ sto-
sunku zachodzacego miedzy pragnieniem, stanowiacym wyraz zycia,
i nadawanym mu znaczeniem nalezacym do porzadku mowy. Podobny
problem widoczny jest u Leibniza w przypadku podstawowego pojecia
jego metafizyki, tj. ,,zasady wewnetrznej” vis activa okreslajacej kierunek
rozwoju i dzialania wszelkiej substancji zaréwno myslacej, jak i rozcia-
glej. W Monadologii trudnos¢ ta widoczna jest w dwuaspektowosci
przedstawienia. Z jednej strony zawiera ono w sobie roszczenie do bycia

26 Paul Ricceur, Negatywnos¢ i pierwotna afirmacja, w: idem, Podtug nadziei. Odczyty,
szkice, studia, wybor, oprac. i wstep Stanistaw Cichowicz, thum. Stanistaw Cichowicz
iin. (Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX, 1991), 329; Warmbier, Tozsamos¢, narracija,
hermeneutyka ,,siebie”: Paula Ricoeura filozofia czlowieka, 225-226.

27 Paul Riceeur, Nature and Freedom, w: idem, Political and Social Essays, red. David Ste-
wart, Joseph Bien (Athens-Ohio: Ohio University Press, 1974), 33-35; Paul Ricceur,
O sobie samym jako innym, ttum. Bogdan Chelstowski (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2003), 525-527.

28 Warmbier, Tozsamos¢, narracja, hermeneutyka ,siebie”: Paula Ricoeura filozofia czto-
wieka, 93.

29 Leibniz, Zasady filozofii, czyli ,monadologia”, 173.
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prawda, na mocy bycia fundamentem rzeczy, z drugiej strony stanowi
wyraz daznosci vis activa. Dzialanie sity wewnetrznej z samej swej natu-
ry jest czynnikiem zakldcajacym funkcje werydyczng przedstawienia.
W konsekwencji prowadzi to do powstania problemu ztudzenia lub znie-
ksztalcenia. Podobnie Spinozie nie do konca udaje si¢ wyjasni¢ kwestie
sposobu, w jaki stopnie adekwatnosci idei wyrazaja stopnie wysitku ist-
nienia®. Stajemy tutaj przed problemem dotyczacym okreslenia miejsca
porzadku znaczen nalezacych do dziedziny refleksyjnosci w porzadku
zycia, ktérego wyrazem jest pragnienie, by zachowa¢ lub powiekszy¢
SWO0j3 moc.

Nie ulega watpliwosci, ze Spinozjanska koncepcja afektow nie tylko
zastuguje na miano nowatorskiej w stosunku do innych siedemnasto-
wiecznych uje¢, lecz z uwagi na przyznanie przez autora Etyki prymatu
planu ontycznego nad planem refleksyjnym pozwala zobaczy¢ kwestie
zlozonosci przezycia emocjonalnego w kontekscie réznorodnych czyn-
nikéw pochodzacych z ograniczen bytu ludzkiego. Jesli bledem jest poj-
mowanie czlowieka w przyrodzie jakby panstwo w panstwie, to opis
procesu poznawania siebie, w ktérym znaczng role odgrywaja emocje,
nie moze wychodzi¢ od refleksji oddzielonej od glebszych przedreflek-
syjnych warstw doswiadczenia. Samopoznanie nie unika kolistej drogi
prowadzacej od pragnienia zachowania swojego istnienia do lepszego
rozumienia i ksztaltowania siebie, ktére angazuje porzadek refleksyjny.
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